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ZAKLADNI INFORMACE
PRO ZADATELE O ZPROSTREDKOVANI NAHRADNI RODINNE PECE
0 ODBORNYCH PRiPRAVACH V PROGRAMU PRIDE

VaZena pani, vaZeny pane,
dékujeme Vam za Vas zajem stat se nahradnim rodic¢em.

Lidé Casto tvrdi, Ze maji obavy o déti, které jsou zneuzivany nebo zanedbavany nebo o
osud déti, které Ziji v détskych domovech. Jen malo z nich ale ve skutecnosti udéla néco
pro to, aby témto détem pomohli. Tim, Ze jste se rozhodli podat Zadost o
zprostiredkovani ndhradni rodinné péce, dokazujete, Ze jste ochotni pro ohrozZené déti

néco skutecné udélat.

Zasilame Vam zakladni informace, které se tykaji odborné pripravy k prijeti ditéte do
rodiny v ramci programu PRIDE. Program PRIDE vznikl v USA a postupné se rozsiril do
mnoha zemi svéta. Vérime, Ze se béhem priprav k prijeti ditéte do rodiny dozvite co
nejvice informaci o ndhradni rodinné péci. Jen tak se mizete zodpovédné rozhodnout, zda
se stat osvojiteli, péstouny nebo péstouny na prechodnou dobu a Vase rozhodnuti
realizovat. BEhem priprav bude také prilezitost k tomu, abychom Vas mohli bliZe poznat.

V priibéhu deviti skupinovych setkani pripravy PRIDE a béhem ti{ konzultaci lektort ve
Vas$i domacnosti budete mit moznost ziskat védomosti a dovednosti nezbytné k tomu,
abyste se mohli stat ndhradnimi rodici. Ziskate predstavu o tom, co péce o dité vyristajici
mimo vlastni rodinu obnasi.

Vystupy z pripravy jsou dilezitou soucasti v procesu odborného posuzovani zajemcti o
nahradni rodinnou péci pro ucely zprostiedkovani osvojeni nebo péstounské péce.

Vérime, Ze pro Vas tento program bude prinosem a téSime se na vzdjemnou spoluprici.
Pripravou Vas provedou tito zkuseni lektori:

Mgr. Lenka Cadova, E: cadova@prevent99.cz, T:607 038 1401
Mgr. Anna Némcova, E:nemcova@prevent99.cz, T: 607 770 655

Pokud chcete védét o nasich lektorech vice, navstivte webovou
strdnku:http://cppr.prevent99.cz/tym-konzultace

nebo primo ZDE
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Vas kurz pripravy pro zajemce o nahradni rodinnou péci bude probihat na adrese:

SenovaZné namésti 9 (Dim sluZeb, 3. patro), Ceské Budéjovice
v prostorach Centra podpory péstounskych rodin PREVENT. (mapa ZDE)

Skupinova setkani trvaji vZdy 4 hodiny, domaci navstévy 2az 3 hodiny a budou probihat v
téchto terminech:

datum, den v tydnu cas (od - do)

1.skupinové setkani

2. skupinové setkani

3. skupinové setkani

prvni navstéva bude dohodnuto
4. skupinové setkani

5. skupinové setkani

6. skupinové setkani

druha navstéva bude dohodnuto
7. skupinové setkani

8. skupinové setkani

9. setkani - panelova

diskuze

treti navstéva bude dohodnuto

Co je PRIDE

Zkratka PRIDE v ptrekladu znamena zdroje pro informovani, rozvoj a vzdélavani
rodici. (v anglictniné: Parent Resources for Information, Development and Education ).
Poskytne Vam potiebné informace, abyste se mohli rozhodnout, zda je néktera z forem
nahradni rodinné péce pro Vas vhodnda a zda mate predpoklady pro to, abyste se
nahradnimi rodi¢i mohli stat.

MoZna si ted tikate: K ¢emu jsou vSechny ty kurzy a posuzovani? Vime toho o
détech hodné. Vychovali jsme svoje vlastni déti, vnoucata, roky jsme se starali o
sousedovy déti. K cemu potirebujeme tento program?“ Mate pravdu, mnoho zajemct
o ndhradni rodinnou péci ma s détmi velké zkusenosti. Je tu ale jeden dilezity rozdil
- déti, které cekaji na péstounskou péci nebo osvojeni ¢asto maji velmi specifické a
v nékterych pripadech mimoradné potreby.

Vychova déti, které za sebou Casto maji zkuSenost s fyzickym nebo sexualnim
zneuzivanim, zanedbavanim nebo dlouhodobym pobytem v dstavnim zarizeni, je
zkuSenostem pocit zloby. Potrebuji cas, aby se naucily napriklad to, Ze se dospélym
da vérit, ze uz nebudou zraniovany a ze existuji prijatelné zplisoby, kterymi mohou
vyjadrit své negativni pocity.


https://mapy.cz/zakladni?x=14.4792591&y=48.9737973&z=17&source=addr&id=9039970
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ZkuSeni péstouni a osvojitelé, ktefi jsou i mezi nasSimi lektory, potvrzuji, Ze pomoc
prijatym détem vyZaduje velmi specifické védomosti a dovednosti. Program PRIDE
Vam ma umoznit praveé tyto védomosti a dovednosti ziskat. V piipadé, Ze Vy uz tyto
védomosti mate, mizZete pomoci k jejich ziskani nékomu z dalSich ucastniki
programu.

Priprava K prijeti ditéte do rodiny v ramci programu
PRIDE

Program PRIDE vychazi z predpokladu, Ze pro poskytovani kvalitni péce ditéti

v péstounské rodiné nebo v osvojeni jsou tfeba dobie informovani a odborné
kvalifikovani péstouni a osvojitelé.

Podminkou pro zarazeni zajemce o NRP do evidence Zadateld o zprostiedkovani
osvojeni nebo péstounské péce je, aby zajemci o ndhradni rodinnou péci meéli
osobnostni predpoklady a potiebné kompetence (znalosti a dovednosti). Pfipravny
kurz PRIDE se zaméfuje pravé na rozvoj téchto kompetenci.

Piiprava PRIDE pro ndhradni rodice ma 48 hodin pro osvojitele a péstouny a 72
hodin pro péstouny na prechodnou dobu. Skupinova setkani i individualni konzultace
vede vzdy tym dvou lektort. Jednim z nich je zkuSeny péstoun nebo osvojitel a druhym
socialni pracovnik, psycholog nebo jiny odbornik se zkusenostmi v oblasti nahradni
rodinné péce. Jsme si védomi, Ze pocet hodin pripravy predstavuje pro vSechny velky
Casovy zavazek. Ale jesté vétSim zavazkem, ke kterému se chystate, je pripadné prijeti
ditéte do rodiny.

Pokud mate déti, budou rovnéZ zahrnuty do pripravy. Informace o formé této pripravy
Vam sdéli lektori na prvnim setkani.

Vyznam pripravy

Soucasti Vasi prace pri poskytovani ndhradni rodinné péce miize byt rada citové
vypjatych situaci, které budou vyzadovat reSeni. MiiZe se jednat napft. o nasledky
fyzického ¢i psychické tyrani, sexualniho zneuZivani a zanedbavani déti; projevy
nepratelstvi nebo diskriminace vici prijatému ditéti; navrat ditéte do plivodni rodiny;
vyrovnavani se s nemoznosti mit vlastni dité; vlekla jednani se soudy; zavislost na
navykovych latkach ¢i poruchy chovani u prijatého ditéte; atd. Klicovym tdkolem pro
pripravy je, abyste méli prileZitost ziskat nebo rozvijet znalosti a dovednosti potrebné
k feseni téchto situaci. Pokud se rozhodnete prijmout dité do ndhradni rodinné péce,
nelze ho pti problémech a vypjatych situacich jednoduse vratit!

Priprava je tedy nezbytna k tomu, abyste mohli spolu s lektory dospét ke spolecnému
rozhodnuti, zda jste ochotni a schopni poskytovat péstounskou péci nebo osvojit dité.
Vystupy z pripravy jsou také vyznamnym zdrojem informaci pro prislusny odbor
krajského uradu. Ten pak mliZe na zakladé vsech podkladii zodpovédné dospét ke
kone¢nému rozhodnuti o Vasem zarazeni ¢i nezarazeni do evidence Zadatelli o
zprostredkovani nahradni rodinné péce a nasledné pro rozhodovani o umisténi
konkrétniho ditéte nebo déti do nové rodiny.
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Zakladni kategorie kompetenci

Zjistili jsme, Ze Uspésni péstouni a osvojitelé maji znalosti a dovednosti v péti zakladnich
oblastech, kterym rikame kategorie kompetenci. Jsou to tyto oblasti:

1. Chranit déti a starat se o né

Déti umisténé v péstounskych nebo osvojitelskych rodinach potiebuji Zit v bezpecném
prostiedi, které je ochrani pred dal$i ijmou a ve kterém jim péstouni nebo osvojitelé
poskytuji svou péci. Nékteré déti, které nevyriistaly v bezpe¢ném prostiedi a byly
zanedbavany, nemusi zprvu Vasi snahu prijmout nebo chapat. Jiné touzi po pozornosti.
Piiprava k prijeti ditéte do rodiny Vam pomtiZe chapat pocity ditéte a jeho reakce na
odlouceni a ukadze Vam zplisoby, jak se s témito pocity vyporadat.

2. Naplnovat vyvojové potreby déti a reSit opozdény vyvoj

Pro vétsSinu z nas predstavuje rast ditéte prirozeny a predvidatelny proces. Déti, které v
odpovidajicim stadiu svého vyvoje dostanou prilezitost a jsou povzbuzovany k tomu, aby
zacCaly chodit, se to pribliZné ve véku jednoho roku zpravidla nauc¢i. Mnohé déti, které se
dostavaji do systému socialné-pravni ochrany déti, takovou moznost ¢i povzbuzeni ve
spravnou dobu béhem vyvoje nedostaly. Mohou byt v porovnani s détmi stejného véku,
jejichZ rozvojové potreby byly uspokojeny, v nékterych ohledech ,pozadu®, zatimco v
jinych ,napred”. Pfiprava k prijeti ditéte do rodiny Vam pomtiZe pochopit diivody téchto
vyvojovych opozdéni a rozdili a vysvétli Vam, jak se s nimi déti vyrovnavaji.

3. Podporovat vztahy mezi détmi a jejich rodinami

Vztahy v ramci biologické rodiny zahrnuji sourozence, dalsi pribuzné a rodice. Déti do
nahradnich rodin neprichazeji bez minulosti. Dokonce i kojenci, které jejich rodice nikdy
nedrZeli v naruci, maji minulost spojenou s prenatalnim obdobim, porodem a pobytem v
nemocnici. Vzpominky, zkuSenosti a vztahy, které si déti s sebou prinaseji, se lisi,
nicméné si je dité nese stale s sebou. Priprava Vas povede k pochopeni vyznamu
minulosti ditéte a k schopnosti se s ni vyrovnat.

4. Vytvaret pro déti bezpecné pecujici vztahy na cely Zivot

Jsme presvédceni — a mame v tomto presvédceni i podporu zdkona - Ze déti maji pravo
na trvalé, celozZivotni rodinné vztahy. Budou Vam vysvétleny riizné role péstounti a
osvojiteld pti vytvareni trvalé rodiny pro dité.

5. Byt ¢clenem tymu

Bez ohledu na situaci, potreby a piredchozi zkuSenosti ditéte spolupracuji péstouni a
osvojitelé, prislusné pracovisté organu socidlné-pravni ochrany a dalsi odbornici v
nejlepSim zajmu ditéte. Existuje mnoho problémovych rodin a déti, které potrebuji
pomoc. Jedna se o naro¢ny ukol, ktery nikdo nezvladne sam.

Pracovnici orgdnu SPOD ani lektori pripravy PRIDE od Vds neocekdvaji, Ze budete
bezchybni rodice a lidé. Ocekdvaji, Ze Vds priprava k prijeti ditéte do rodiny pripravi na
prijeti spolecného rozhodnuti vydat se na cestu péstounské péce nebo osvojeni.

Strucny prehled jednotlivych setkani odborné pripravy
PRIDE

Prvni setkani: Kompetence nahradnich rodica v systému ochrany déti

Prvni setkdni Vam pomtiZe prostrednictvim piibéht déti, které byly umistény do
nahradni rodinné péce, bliZze poznat Zivot péstouni a osvojiteld. Seznamite se také se
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systémem socialné-pravni ochrany déti, a jaké znalosti a dovednosti (tzv. ,kompetence®)
uspésné péstounské a osvojitelské rodiny potiebuji.

Druhé setkani: Tymova prace zamérena na zajiSténi stability

Jednim z nejnarocnéjsich tkold ndhradnich rodin je mit pochopeni pro situaci biologické
rodiny ditéte, védét, jak s détmi hovofrit o jejich rodiné a umét podporovat jejich rodinné
vztahy. Dostanete ptilezitost porozumét tomu, jak rodina ptispiva k utvareni identity
ditéte, jeho kulturniho zakotveni a sebeucty. Dozvite se, proc si v Zivotech déti cenime
stability, co znamena a jak se ji snaZime zajistit prostrednictvim tymové spoluprace.

Treti setkani: Citova vazba

Pomoci zaZitkové techniky se budete zabyvat pocity a zkuSenostmi ditéte, které prislo na
svét. Taky se na tiretim setkdni postupné seznamite s nékterymi zakladnimi poznatky

o ristu a vyvoji ditéte a o diilezitosti vytvareni hlubokych a trvalych vazeb. Dale se
budete zabyvat tim, jaké ma tyrani, zneuzivani, zanedbavani a traumata vliv na citové
vazby, vyvoj a chovani ditéte.

Ctvrté setkani: Ztrata

Po odlouceni déti od rodiny mtize hluboky pocit ztraty zpomalit jejich rlst a vyvoj.
Tématem tohoto setkani jsou druhy ztrat, které déti proZily pred umisténim do ndhradni
rodinné péce. Seznamite se s riznymi reakcemi na ztratu, jejich dopadem na dité a na to,
jak ztrata ovliviiuje détské chovani. Ztrata je néco, s ¢im se musi vyrovnavat kazdy.
Zamyslite se spolu s lektory nad tim, jak sami reagujete na ztraty ve svém Zivoté a zda
umite diky vlastni zkuSenosti pochopit dit a pomoci mu se se ztratou vyrovnat.

Paté setkani: Posilovani rodinnych vztahu

Toto setkani se zaméruje na to, jak rodiny utvareji identitu a sebetctu ditéte a jak mu
predavaji kulturni tradici. Dozvite se, jak miiZete ditéti v riznych vyvojovych fazich
pomoci rozvijet pozitivné vnimanou identitu. Budeme se znovu zabyvat mozZnosti
navratu ditéte z péstounské péce do rodiny. Pri probirani tohoto tématu se budete
zamyslet nad tim, jakym zplisobem miiZe byt udrzovana, rozvijena a prohlubovana
soundleZitost ditéte s osobami ditéti blizkymi a pifipadné jak pracovat na navratu ditéte
do ptvodni rodiny.

Sesté setkani: Napliiovani vyvojovych potieb: vychova

Sesté setkan{ se vénuje naro¢né otazce vychovy. Zahrnuje definici vychovy a objasiiuje,
¢im se nastavovani hranic lisi od trestani. Také se tu budete vénovat tomu, jaké
védomosti, dovednosti a osobni vlastnosti musi dospéli mit, aby mohli déti vést

k dodrZovani nastavenych pravidel. Budete se podrobnéji zabyvat vyznamem détského
chovani a tim, jaké faktory jej ovliviiuji a budou Vam zde nastinény metody, jimiz
péstouni a osvojitelé mohou nejlépe dosahnout toho, Ze déti stanovené hranice a
pravidla respektuji a dodrzuji. Na tomto setkani se rovnéZ probiraji strategie vychovy
déti, jez byly tyrany, zneuzivany, zanedbavany nebo prozily urcité trauma.

Sedmé setkani: Udrzovani rodinnych vztahi

Téma identity je u déti v ndhradni rodinné péci stéZejni, protoze déti nemohou at uz
prechodné nebo trvale Zit se svou rodinou. Ztraceji casto kontakt se svou rodinnou
historii a neznaji své koreny. Na pozadi sebereflexe se zamyslite spolu s lektory nad tim,
jaka je identita déti, které vstupuji do NRP. Setkani se hloubéji zabyva tématem, jak
zajistit détem moZnost navazat celoZivotni vztahy v pripadé osvojeni nebo péstounské
péce.
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Osmé setkani: Priprava na zménu

Setkani se zabyva tim, co Vas miiZe ¢ekat prvni hodiny, dny a tydny po umisténi ditéte
do Vasi rodiny. Dozvite se, na co se mate zeptat pracovnika organu SPOD a jak s ditétem
hovorit. Budete mit také prileZitost se podrobnéji seznamit s tim, jak umisténi ovlivni
VaSi rodinu a pripadné zejména VaSe déti. Setkani se zabyva okamzZitymi

i dlouhodobymi dopady umisténi ditéte do Vasi rodiny.

Devaté setkani: Panelova diskuze

Béhem setkdni Vam péstouni, osvojitelé, odbornici piisobici v oblasti socidlné-pravni

ochrany déti a rodinni prislusnici déti umisténych do nahradni péce sdéli své nazory

a budou odpovidat na Vase otazky. MiiZete si prizvat své blizké (napft. rodinu, piratelé,
sousedy aj.).

Spole¢né posuzovani a prijeti informovaného
rozhodnuti

NeZ dokoncite odbornou pripravu PRIDE pro nahradni rodice, probéhne mezi Vami a
lektory nékolik schtizek, které povedou k jednomu z nasledujicich rozhodnuti:

1. Vy a lektofi se shodnete, Ze pro Vasi rodinu je nejvhodnéjsi volbou péstounska péce
nebo osvojeni. Lektofi o Vas piedaji zpravu pracovnikiim krajského tiadu, ktefi na
zakladé vsech podkladii z celého procesu posuzovani vydaji konec¢né rozhodnuti.

2. Rozhodnete se, Ze ndhradni rodicovstvi neni pro Vas a Vasi rodinu vhodnou volbou. V
tomto pripadé je moZné, Ze Vam lektofi nebo pracovnici krajského uradu navrhnou jiné
moznosti, jak miizete pomahat détem. V kazdém pripadé budeme respektovat Vase
rozhodnuti a ocenime Vas cas a usili, které jste mu vénovali.

3. Lektorsky tym dospéje k zavéru, Ze ndhradni rodicovstvi neni pro Vas a Vasi rodinu
vhodné. Lektori Vas sezndmi s vyhodnocenim Vasich kompetenci. Zpravu v tomto
smyslu také predaji pracovnikiim krajského utadu, kteri maji kone¢nou odpovédnost za
rozhodnuti zaradit nebo nezaradit Vas do evidence.

Ma to cenu
Pokud se stanete péstouny, péstouny na pirechodnou dobu nebo osvojiteli, budete kazdy
den ovliviiovat Zivoty prijatych déti. Kazdy den, ktery se budete témto détem vénovat, je
nenahraditelny a dava jim Sanci na lepsi budoucnost.
Prozatim Vam dékujeme za Cas, ktery jste vénovali piecteni téchto informaci.
Na setkani s Vami se tési lektori priprav

Lenka Cadova a Anna Némcova



