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Par slov na uvod

Prvni véta této zpravy

a velké podékovani pa-
tfi vSiem zaméstnancim i externim spolu-
pracovniklim, ktefi s obrovskym osobnim
nasazenim a pili naplnuji nase predsevzeti,
cile a napady. Hned vzapéti dékuji viem
uradlim, institucim a jejich zaméstnancim
i ostatnim neziskovym organizacim, nebot
bez jejich spoluprdce a ochoty bychom
zlstali opusténym ostrovem v mofi pro-
blém{. V neposledni fadé dékuji viem, kdo
nam poskytli financni ¢i materidlni podporu,
nebot bez té to skute¢né nejde!
Rok 2004 byl opét ve znameni rozvoje. To,
co se na zacatku roku zdalo téméf nemoz-
nym se jiz v lété stalo skutec¢nosti. Podafilo
se uvést do provozu Jihoceské substitu¢ni
centrum v Ceskych Budéjovicich - prvni
a jediné zafizeni poskytujici ucelenou sub-
stitu¢ni [é¢bu po klienty zavislé na opidtech
v Jihoceském kraji. Podafilo se nam to také
diky podpore a dlivére Krajského uradu Jiho-
ceského kraje, spole¢nosti Medipont s. r. o,,
RVKPP a MZ CR. V souvislosti se vznikem
tohoto zafizeni jsme poprvé jako organizace
zazili jakousi ,nevrazivost” nékterych dalsich
sdruzeni pracujicich v nasem kraji v drogové
oblasti. V kontextu socidlni a zdravotni péée
o drogové zavislé to pusobi velmi zvla
vzdyt nase cile jsou stejné. Oviem z poh

,boje” o finan¢ni prostredky, kterych je (
nejen )na drogovou politiku kazdoro¢né
nedostatek, je to zcela pochopitelné.
Jednim z cild naseho sdruzeni je, aby sit od-
bornych sluzeb pro klienty Jiho¢eského kraje
byla tak hustd, ze se v ni zachyti jejich maxi-
malni pocet. K tomu je nutné neustéle pro-
vérovat, zpétné hodnotit a zkvalitriovat sta-
vajici sluzby a nové zfizovat, pokud zjistime
ze chybi. Tento ukol by ndm velmi usnadnila
platnost a funk¢nost standardd socidlnich
sluzeb a systém viceletého financovani. Ne-
jistota, ve které jsme neustale nuceni praco-
vat ndm ubird hodné energie.

Jsme ale optimisté a energie madme dost!
| do dalsiho roku vstupujeme plni novych
napadd, vizi a predsevzeti. Uvidite(me), kolik
se jich vyplni.

Tak za rok nashledanou!

za o.s. PREVENT
Mgr. Anna Némcova




Historie

Sy ol -1
2 000 Byla zahdjena realizace 2003 V tomto roce jsme se hodné soustredili

projektu,S modrou oblohou’, ktery vyuzi- na rozvoj terénnich program a to jak v ramci Jiho-
val zazitkovou pedagogiku a terapii a byl Ceského streetworku, tak v rdmci Krizového a kontakt-
niho centra. Praci v terénu jsme nové zacilili a rozsifili
o nékolik dal3ich mést. Byl ukonéen provoz volyriské
¢ajovny, opét z finan¢nich davodu. Zacaly pfipravné
projektové prace a mapovani scény pro vznik nového
substitu¢niho zafizeni v Ceskych Budé&jovicich.

urc¢en détem v péci socialnich kurator(,
tedy prevazné,mladym delikventliim®.
V tijnu probéhla prvni série adaptacnich
m zézitkovych kurz(i pro 1. roéniky VOS a SPS
v

Volyné pod nazvem,Ctyfiadvacitka“
1999 .. mevent vyo o ik i) gl
S e a ﬁ 2002 V poloviné roku jsme spo- é

zeno 10. bfezna. Prvnimi aktivitami byly

NN

preventivni programy na zakladnich le¢né s o.s. SPPPO Prachatice zacali pracovat
a stfednich Skolach strakonického okresu na vzniku rozsahlého projektu, ktery jsme
a jednorazové akce pro déti a mladez. pozdéji nazvali,Jihocesky streetwork” Projekt 2 004 V dubnu byly zahdjeny
V srpnu se postavil na nohy prvni dlou- 00 1 Projekt,S modrou je zaméren na terénni socidlni praci s uzi- organizacni a pfipravné prace na vzniku
Wt - Krizové a kontaktni oblohou” byl bohuzel z finan¢nich vateli drog a to zejména v téch lokalitach Jihoceského substitu¢niho centra. V zafi
Centrum ve Strakonicich. V témze roce dlyvodl ukoncen. O to vice jsme Jihoceského kraje, kde do té doby nebyly bylo otevieno pro prvni klienty. Pro-
jsme feti Cajovnu ve Volyni jako alter- se soustredili na rozvoj programu dostupné sluzby Harm Reduction. Jako jediny béhly dva nékolikadenni zazitkové kurzy
nativu k mnozstvi hostinskych zafizeni. primarni prevence a K-centra. v jiznich Cechéch se téz orientuje na,pre- pro dospélé. Ze SPOLECENSTVA PRO
Z projektl primarni prevence venci zneuzivani syntetickych drog” (Ecstasy ZAZITEK se postupné stava samostatna
se rekrutoval uceleny dlouhodoby Harm Reduction) na tane¢nich akcich. prosperujici jednotka o.s. PREVENT.

pragram, ktery $koldm nabizime
pod nazvem,Cesta poznani“.
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lﬂ'l' Struktura a organizace
0.S. PREVENT

OBCANSKE
SDRUZENI
PRCVLNT

Piredsednictvo o.s. PREVENT:
Tomas Brejcha, DiS.
Anna Némcova, Mar.
Michal Némec
Kratka 20, 386 01 Strakonice
T, F: 383323920
E: prevent@os-prevent.cz
W: www.os-prevent.cz

ICO: 69100641 Revizni komise:

¢.u.: CSOB 212818883/0300 Petra Cenovska, DiS.
Jaroslava Haisova, Mgr.
Kamil Ped S

KRIZOVE A KONTAKTNi CENTRUM

feditel: Michal Némec

Kratka 20, 386 01 Strakonice

T:383 322357
E: kacko@os-prevent.cz

JIHOCESKY STREETWORK
feditel: Tomas Brejcha, DiS.

Lannova 63,370 01 C. Budé&jovice

M: 721 550 027
E: street@os-prevent.cz

JIHOCESKE SUBSTITUCNI CENTRUM
feditel: Lenka Kostinkova, Mgr.

KRIZOVE A
KONTAKTNI
CLCNTRUM

JIHOCLSKY
STRCCTWORK
=

SN
Matice $kolské 17,370 01 C. Budéjovice CLCNTRUM

T:387 730459
E: metadon@os-prevent.cz

SPOLECENSTVO PRO ZAZITEK
feditel: Michal Némec
Kratka 20, 386 01 Strakonice
T:383 323920
E: kurzy@os-prevent.cz

CESTA POZNANI
reditel: Jindfich Hais, Mgr.
Kratka 20, 386 01 Strakonice
M: 604 463 312
E: prevence@os-prevent.cz

SPOLLCENSTVO
%’RO ZiEII\'lrEK
CLST.
POZNANI



Cile sdruzeni

/ Prevence socialné patologickych jev(.

/  Provoz sité zafizeni a programd zamé-
fenych na prevenci, poskytovani informaci,
véasnou profesiondlni pomoc a lé¢bu dro-
govych zavislosti.

/ Organizace kurzd a seminafd v oblasti
osobnostniho rozvoje a vzdélavani v oblasti
drogové problematiky.

Valna hromada - ¢clenové sdruzeni

V roce 2004 mél PREVENT 12 ¢lend, ktefi se
aktivné podileli na naplnovani cilt sdruzeni
a zucastnili se Valné hromady. Valnd hro-
mada je nejvyssim orgdnem sdruzeni, ktery
voli a odvolava predsednictvo a revizni
komisy a rozhoduje o dalSich zasadnich

otazkach. V roce 2004 nebyly Valnou hro-
madou projedndvany zadné zasadni zmény.
Clenové byli informovani o ¢innosti sdruzeni
v uplynulém roce, o vysledcich dotac¢nich
fizeni a hospodareni organizace a planech
do budoucna.

Predsednictvo, reditelé projektu

Predsednictvo je vykonnym orgdanem
sdruzeni. M4 tfi ¢leny, ktefi fidi ¢cinnost mezi
Valnymi hromadami, zastupuji sdruzeni
navenek, zajistuji finan¢ni zabezpeceni pro-
jektl, smluvni vztahy, koordinaci aktivit jed-
notlivych projektl. Pfedsednictvo se spolu

s fediteli jednotlivych zafizeni a program
schazi nejméné 1x mési¢né k pracovnim
schlizkam.

Personalni zajisténi projektu
a vzdélavani zaméstnanci

Jak je v této oblasti obvyklé, také zamést-
nanci o.s. PREVENT jsou pfevazné mladi lidé.
Vékovy pramér v uplynulém roce byl 27
let. Je jen o mélo vy3si nez vékovy primér
nasich klientd.

Své zaméstnance si vybirame velmi pec-
livé v konkurzech a velmi dbame na Uroven
vzdélani i osobnosti. V roce 2004 bylo ze
13 kmenovych zaméstnanct 8 vysokosko-
lakd, jeden s vyssim odbornym vzdélanim
a 4 stfedoskolaci. VSichni zaméstnanci absol-
vuji v priibéhu kalendainiho roku nejméné
jeden vzdélavaci kurz, feditelé projektd jsou
absolventi nebo ucastniky dlouhodobého

psychoterapeutického vycviku, pravidelné
se Ucastni celostatnich konferenci, atd.

Jsme presvédceni, ze investice do odbor-
ného rastu zaméstnancl i celych tyma se
velmi vyplaci, chceme-li svym klientdm
nabizet kvalitni profesionalni sluzby.

Kazdy tym zaméstnancu pracuje pod odbor-
nou externi supervizi, ke které se schazi
jedenkrat mési¢né.

V pristim roce je i nadale nasim cilem
udrzet si kvalitni tym odbornych pracov-
nikd a vytvofit systém vnitiniho vzdélavani
novych zaméstnanc.




Krizové a kontaktni
centrum Strakonice

Kratka 20, 386 01 Strakonice

T:383 322 357

E: kacko@os-prevent.cz

reditel: Michal Némec

datum vzniku programu: ¢ervenec 1999

Krizové a kontaktni centrum poskytuje so-
cialni a terapeutické sluzby lidem, ktefi se
ocitli v tézké zivotni situaci a zejména tém,
do jejichz zivota, at jiz pfimo nebo nepfimo,
vstoupila droga. Centrum poskytuje sluzby
HARM REDUCTION (tj. zamérené na snizo-
vani zdravotnich a socialnich rizik spoje-
nych s uzivanim drog). Nedilnou soucasti
je terénni program, ktery je urcéeny prede-
v$im nitrozilnim uzivatelim drog.

B

Cilova skupina:
/ Nitrozilni uzivatelé drog
/ Rodice a blizci uzivatell drog
/ Osoby v psychosocidlni krizi
Cile a principy programu:
/ navazani  kontaktu s  populaci
ohrozenou drogami
/ minimalizace zdravotnich a socidlnich
rizik u uzivatell drog i jejich okoli
/  motiva¢nim tréninkem pusobit ke
zméné chovani zavislych osob a pfijeti
[écby
/ vytvofeni informac¢niho, poradenskeé-
ho a terapeutického zazemi pro lidi
v obtiznych situacich a pomoc pfi
jejich reseni

Udalosti a novinky roku 2004

/ Jiz koncem predchoziho roku jsme
zacali s upravou nového prostoru pro kon-
taktni mistnost a kancelai zaméstnanc.
Obzvlasté kontaktni mistnost se stala
velmi Utulnou avsak méla i své nevyhody.
Obtize zpUsoboval prevazné fakt, ze spr-
cha a zdzemi pro hygienicky servis zUstaly
v protéjsi budové, tudiz bylo nutné precha-
zet pres dvUdr. Nékterym klientim to bylo
nepfijemné a zaméstnancim to ztézovalo
praci. Popisuji situaci jiz v minulém case,
nebot koncem roku zménil objekt, ve kte-
rém je centrum v ndjmu, majitele a kon-
taktni mistnost se stéhovala podruhé. Sou-
casny stav je v podstaté idedlni.

/ 'V souvislosti s opétovnym ndrlstem
poctu klientd v terénnim programu a s tim
souvisejicim mnozstvi vyménéné ho injekéni-
ho materidlu jsme posilili terénni program
jak personalné, tak pokrytim. Na zakladé
poptavky jsme rozsifili pravidelny terénni pro-
gram do dalSich obci. Ve Strakonicich zacali na
jafe streetworkefi pouzivat jizdni kola. Jejich
prezentace na vytipovanych mistech mésta se
tak v prabéhujejich sluz ékolikanasobila.
Také jsme Ypravili dobu aktivoyanych terén-
nich mobil 0\ o a ve vedernich hodi-

Ne 18.00-20.00
/ V priibéhu alizovali ve Stra-
konicich, Vodna

zaméfenou na vefejné povédomi
o nasich sluzbach. Na zakladé vysledkd
pfipravujeme novou informacni kam-
pan.

/ Na podzim stoupla poptavka ze
strany stfednich Skol po ,Besedach se
streetworkery”. Tyto akce se osvédcily
jako idealni prezentace nasich sluzeb
studentdm, nebot terénni pracovnici, ktefi
besedy realizuji maji kromé velkych zku-
Senosti a znalosti také ,partnersky pristup”
a ani vékem nejsou od studentl piili§ vzda-
leni.

/ Navazali jsme spolupraci s TK Sananim
Némcice a TK Sananim Karlov v rdmci dolé-
¢ovani klientd vyslych z 1é¢by, ktefi zGstavaji
zit v naSem regionu. Tito klienti byli dfive
odkazani pouze na kontakt s komunitou, coz
nebylo dostacujici a vhodné. Jiny dolécovaci
program jim nebyl dostupny. Do K-centra
dochazi primérné 5-8 klientd na individu-
alni dolé¢ovaci program.

/ Na zacdtku roku jsme v nasem regi-
onu zaznamenali zpfisnéni vydeje Subutexu
a s tim korespondujici jeho momentdlni
nedostatek na ¢erném trhu a soucasné s tim
se opét objevil velmi kvalitni a velmi levny
heroin. Tato situace trvala pfiblizné do dubna.
Heroin vsak na trhu, i kdyZ v men3i mite zUstal.

/  Registrujeme vyskyt a narlst klientd
ktefiuvadijako prvniuzitoudrogu Subutex.
Jednasezejménaolidivkategorii15-18let.
Nové se zda byt, Ze rodice téchto klientd




rozpoznavaji Ze ,néco neni v poradku”
pravdépodobné podstatné drive, nez pfi
pervitinovych experimentech svych déti
a v souvislosti s touto skutec¢nosti kontak- .
tuji nase zafizeni relativné brzy. Takovychto Zeny 20
rodi¢l zaznamendvame znacny narlst, coz

Tab. 2 struktura klientely

Uzivatelé drog Muzi 53 73

Socialni okoli uzivatell drog 38
ze S,tatIS,tIk Jasnevnevyplyva. Nsml ted¥ ojedi- Krizova intervence a4
nélym ukazem, zZe klient vyuziva sluzeb HR
a jeho rodi¢ dochazi na konzultace aniz by Celkem klient 155

0 sobé védéli.

Statistické udaje
=

Tab. 3 statistika vymén injekéniho materialu

K-centrum Terén Celkem
Tab. 1 skladba klientely podle typu zneuzivané drogy 1999 58/61 233/258 291/319
2000 502/509 570/603 1072/1112
PC DROGA pocet osob 2001 1586/1613 373/479 1959/2092
1 Subutex nelegalné x 24 2002 1384/1394 4043/4153 5427/5547
2 Subutex legalné m 13 2003 2037/2142 13587/13720 15624/15862
3 Heroin 8 2004 2012/2234 15043/15672 17055/17906
4 Pervitin 23
5 Extaze 0 prvni ¢islo znamena pocet prijatych strikacek, ¢islo za lomitkem predstavuje pocet stfi-
kacek vydanych.
6 Tékavé latky Komentar:
7 THC 3 NarUst poctu vyménéného injekéniho materidlu (12,5% cca 2000 ks)
jiz nebyl tak markantni jako v loriském roce (200 %). Myslime si, Zze
o zakoupen na ¢erném trhu jsme se priblizili k maximu, které zatim v nasi lokalité Ize. Nicméné

aa zakoupen standardni cestou — lékaf-predpis-prodej narudst neni zanedbatelny a ovéfil spravné cileni sluzeb.




Tab. 4 struktura realizované péce

pocet osob, které

Realizované vykony danou sluzbu Pocet kontaktu

°
(@]

vyuzily (vykonii)

1 Vymény 66 745

2 Poradenstvi a terapie 62 280/50 min
3 Krizova intervence 19 89

4 Potravinovy program 28 232

5 Hygienicky servis 17 109

6 Testy HIV 26 26

7 Testy VHC 37 43

8 Testy VHB 10 12

9 Zdravotni osetieni 19 59

10 Socidlni servis, asistencni sluzba 4 5

11 Zprostiedkovani abstinencni [écby 5 5

12 reference do substitu¢ni [é¢by 2 2

13 poradenské telefonaty X 292

KOMENTAR:

Témér 200% narlst poctu poradenskych telefonatll prisuzujeme jednak prezentaci
telefonniho ¢isla v médiich a seznamech, ale také presné evidenci, kterou jsme dfive
postradali.

Pocet kontakt zaznamenal oproti pfedchozimu roku 50% narUst, a to pfiblizné stej-
nou mérou v centru i v terénu.

100% narUst zdravotnickych osetfeni pfipisujeme neustdlému prohlubovani davéry
mezi klienty a pracovniky.

Tab. 5 struktura klientely podle feSené problematiky

PC Resena problematika Podil v %
1. Drogy 72
2. Gambling 1,3
3. Alkoholismus 2,5
4. Rodinné nasili 32
5. Osobni a osobnostni prob. 2,5
6. Rodinné a partnerské prob. 6,4
7. Sexualni prob. 0,6
8. Socialni problematika 3,8
9. Jiné 7,7




Financni zdroje a vydaje

4 ’ Celkem 1107 578K¢ |

A RVKPP 556 000 K¢

y KU Jihogeského kraje — grant 200 000 Ké

M. Mésto Strakonice 125 000K¢
M. MPSV 101 500K¢
M. KU Jihoteského kraje - prispévek 95 000 K¢

A.. PREVENT 24 500K¢

A. Dary od sponzorii 5578Ké
i |||
INI

Personalni zajisténi projektu H

iichal Némec - feditel, poradce, terapeut

elena Platzerova - kontaktni pracovnice

rtra Cenovskd — terénni pracovnice, socidlni pracovnice
clav Zébransky - terénni pracovnik

Co povazuje za nejvétsi uspéch roku 2004

reditel projektu Michal Némec?

,Letos mél premiéru novy tym pracovnikll K-centra. Latka byla hodné vysoko a stejné tak
vysoké naroky jsem mél i ja k novym pracovniklim. Oni ale dokazali onu pomyslnou latku

jesté o kousek zvednout a to je pro mé prekvapivé a milé zjisténi. Mdme své opodstatnéné
misto pod sluncem, leccos jsme inovovali a o trochu i povyrostli. Diky Helco, Petro a Vasku.”

—




Jihocesky streetwork

Lannova 63, 370 01 Ceské Budéjovice
T:721 550 027

E: street@os-prevent.cz

vedouci programu: Tomas Brejcha, DiS.
datum vzniku programu: srpen 2002

Obsahem projektu je terénni socidlni prace
s uzivateli drog. Je zaméren do dvou smér:
1. Terénni socialni prace s nitrozilnimi uziva-
teli drog.
Tento smér Ize dale rozdélit na:
/ terénni program pro mésto Ceské
Budégjovice, kde se zaméfuje na obtizné
oslovitelné uZivatele drog a na praci na
toxi-bytech
/ terénni program v mensich méstech
Jihoc¢eského kraje s absenci nabidky niz-
koprahovych sluzeb pro uzivatele drog
(Tyn nad Vltavou, Bechyné, Protivin, Sobé-
slav, Veseli nad Luznici a Netolice)
2. Prevence zneuzivani syntetickych drog
(PZSD) na tane¢nich akcich v Jiznich Cechach.

Cilova skupina:
/ problémovi uZivatelé drog
/ rekreacni uzivatelé drog a experimen-
tatofi
/  uzivatelé tanec¢nich drog
/  skrytd a tézko kontaktovatelnd popula-
ce uzivatell drog na malych méstech
Terénni program Jihocesky streetwork
pracuje:
Ceské Budgjovice
/ Po-P4&: 10.00-20.00
/ S0:10.00-12.00
/ Svétky, Ne: 18.00-20.00
Mald mésta
/ Po-Ct: 15.00-19.00
Tane¢ni akce
/P4, So:18.00-03.00

Uddlosti a novinky 2004

/ 'V lednu byly dokonéeny a uzavieny
dokumenty ,Mapovéani drogové scény ve
vytipovanych méstech Jihoceského kraje
s absenci nabidky nizkoprahovych sluzeb
pro uzivatele drog” a ,Dotaznikovd studie
v lékarnach Jihoceského kraje”. O vysledcich
byla informovana vsechna kontaktni centra
v Jihoceském kraji. Na zdkladé vyhodnoceni
vysledkli dotaznikové studie v lékarnach,
jsme do lékdren, které projevily zajem, dodali
sety obsahujici zdravotni materidl a infor-
mace nizkoprahovych zafizeni. V Ceskych
Budéjovicich se jednalo o 5 novych Iékéren,
které je doposud nedistribuovaly. Tfi z téchto
|ékéren navstévujeme v pravidelnych interva-
lech a sety neustale doplfiujeme.

/ Ve spolupraci s Probac¢ni a mediacni
sluzbou (PMS) v Ceskych Budgjovicich jsme
v Unoru sestavovali koncepci skupinové prace
s mladistvymi, ktefi jsou zaf ido p &

zavislosti” a predlozili ho na
ministerstvo spravedInosti
k predbézné akreditaci.

/ Koncem kvétna jsme
uspofadali pro klienty jed-
nodenni motiva¢ni vyjezd na konich. Zucast-
nili se ho 4 klienti.

/ V Cervenci byla zavedena nova sluzba
pro uzivatelky drog - téhotenské testy.

/ Ve spolupraci s o.s. Konik jsme nasim
klientdm zprostfedkovali hipoterapii. Ta se
kona vzdy ve stfedu od 14 hodin. Zajima-
vosti je, Ze o tuto sluzbu maji zdjem prede-
vsim Zeny.

/ Na zadost Narodniho monitorovaciho
stfrediska a A.N.O. jsme se v srpnu zucastnili
s programem PZSD nejvétsi ceské open air
tanecni party ,Summer of Love” v Pardubi-
cich, kde jsme predvedli koleglim z ostatnich
zafizeni Ecstasy Harm Reduction v praxi.

/ V Fjnu Magistrat mésta CB vyhovél
zadosti o prondjem yeh prostor.

iskali jsme do promdjmu 2 mistnpsti o cel-
kové rozloze ¢Ca 40 m’ blizko cgntra. Pro-
stoky vyuzivame jako zdzemi pro gracovniky
aterialu a|misto pro
setkdvani tymu a supervjze.




Tab. 3 struktura realizované péce
“ Stat|St|Cke Udaje pocet osob,
=)

PC REALIZOVANE VYKONY které danou sluzbu POCET K ONTAKTU
.. (vykont)
vyuzily
1 Vymén 200 971
Tab. 1 struktura klientely g ’ Y . .
(Tato tabulka nezahrnuje PZDS, tedy klienty z tanecnich akci) 2 Poradenstvi a terapie 119 300/10-90 min
muzi 171 3 Krizova intervence 25 36
Uzivatelé drog - 241 T S .
Zzeny 70 4 Socidlni servis, asisten¢ni 10 P
z toho injekcnich uzivatell drog 200 sluzba
Socialni okoli uzivatelii drog 20 5 Testy HIV 32 46
pocet prvnich uZivatelé drog 95 . 6 Testy VHC 32 46
kontaktl neuzivatelé 16 7 Testy VHB 32 46
Celkem klientt 261 8 Téhotenské testy 6 8
9 Zdravotni osetreni 18 23
10 reference do K-center 5 5
Tab. 2 statistika vymén injekéniho materialu " Zprostredkovani abstinenéni 5 5
Prvokon lécby
Rok Kontakty takty Vymény In Out - reference do substitu¢ni 18 "
[écby
2003 1780 154 640 6248 6504 3 ,
13 poradenské telefonaty X 323
2004 1559 111 971 16795 17089
- KOMENTAR:
KOMENTAR:

V poskytovanych sluzbach jsme nezaznamenali vyraznéjsi vykyvy. Sluzby jsou
vyuzivany podobné jako minuly rok. Nardst jsme zaznamenali ve vyménném
programu — vyssi pocet kontaktd pfi vyménach a pocet vyménénych injek¢-
nich setd. Zavedli jsme novou sluzbu pro uzivatelky drog — téhotenské testy.

Oproti lonskému roku poklesl pocet kontaktdl cca o 200, avsak
trojndsobné se zvysil pocet vyménénych injek¢nich setl. Je to
i diky proniknuti do lokality s velkym pohybem na oteviené dro-
gové scéné.




Tab. 4 skiadba klientely podle typu primarné
zneuzivané drogy

PC DROGA pocet osob

1 Subutex nelegalné a 1

2 Subutex legalné ax 92

3 Heroin 0

4 Pervitin 107

5 Extaze viz. tab. 5 PZSD
6 Tékavé latky 2

7 THC 2

8 Metadon nelegélné o 0

9 Metadon legélné o 1

a zakoupen na ¢erném trhu

ot zakoupen standardni cestou - lékaf-predpis—prodej

KOMENTAR:

U nékterych klientl (pfi jednordzovém kontaktu, kombinovanych zavislosti, ...) neni
primarni droga zndma. Soucet poctu osob dle primarné zneuzivané drogy tudiz
nesouhlasi s poc¢tem klient celkem.

Pocty klient( a uzivateld drog se v porovnani roku 2003 a 2004 nijak vyrazné nelisi.
Co se tyce uzivateld heroinu, nedokdzeme odhadnout, kolik z opiatovych klientd
uziva heroin a kolik Subutex®. Odhadujeme, ze cca 90% z nich uziva Subutex® a to
jak legalné, tak nelegdlné. V praxi to vypada asi takto: — Klient , ktery dochazi do
AT ambulance, si vyzvedne recept na baleni 8 mg Subutexu®. Krabicka stoji
Y ma na vyzvednuti z Iékarny penize, proto se domluvi s nékym,
ablety vyplati. Druhd ¢astd metoda je puleni tablet a prodavani
ty¢ny mél na vyzvednuti dalSiho receptu. Vétsina klientu si apli-
n6zné. Legalni a ilegdlni trh se tak misi.

il

2

Tab. 5 Prevence zneuzivani syntetickych drog (PZSD) na tane¢nich akcich

IN/OUT
Mésto Akce datum kontakty testy injekéni
stiikacky
C. Budé&jovice Planet Dance 16. 1. 3 0 0
Katovice Lokomotive 4 20. 2. 31 20 3/6
Hrdgjovice u C.B. Level 2 12.3. 4 0 4/6
C. Budé&jovice Jarni session 13.3. 2 0 0
J. Hradec Machine Gun 17. 4. 21 11 0/1
J. Hradec Techspace 1.5. 6 4 2/6
C. Budgjovice Explosion 7 14.5. 47 30 7/23
Borovany Explorer 22.5. 24 9 6/8
Frymburk Lipno 2004 17.7. 11 3 4/5
Pardubice Summer of Love 21.8. 389 176 3/5
C. Budé&jovice Sexplosion 8 15.10. 27 14 15/24
Prazak uVodnan  Magnetic 27.10. 12 5 0
J. Hradec Evolution 25.12. 24 10 2/4
celkem 13 akci 601 282 48/88

KOMENTAR:

Program PZSD stéle zlstava kontroverzni téma na politickém poli. Podivame-li se na
celorepublikové statistiky, tak pravé tanecni drogy jsou na vzestupu a je tieba se pfi-
zplsobovat tomuto trendu. Z praxe vime, ze program PZSD je osvéd¢enou
kontaktni metodou pro poskytovani informaci a poradenstvi rekrea¢nim
uzivatelim drog. Vzhledem k afére, kterd se stala v Praze, kdy bylo zazna-
menano Uumrti po uziti tablety obsahujici DOB se na néjaky ¢as zvedl zajem
o informace o nebezpecnych pfimésich v tabletach.



Financi zdroje a vydaje

4 ’ Celkem 1329 126 K¢

A RVKPP 490 000 K¢
A MPSV 399 500 K¢
A KU Jihoc¢eského kraje - grant 200 000 K¢

M. KU Jihoteského kraje - piispévek 126 000 Ké
M. Mésto Ceské Bud&jovice 70 000K
A o.s.PREVENT 38 626K¢

y = Dary od sponzort 5 000K¢

Personalni zajisténi projektu I | | "

Tomas Brejcha, DiS. - feditel, terénni pracovnik

Mgr. Dagmar Hrubd - terénni pracovnik

Mgr. Daniel Randak — terénni pracovnik
eronika Jandova - terénni pracovnik (od srpna 04)

Mgr. Jakub Prlicha - terénni pracovnik (do ¢ervna 04) |H|

Co povazuje za nejvétsi uspéch roku 2004
reditel projektu Tomas Brejcha?
Nejvétsi Gspéch? Asi to, Zze nds zacalo podporovat Statutarni mésto Ceské Budéjovice - jak

financ¢né, tak i logisticky (prondjem kanceldfe na Lannové t¥idé). Dale pak Uzka spolupréace
s Probac¢ni a mediacni sluzbou v pilotnim projektu probac¢niho programu pro mladistvé.




Jihoceskeé substitucni

centrum

Matice $kolské 17,370 01 C. Budé&jovice,
T:387 730 459,

E: metadon@os-prevent.cz,

feditel: Mgr. Lenka Kostinkova

datum vzniku programu: zafi 2004
(ptipravna faze od dubna 2004)

Jihoceské substituc¢ni centrum (JSC) je zafi-
zeni substitu¢ni 1écby, které nabizi uceleny
systém sluzeb pro drogové zavislé na opia-
tovych drogach (tj. vlastni substituci meta-
donem a buprenorfinem; zdravotni a so-
cialni poradenstvi, psychoterapii, motivac-
ni vyjezdy, poradenstvi pro rodice a blizké
klientt).

Cilova skupina:

/

Drogové zavisli nitrozilni uzivatelé
opiatovych drog

Zakladni poskytované sluzby:

/
/

~

Substitucni lécba

Krizova intervence + telefonicka
intervence

Psychoterapie

Motivacni vyjezdy

Poradenstvi pro klienty i jejich socidlni
okoli

Zprostiedkovani detoxu i [é¢by
Socialni prace (poradenstvi a asistence
pfi jednani s urady, hledani prace...)

Udalosti a novinky 2004

Vzhledem k tomu, ze JSC v tomto roce
vzniklo, udélosti a novinek je nespocetné.
Nebudeme zde vypocitavat, kolik véci je
nutné zafidit, kolik lidi oslovit, kolik jedna-
ni absolvovat, kolik zadosti napsat, kolik
razitek je nutné sehnat, aby mohlo vznik-
nout jedno malé zdravotnické zafizeni. Je
toho moc a tak uvadime jen par zasadnich
v ¢asovém horizontu, pro ilustraci:

/ Jaro bylo ve znameni peclivych pfi-
prav. Budouci feditelka programu absolvo-
vala odborné staze s navazanim spoluprace
v jiz existujicich zafizenich substitu¢ni 1é¢by
(CMS Drop In, Substitu¢ni centrum Apolindr,
DPS Elysium Brno, NsP Mélnik...) Probihalo
obrovské mnozZstvi organiza¢ni a adminis-
trativni prace, kterd je nutnd pfi vzniku nové-
ho zafizeni.

/ ,Existen¢ni” ZzéleZitosti bylo hledani
prostor pro centrum. Diky vstficnosti vedeni
budéjovické ambulantni kliniky Medipont
jsme v Cervnu ziskali vhodné prostory neda-
leko od centra mésta, dobre dostupné MHD.

/  Zactatkem léta probéhla 2 kola vybéru
persondlu za spolutcasti Medipont s.r. 0.

/V Cervnu se ve spolupraci s odbornym
garantem pripravovala pravidla zatizeni
a dalsi technické zalezitosti (zplsob vedeni
dokumentace apod.)

/ V pribéhu letnich prazdnin
byla zahdjena propagace JSC v niz-
koprahovych zafizenich Jihoceské-
ho kraje. Pilné se pracovalo na sta-
vebnich Upravach prostor.

/ 1.9.jsme v planovaném terminu cent-
rum otevreli a brzy probéhly kontakty s prv-
nimi klienty.

/ V Fjnu zahdjil prvni klient |é¢bu meta-
donem.

/ V fijnu také probéhl den otevienych
dveti pro politické predstavitele mésta, kraje
a kolegy ze zafizeni protidrogové prevence.

/ Koncem roku byli v substitu¢nim pro-
gramu zafazeni 3 klienti a nékolik dalsich se
na zapoceti |é¢by pfipravovalo.




/] statistické tdaje
=

Vzhledem k tomu, Ze program byl v roce Urcité ne. V roce 2004 byl v ramci tohoto
2004 zalozen a pro klienty otevien pouze nového programu udélan porfadny kus
4 mésice, nemame jesté k tomuto programu  poctivé prace, jen tézko méfitelny utrace-
zadné validni statistické udaje.V prosinci byli nymi penézi ¢i poctem klientd. Tato prace
v [é¢bé zafazeni 3 klienti, dalsi byli ve fazi ponese své plody teprve v nasledujicich
dojednavani. Zda se to malo? letech. Pak budeme hodnotit.

Celkem 915 787 K¢ I

E Financni zdroje a vydaje
A
A

RVKPP 390 000 K¢

y KU Jiho¢eského kraje - grant 221 787 K¢

A MZ 178 000 Ké
M. KU Jihoeského kraje - piispévek 101 000 Ké
- Magistrat mésta Ceské Budéjovice 20 000 K¢

A Dary od sponzorti 5000 K¢

Personalni zajisténi projektu " ]
Mgr. Lenka Kostinkova - feditelka, poradce, konzultant I |
Veronika Hamanova - zdravotni sestra il

[
Lada Predotova - zdravotni sestra

MUDr. Pavla Novotna - |ékarka

Nicole Tomanova - zdravotni sestra (DPP)

Co povazuje za nejvétsi uspéch programu
jeho reditelka Lenka Kostinkova?

LUrcité to, ze se povedlo centrum vybudovat a zacit fungovat pro ty, kvlli kterym projekt
vubec vznikl - pro klienty.”




Cesta poznani

Kratka 20, 386 01 Strakonice
T: 604 463 312

E: prevence@os-prevent.cz
feditel: Mgr. Jindfich Hais
datum vzniku programu: 2001

CESTOU POZNANI nazyvame uceleny dlou-
hodoby projekt primarni prevence pro
zéakladni skoly. Jeho cilem je ukazat jednot-
livcdim i skupinkam, Ze je mozné a v silach
kazdého najit cestu k pInéjsimu porozumé-
nisobé, ostatnimavsemu, conasobklopuje.
Je zalozen na osobnostni, socialni a etické
vychové déti zakladnich skol, jejich ucitelt
a rodic¢a. Hlavnim cilem téchto ¢innosti je
prevence drogovych zavislosti a ostatnich
nezadoucich spolecenskych jeva.

Projekt je dlouhodoby. Pracuje hlavné s dét-
mi od prvniho do devatého ro¢niku zakladni
Skoly. V kazdé tfidé dvakrat béhem skolniho
roku probéhne ¢tythodinovy blok, jehoz
naplni je ptima prace s tfidnim kolektivem
vedouci k rozvoji socidlnich zru¢nosti, a to
vse za pritomnosti tfidniho ucitele. Vyse
zminény zaklad projektu je doplnén o praci
s uciteli a s rodici déti.

Projekt vyuziva interaktivnich a sebeprozit-
kovych metod prace se skupinou. Je projek-
tem dlouhodobym, systematickym a kom-
plexnim.

Realizace projektu byla v roce 2004 zahdjena
v Cervnu.

A statistické adaje

Pracovali jsme na 9-ti zakladnich skolach
a 3 stfednich skolach strakonického okresu:

ZS Bavorovska Vodnany

ZS Cehnice

ZS Dukelska Strakonice

ZS J.A.Komenského Blatna

ZS Jezerni Strakonice

ZS Jitiho z Podébrad Strakonice
ZS Povazska Strakonice

ZS T.G.Masaryka Blatna

Z5 Velké ndmésti Strakonice

W e Ny kW=

Gymnazium Vodnany
DM SOS Volyné

[N J—

SOU Blatna

Bylo realizovano 49 pracovnich blokd, z toho:

pracovni . . | vyucovacich
blok | POcetblokd 1 i
sesnhqdr 1 6
novy
penhogh 6 30
novy
ctyrhodi- 38 152
novy
tfihodinovy 4 12
celkem 49 212

Po kazdém pracovnim bloku ndsledovala
konzultace s ucitelem.
Kromé toho se uskutecnilo v SOU Blatna
6 dvouhodinovych besed o Sikané.




Financni zdroje a vydaje

4 ’ Celkem 208 887 K¢

y KU Jihoéeského kraje - grant 110 387 Ké
M. KU Jihoteského kraje - pFispévek 68 000 Ké

A, Mésto Strakonice 20 000 Ké

A MéstoBlatna 5000K&

A PREVENT 5000K¢

Personalni zajisténi projektu
Magr. Jindfich Hais
Mgr. Jaroslava Haisova Il

Co povazuje za nejvétsi uspéch roku 2004
reditel projektu Jindrich Hais?

Mame radost z toho, ze se ¢im dal vice setkdvame s pozitivnim ohlasem na nasi praci, a to
nejen od déti, ale stale castéji od uciteld a dokonce i nékterych fediteld $kol. Za dobu néko-
lika let, kdy nabizime skoldm tento projekt, vnimame, Ze jsme se kone¢né pro mnohé skoly
stali partnery v oblasti prevence socidlné nezadoucich jev( kromé jiného i tim, Ze nabizime
ucitelm fungujici nastroj pouzitelny pro jejich kazdodenni praxi.




Spolecenstvo pro

zazitek

Kratka 20, 386 01 Strakonice
T:383 323920

E: kurzy@os-prevent.cz
koordinator: Michal Némec

Spolecenstvo pro zazitek je skupinka néko-
lika lidi (¢lenové o.s. PREVENT, zaméstnanct
jinych projekta sdruzeni a pratel), ktefi jsou
vzdélani v oblasti zazitkové a prozitkové
pedagogiky a maji bohaté zkusenosti v této
oblasti.

V prabéhu roku organizuji nékolik kurzi
pro riizné skupiny zdjemca.

Cile zazitkovych kurzd jsou velmi rdzné.
Vychédzi bud z objednédvky, to v pfipadé
zakazkovych kurz(l, z momentalnich potfeb
pokracujicich skupin anebo z predstav lek-
torl - co ze by si jeSté ucastnici mohli prozit.
Kazdy kurz je jiny, jedine¢ny a neopakova-
telny.

Kurzy maji ambici nabidnout Gcastnikim
prostor pro nové pohledy na mezilidské
vztahy, na sebe samého i na svét kolem nas.
Jde o pozitivni zasahy do vnitiniho svéta
viech ucastnikl a zéroven o realizaci fady
moznosti, které jsou ¢lovéku dany, ale z nichz
si mnohé si neuvédomuje.

Kurzy nabizeji programy z nejrliznéjsich
oblasti - pohyb, tvofivé dilny, happeningy,
diskuse, relaxa¢ni programy, rozjimani, soci-
odramata, ateliéry... Nenahraditelné misto
v programu ma hra v nejriznéjsich podo-
bach. Intenzita a vyvazenost programu,
vytvareni neobvyklych, ¢asto ndro¢nych situ-
aci (prekonani prekazek i sebe sama, rozsifo-
vani zény bezpecnosti i zkusenosti), socialni
prostiedi a jeho kvalita, pfirodni prostiedi
- a zejména silné osobni prozitky podporuji
probuzeni nebo rozvoj sebed(ivéry, uméni
spoluprace, tvorivosti, zodpovédnosti. Sta-
vaji se nejen vyzvou k vlastnimu aktivnimu
Zivotu, ale i zdrojem Zivotni energie.
CTYRIADVACITKA

Jiz zavedenym osvédéenym kurzem s pétile-
tou historii je tzv.,CtyFiadvacitka”. Tento kurz
je uréen studentdm prvnich roénikd VOS
a SPS Volyné. Smyslem akce je v prvni fadé
adaptace student(i na novy kolektiv stfedni
$koly. Ctyfiadvacitka urychluje vzajemné
sezndmeni, a to nejen mezi studenty navza-
jem, ale i mezi tfidnim kolektivem a tfidnim
profesorem. Prostfednictvim prozitkovych
technik pracujeme se studenty na sebe-

Véra,Kacenka” Lukasova, Petra Zavisova,
Kamil Podzimek

Personalni zajisténi projektu: il | | I
Michal Némec, Anna Némcova , Katefina Drozdovs, IHI

poznavani a posilovani pozic v Ik
Dulezitym prvkem projektu je rovné
takt student(l s profesiondly v b
gové prevence (¢leny tymu kurzu jsou také
zaméstnanci Krizového a kontaktniho centra
a Jihoceského streetworku ), coz prohlubuje
duaveéru k zafizenim pusobicim v této proble-
matice.

V roce 2004 se Ctyfiadvacitky zd&astnilo
5 prvnich ro¢nikd se svymi tfidnimi uciteli,
tedy cca 140 studentt a 5 pedagog.
POPRVE

Tento kurz byl pfipraven specialné pro sku-
pinu studentl a pracovnikll prevazné ze
socialni a pedagogické oblasti. S podtextem
,Kurz pro ty, co tam jesté nebyli” si daval za
cil pouze nabidnout Gcastnikim pestrou
paletu zazitkd a prozitk(. Odehrdl se v pru-
béhu 4 ¢ervnovych dni v Jetéticich nedaleko
Orlické prehrady.

NANECISTO

Jelikoz kurz POPRVE naplnil svij cil a ti, ktefi
se ho zucastnili byli rozhodnuti dal pokraco-
vat v pozndvani, vznikl navazujici kurz. Konal
se tentokrat koncem zafi na zamecku Karlov
u Smetanovy Lhoty.



Na zavéer bychom radi

podékovali:

za finan¢ni podporu: Radé vlady pro koor-
dinaci protidrogové politiky, Ministerstvu
prace a sociadlnich véci, Ministerstvu zdra-
votnictvi, Krajskému ufadu Jiho¢eského
kraje, Statutarnimu méstu Ceské Budéjovice,
Méstu Strakonice, Méstu Blatna, pandm
Viktorovi a Vanovi, Ing. Alené Stefaniakové,
Ing. Vitu Cenovskému, Mgr. Tereze Francir-
kové, MUDr. Marcele Buriankové, Ilvané Bla-
hové, Petfe Cenovské, Jané Cenovské, Lud-
mile a Robertu Drozdovym, Anné a Michalu
Némcovym, Tomasi Brejchovi, Lence Kosti-
kové a Michalu Antonovi

za spolupréci a podporu: ndméstku hejt-
mana MUDr. Vladimiru Pavelkovi, krajskému
protidrogovému koordinatorovi Stefanu
Schwarcovi, Mgr. Dané Kovacové, ndméstku
primatora Tomasi Kubinovi, prestavitelim
Mésta Strakonice Ing. Pavlu Vondrysovi,
Zdence Tomsovicové, vedouci sociadlniho
odboruMgr.LenceVysoké, pracovniciHSMarij
Banakové, ucetni Vére Kontrikové,
pro lé¢bu zavislosti VFN - Prim. MUDr. Pe

Popovovi a MUDr. Janu Bec¢kovi, CMS Drop In
— MUDr. Zderiku Veselému a MUDr. Dusanu
Randakovi, DPS Elysium — MUDr. Jifimu Dola-
kovi, MUDr. Karlu Hamplovi z AT ambulance
Mélnik, Magistratu mésta Ceské Budéjovice
- protidrogové koordinatorce Mgr. Andree
Jaklové, Sarce Kovarnové, vedeni Medi-
pont, s.r.o. — fediteli MUDr. Lubosi Wagne-
rovi, Ing. Janu Méacemu, lloné Liskovcové,
MUDr. Sevdé Augustinové, Ufadu prace
Ceské Budéjovice, novinafi Milanu Brabcovi,
PaedDr. Kyzourovi, grafikovi Milanu Kri3-
tufkovi, pracovnikdm Proba¢ni a media¢ni
sluzby CR v Ceskych Budgjovicich a Strako-
nicich, MUDr. Zdvorakovi (infek¢éni oddéleni
nemocnice), pracovnicim KHS Jané Cechové
a Zderice Havelkové a o.s. Konik

za darovany volny cas, energii, povzbuzeni:
vsem nasim dobrovolnikdim

za produktivitu nasich pracovnich tyma patfi
zvlastni podékovani nasim supervizordm:
PhDr. Miladé Votavové, MUDr. lvanu Platzovi,
Mgr. Japg-Hesounovi, Mgr. Ing. Jifimu Stanic-
kov




text, foto — Mgr. Anna Némcova
dyzajn od pintose (pintos@tiscali.cz)
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