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Uvodni slovo

Je brrezen 2010 a abych byl autenticky, musim priznat, Ze se tentokrat velmi
obtizné myslenkami vpravuji do minulého roku. Tehdy jsem jeSteé nemeél tak
intenzivni pocit, Ze na sluzby pro uzivatele drog si nas statni systém vzpome-
ne pouze pokud hledd moznosti kde odsat finance. Jesté vloni jsem doufal, Ze
lidé maji prednost pred auty a ze si nékdo uvédomi, ze postavit drogové sluz-
by do dlistojné pozice znamend napriklad nepostavit pouhych 100 m dalnice,
které prejedeme za méné nez 10 vterin.

Rok 2009 byl rokem kulatym, rokem, kdy Prevent oslavil 10 let od svého vzni-
ku, rokem, kdy jsme zacali pripravovat nase dalsi zatizeni (to je ma strategic-
ka vsuvka, ktera ma tuknout na vasi zvédavost, abyste ¢etli dale a tento text
v zévorce je pro ty, na jejichz zvédavost to netuklo), rokem, kdy jsme pocitili
jak nechutné dokazinékterilidé jednat a jak to chutna médiim, rokem, kdy mi
bylo 36 let, rokem Buvola podle Cinského kalend4re. Rok Buvola je pry rokem,
ve kterém kdyz nékdo usnul na vavrinech, tak pry ma smulu a také pry kazdy
sklizi co kdy zasel. Nam se v tomto roce docela dobre vedlo, a tedy bych se
mohl domyslet, Ze jsme kdysi zaseli dobra seminka. Doufam, Ze to tak je, pro-
toze zdroj seminek jsme nezménili, zahradniky také ne. Mozné ale budeme
muset postavit na pole nékolik strasaktl, abychom ustali za¢inajici neklidné

a temperamentni tygri obdobi.

Skoda jen, Ze mi horoskopy nic nerikaji a Ze uz 17 let ziji v roce psa. A kdyby se
nékdo ptal jak se mam, tak diky za optani, je to skveélé a také bych vam to pral.

Nemam rad uvédoméla slova na zaver, ale jak to méam udélat, kdyz to chei vykri-
¢et? Proto, ac¢ se to mtze zdat frazi kazdoroéneé omilanou, ale opravdu ne ze
slusnosti, nybrz z velké tcty diky vSem, kdo Prevent tvori a ziji...

...a s Vami ¢tenafi se t&$im ,,na preétenou® za rok (Tygra).

Michal Némec, predseda o.s. PREVENT.



Zakladni principy
poskytovani

sluzeb o. s. Prevent

Dobrovolnost, informované
rozhodnuti

Uéast uzivatele sluzby v programu je dobrovolna,
o jeho vyuziti a prabehu se uzivatel rozhoduje se
znalosti podminek, prav a povinnosti.

Otevienost

Uzivatelé sluzby se mohou aktivne podilet na
tvorbé a nastaveni sluzeb, hodnotit uzite¢nost
a efektivitu sluzby, vyjadrovat se k problémtm.

Respekt

Respektujeme moznosti a schopnosti kazdého
uzivatele sluzby, ktery se sd&m rozhoduje jaké
sluzby vyuzije.

Individualni pristup

Sluzby vychazeji vstiic individualni potrebé
uzivatele, je bran ohled na jeho aktualni zZivotni
situaci.

Duvérnost , mlé¢enlivost

Veskeré jmenovité udaje o uzivateli sluzby a jeho
zdravotnim stavu, drogové kariére atd. jsou diver-
né a nejsou poskytovany bez jeho souhlasu. Vyjim-
kou jsou povinnosti zdravotnickych zarizeni (SCP)
vyplyvajici ze zakona ¢. 20/1966 Sb. o zdravilidu
vplatném znéni a zavazné skutecnosti vyplyvajici
z Trestniho zakona ¢. 140/1961 Sb. (§ 167, 168)

v platném znéni.

Odbornost a spoluprace

Sluzby jsou poskytovany personalem s odpovidaji-
cim vzdélanim a praxi. Pokud poZzadovanou ¢i indi-
kovanou sluzbu dany program neposkytuje, kon-
taktuje klienta na prislusné odborné pracoviste.

Rovnost

Odborné sluzby programt jsou verejneé pristupné
bez ohledu na vzdélani, pohlavi, rasu, politické
presvédceni, nabozenstvi, pravni ¢i spolecenské
postaveni. Vyjimeéné mohou néktera omezeni
vyplyvat z indikace pro dany typ programu
(napt. u substituc¢nilé¢by).

Poslani
Predchazet vzniku a rozvoji negativinich dtsledkd zneuzivani
navykovych latek. Poméahat lidem v tizivych zivotnich situacich.

Cile

Provoz sité zarizeni a programt zameéienych na prevenci, posky-
tovani informaci, véasnou profesionalni pomoc a léé¢bu drogovych
zavislosti. Organizace kurzi a seminart v oblasti osobnostniho
rozvoje a vzdeélavani v oblasti drogové problematiky.
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" VG Vykonny reditel
g Koordinuje pracijednotlivych projektt a ridi
S vznik novych programu. Plni kontrolni funkei
é ve vztahu k rediteltim protidrogovych program.
Zodpovida za soulad realizovanych protidrogo-
Predsednictvo vych programt se standardy a Narodni protidro-
Predsednictvo je vykonnym organem sdruzeni. govou strategii. Ridi hospodareni s finanénimi
Ma 5 ¢lent, v ¢ele s predsedou, kteri ridi ¢innost prostiredky dle schvaleného rozpoctu. Zastupuje
mezivalnymi hromadami, zastupuji sdruzeni protidrogové programy v jednanich se zastupci
Valna hromada — ¢lenové sdruzeni Revizni komise navenek, zajistuji finanéni zabezpedeni projektd  mistnich, krajskych a statnich organd.
Valna hromada je nejvys$sim organem sdruzeni, Revizni komise je kontrolni organ, ktery odpovi- a smluvni vztahy. Predsednictvo jmenuje reditele >
ktery voli a odvolava predsednictvo a revizni da Valné hromadé. M4 3 é¢leny. Kontroluje plnéni projektt a vykonného rreditele. V roce 2009 praco- Reditel pro;ektu
komisi a rozhoduje o dalsich zasadnich otazkach. usneseni Valné hromady a hospodareni Pred- valo ve slozeni: Michal Némec - predseda, Tomas Zodpovida za realizaci projektu dle jeho pisem-
Ke dni 6. 2. 2010 mél Prevent 30 radnych ¢lent, sednictva ob¢anského sdruzeni. Vroce 2009 Brejcha, DiS. —- mistopredseda, Mgr. Dagmar Ran- ného zpracovani, zodpovida za dodrzovani stan-
kteri se aktivneé podileli na naplnovani cild pracovala ve sloZeni: Be. Petra Podzimkova, dakova — tajemnice, Mg@r. Lenka Moravcova — ¢len, dardd prirealizaci svych projektt. Vede pracov-

sdruzeni. Be. Petra Cenovsk4, Mgr. Jaroslava HaisovA. Mgr. Anna Némcova — ¢len. nitym svého projektu.



Udalosti
a zhodnoceni
roku 2009

10. brrezna 2009 oslavilo o.s. Prevent desaté naro-
zeniny. Vyroéni Valné hromady s oslavou se
zucastnilo 70 byvalych a souc¢asnych zaméstnan-
cl, ¢lent a pratel Preventu. Do Volyné, kde tehdy
sdruzenivzniklo, prijela i vétSina zakladajicich
¢lenti a spolec¢né s témi soucasnymi se radovali

a také trochu divili, jak se prvni maly projekt pri-
marni prevence rozrostl.

Pocatkem cervence jsme byli spoleé¢né s dalSimi
organizacemi osloveni Statutarnim méstem Ces-
ké Budéjovice k podani nabidky v ramei Poptav-
kového rizeni na Verejnou zakazku ,,Provoz kon-
taktniho centra pro osoby ohrozené zavislosti na
navykovych latkach®. Vyzvu jsme vyslyseli a pred-
lozili jsme pisemny navrh projektu s podrobnym
popisem a rozpoctem. 18. 7. 2009 jsme obdrzeli
vyrozumeni, Ze o.s. Prevent bylo ustanovenou
komisi odbornikt vybrano jako vitéz této zakaz-
ky. Tento fakt spustil lavinu udalosti, které nam
zneprijemnovaly a zneprijemnuji praci po néko-
lik mésict. Nyni po ptl roce vime, zZe jsme tim

nevédomky dobrovolné pristoupili ke zkousce,
ktera proveri nase sdruzeni a jeho zaméstnance
po vsech strankach. Ke zkousce etickych zasad,
trpélivosti, odbornosti, zvladani konflikt...
Jsme odhodlani ji absolvovat se cti, a kdybychom
nahodou ,,neprosli“, urcéité si odneseme mnoho
zivotnich zkusSenosti, které jsou k nezaplaceni.

V rijnu jsme ve spolupraci s Krajskym uradem
Jihoceského kraje a za jeho finanéni podpory
usporadali jiz III. Krajskou konferenci protidro-
govych profesionalt. Mistem konani byl opét
hotel Vltava v Cervené nad Vltavou a akce se
zucastnilo 60 odbornikt. Nevim, jestli titeti roc-
nik lze jiz pokladat za tradici. Pokud ne, radi
bychom ji zalozili a vroce 2010 pokracovali dal-
S$im uziteé¢nym setkanim.

Noveé se o.s. Prevent vtomto roce zapojilo do
Evropského dobrovolnického programu Mladez
v akei neboli European Voluntary Service Youth
in Action. Cilem tohoto programu je priblizit

mladym lidem ze statd Evropské unie zivot v jiné
zemi EU a zvySit tak pochopeni a solidaritu mezi
nimi. A jak 1épe poznat cizi zemi nez pri dlouho-
dobém pobytu a dobrovolnické praci ve vybrané
organizaci? V Preventu s nami tak nékolik mésict
spolupracovala mlada divka z Belgie.

Nejveétsi objem prace a nejvice projektd o.s. Prevent
Jje zaméreno na praci s uzivateli drog a jejich blizky-
mi. Vroce 2009 tyto sluzby vyuzilo 1 121 klientt,
coz je uctyhodné ¢islo. Vérime, ze vetsiné téchto
lidi jsme pomohli ke zvysSeni kvality jejich zivota.
Neékterého z nasich programt Primarni prevence
se zucastnilo 3 705 détia 1 368 pedagogti.

VsSechna zarizeni maji udélen certifikat odborné
zpuhsobilosti RVKPP. Kromeé Primarni prevence,
které se to netyka, jsou také regdistrovanou social-
nisluzbou a splnuji jeji standardy, prislusni pra-
covnici maji povereni k socidlné-pravni ochrané
déti. Vtomto roce jsme se hodné zamérovali na
»dopilovani“ pisemného zpracovani standardt

socialnich sluzeb, abychom byli kdykoliv pripra-
veni na pripadné inspekce. V nékterych oblastech
Jjsme pri zpracovani narazeli na nesrovnalosti

s pozadavky certifikaci RVKPP a standardy soci-
alnich sluzeb. Obcas se tak dostavame do ,,schi-
zofrenni® situace. Podle ¢eho se ridit? Z diskuzi
je zajem klienta a kvalitné poskytnuta sluzba.
Vérime, ze skuteéné kvalita a odbornost je
dtlezitejs$i nez dokonale zpracovany manual,

jak by to mélo byt.

Protoze se Prevent za posledni roky znac¢né rozrostl,
dospeéli jsme k ndzoru, zZe je potireba sjednotit loga
anazvy jednotlivych zarizeni a zprehlednit tim
strukturu sdruzeni pro klienty i verejnost. Na zmé-
né jsme pracovali postupne a od pocéatku roku 2010
jiz vSechna zarizeni pouzivaji stejné logo a nazev,
ve kterém je obsazeno slovo Prevent.



Struktura

a pocet klientt
adiktologickych
programu v roce 2009

Pozn.: V ramci projektu ,,Safer party“ navstivili pracovnici Jiho¢eského
streetworku PREVENT c¢tyti velké taneéni akce, na kterych zkontakto-
vali 405 uzivateld extaze. AvSak v ramci béznych celoro¢nich programi
realizovanych v Jiho¢eském kraji zadny klient s primarni drogou extaze
nase sluzby nevyuzil.

z toho pocet

pervitin
uzivateld drog 71%
914

— A L —

re—— 596 Oplaty [

— z toho neuzivatelé (heroin, e
E— (rodic¢e a blizci E— z toho zeny subutex) kanalbi-
] uzivateld) ] 318 18 % — noidy tekavé benzodia-

———— 207 — — — 10% latky extaze zepiny alkohol
— — ] ____  — 0.4 % 0% 0,1% 0,5 %
— — — . —
Pocet klientticelkem 1121 Pocet klientti uzivateli drog 914 Klienti, uzivatelé drog, podle typu primarné zneuzivané latky



Dolécovaci centrum Prevent

Aftercare centre prevent
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Poslani

Poslanim sluzby nasledné péce je podpora osob,
prichazejicich bezprostiredné po ukoncéeniléc¢by
ze zavislosti, v jejich opétovném zaclenéni do spo-
le¢nosti. Sluzba je realizovana v Ceskych Budéjo-
vicich a je zamérena na abstinujici osoby z Ceské
republiky, pro které je navrat do ptvodniho pro-
stredivzhledem k zavislosti rizikovy.

Mission

The mission of the aftercare programme is to help
people coming immediately after the end of deto-
xication and to help them reintegrate in the socie-
ty. The service is realized in Ceské Budéjovice and
it is focused on people from the Czech Republic
who are forced to come back into their origin
environment that is risky for them after the treat-
ment.

Cilova skupina

Cilovou skupinou sluzby jsou abstinujici osoby,
které absolvovaly 1é¢bu primarné z drogové
zavislosti, sekundarné pak ze zavislosti na gam-
blingu ¢i alkoholu. Prichazeji nejpozdéji 4 dny po
jejim ukonceni, jsou nuceni vratit se do prostre-
di, které je pro né z hlediska abstinence riziko-
vé, ocitaji se v nelehké socialni situaci (nemaji
praci, bydleni, urovnané rodinné vztahy apod.)
a potrebuji podporu pri svém navratu do spolec-
nosti.

Kromé vySe zminéné charakteristiky cilové
skupiny musi Zadatelé o sluzbu spliiovat
tyto predpoklady:
> minimalni v&k 18 let (15 let za souhlasu rodi¢d
u ambulantni formy)

> potvrzena abstinence minimalné vrozsahu tri
mésici (z bezprostiedné navazujici predchozi
1é¢by)

> motivace k zivotu bez drog (zhodnoti tym na
zékladé vstupniho rozhovoru, pisemné
zadosti, vyjadreni tymu z piredchozi 1é¢by
a zivotopisu)

> uambulantni formy programu musi klientovi
misto jeho pobytu umozinovat u¢ast na vSech
povinnych aktivitach

Zarizenineni schopno poskytnout sluzby témto
osobam splinujicim jinak dana kritéria:

> osobam hovoricim pouze jinym nez ¢eskym jazykem
(pokud si sami a na vlastni naklady nezajisti pod-
minky k rAdnému absolvovani sluzby — piekladatel)

> osobam, které na zakladeé své soucasné zdravot-
ni anamnézy nejsou schopny zvladnout pro-
gram sluzby v plném rozsahu (uré¢i odborny
1ékar v rameci prijimaciho pohovoru, popiipadeé
si zadatel sam a na vlastni naklady zajisti pod-
minky k radnému absolvovani sluzby — osobni
asistent); cilem pripadné prohlidky u prijimaci-
ho pohovoru je prospéch klienta, jde zejména
o psychiatrickou prohlidku v odtivodnénych
pripadech, kdy z anamnézy neni jasné zda kli-
ent neuziva navykové latky predepsané 1éka-
fem, ¢i zda mu jiné, zavazné okolnosti nebra-
niv plném vyziti sluzby

> pokud zarizeni nema dostate¢nou kapacitu
k poskytnuti socialni sluzby, o kterou osoba zada

Cile

Cilem je opétovné, plnohodnotné zac¢lenéni klienta
do spole¢nosti po absolvovanilécéby ze zavislosti,
ziskani prostoru k preklenuti obdobi hledani samo-



statného bydleni a nasledné dosazenivyssi a vyva-
zené kvality jeho zivotniho stylu. Métitelnym kri-
tériem vySe zminéného cile je pak naplnéni téchto
cilt dil¢ich:
> Ziskaniaudrzenilegalniho zaméstnani - uziva-
tel sluzby mé jeden mésic od nastupu do progra-
mu a pii odchodu z programu, uzavi-enou
a podepsanou legalni smlouvu se svym zaméstna-
vatelem; v prabéhu absolvovani sluzby je nepie-
trzité zaméstnan; v pripadé o.s. VC dorudi klient
do meésice od nastupu do programu kopii zivnos-
tenského listu a fakturu za vykonanou praci.
> Studium (ekvivalent zaméstnani) - uzivatel
sluzby radné dochézi do denni formy studia.
Spolecensky uspokojivé bydleni, které je klient
schopen hradit z vlastnich legalnich prijma -
uzivatel ma pred odchodem ze sluzby zajisténé
ubytovani na smlouvu, nebo na jeho ziskani pra-
cuje (prechodné na ubytovné apod.). Z progra-
mu neodchazi aniz by védél kam (ulice, squat);
garant uzivatele ma prehled nad jeho piijmy
a budouci vysi ngjmu.
Aktivni traveni volného ¢asu — uzivatel ma zpra-
covany zptsob traveni volného ¢asu na kterém
pracuje béhem prvni faze se svym garantem
a ridi se jim.
Samostatnost a zodpovédnost — uzivatel po
ukonceni spoluprace neciti potirebu vyuzivat
socialni sluzby drogové prevence, aktivné pri-
stupuje k feseni svych probléma (dluhy, OPP,
zvladani chut apd.).
Abstinence po dobu kontaktu se zarizenim —
uzivatel po dobu kontaktu se zarizenim abstinu-
je od zakazanych navykovych latek alkoholu
a gamblingu = nema pozitivni test a spolupracuje
v pripadeé relapsu.

\

\

v

\

> udrzeni pozitivnich zmén - kvalita zivota uziva-
tele, dosazend priukoncéeni dolécovani, je udrze-
naido budoucna, uzivatel je kontaktovan a jeho
stav monitorovan po dobu dalsich 6 mésict

Minimalni hranici pro naplnéni cild je stav uziva-
tele, ktery pri ukonceni spoluprace s DCP vykazu-
je vétsinu téchto dilé¢ich cild (tj. min. 4). Toto opat-
Teni mimo jiné vychazi ze skuteénosti, Ze cile
ambulantnich a pobytovych uzivatell sluzby se
mohou ligit (zajisténé bydleni, studium, prace).

Specifické principy DCP

Bezdrogové prostitedi > Sluzba zajistuje prostiedi,
kde je mozné udrzet pozitivni zmény, kterych
uzivatel sluzby dosahl béhem predchozi 1é¢by.

Mezioborové pojeti > Sluzba bere v ivahu osobité
potieby uzivatele v jednotlivych oblastech Zivo-
ta zaroven (biologické, psychologické, socialni)
avyzaduje tak uceleny odborny pristup.

Udalosti a zhodnoceni roku 2009
Program zaznamenava trvaly mirny nartst zadate-
18 o sluzbu i nartst poc¢tu klientd, kteri sluzbu
vyuzivaji. Zvysuje se také primérna doba, kterou
klient v programu stravi. Zejména v dtsledku téchto
skutec¢nosti doslo vroce 2009 ke zvySeni kapacity

v obou formach programu (z 10 na 15 vambulantnim
az 10 na 11 vrezidenénim). Postupné proto byly také
navysSeny pracovni tvazky v programu. V prvinim
pololeti jsme zaznamenali vyrazny pokles zajmu kli-
entt o absolventskou skupinu. Vétsina klientt méla
zajem spiSe o individualni konzultaci. Od organiza-
ce techto skupin kazdy mésic jsme tedy upustili

a pripravili pololetni absolventské setkani. V rfjnu
jsme naIIl. Konferenci protidrogovych profesionalt
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Jihoceského kraje prezentovali vystupy z realizova-
ného vyzkumu pod nazvem: Proces formovaninové
identity, jak ho reflektuji klienti v pribeéhu dolécova-
ni. Centrum pracuje jiz ¢tvrtym rokem. V poslednim
roce jsme se vice zamérili na zvySovani kvality pro-

Tab.1 Struktura apocetklientt

gramtl, probéhla rozsahla revize zakladnich doku-
mentd. Peélivé jsme také zjistovali spokojenost kli-
entl se sluzbou. Vysledky dotaznikového Setieni,
které jsme uskutecnilivroce 2009 dvakrat, byly pro
nas velmi pozitivini a povzbudivé.

Pocet klientd 80
— z toho klientd strukturovaného programu 40
— z toho zajemect o sluzbu 37
— z toho klientl neuzivateld drog 3

Kapacita strukturovaného programu 25

Délka programu (v tydnech) 24

Kapacita chranéného bydleni 11

Pocet uzivatelli drog, kteri se ic¢astnili strukturovaného programu 40
— z toho prvnich kontaktt 25
— z toho muzi 28
— z toho injekénich uzivatelt drog 27
— z toho se zakladni drogou heroin 10
— z toho se zakladni drogou pervitin 21

Pocet klientl, kter'i uspésné ukoncili strukturovany nebo amb. program 24

Pocet klientd, kteri strukturovany program ukoncili predé¢asné 8
— z toho byli z programu vylouc¢eni 3

Pramérny vék klienta 28

Tab.2 Strukturarealizované péce

Pocet osob,

Sluzba které danou ————— Pocet vykonu

sluzbu vyuzili

Skupinova terapie, poradenstvi 31 46/90 min

Pracovni terapie 20 249/90 min

Socialni prace 37 255

Individualni terapie, poradenstvi 40 1599/30 min

Rodinn4 terapie, poradenstvi 3 3790

Krizova intervence 27 25

Intervence po telefonu, internetu - 9

Asistenc¢ni sluzba / doprovod 0 0

Testy na pritomnost drog 40 67

Chranéné bydleni 40 2949 ltzkodnt

ZAtézovy program 23 70 (klient/den)

Informacdni servis 33 76

Skupinova arteterapie 34 40/120 min

Socioterapie 31 81/60




Drogova poradna Prevent

Drug counseling centre Prevent
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Poslani

Poslanim Drogové poradny PREVENT je prostred-
nictvim rozvijeni schopnosti osob uzivajicich dro-
gy nebo na drogach zavislych zvladat problémoveé
situace ve svém prirozeném prostredi zlepsovat
kvalitu zivota jim, jejich rodinam a blizkym.

Mission

Mission of Drug counseling centre is through deve-
loping capability of drug users or drug addictive
people to manage problem situation in their natu-
ral environment, to raise the life quality to them
and to their families.

Cile
1. Cile smérem ke klienttim uzivateltim sluzby
> cilem sluzeb je pomoci klientovi vyresSit
a prekonat jeho nepriznivou socialni situaci
2. Cile smérem k verejnym institucim a spole¢nosti
> vyuzitim spoluprace instituci a organizaci,
kde se setkavaji s drogovou problematikou
predchazet a chranit spole¢nost pred
vznikem a Sirenim nezadoucich spolecen-
skych jevi

Cilova skupina

Cilovou skupinu obecné tvori osoby ohrozené zavislos-
tinanavykovych latkach nebo jejich blizei hledajici
moznosti reSeni, na kterém se chtéji aktivné podilet.

Cilova skupina specificky
> Uzivatelé drog
> Ugzivatelé alkoholu
> Gambleri

Specifické principy DPP

Bezplatnost > Sluzby jsou poskytovany bezplatné.

Anonymita > Uzivatel sluzby méa pravo ji vyuzivat
bez sdéleni osobnich udajt, pod anonymnim
koédem.

Udalosti a zhodnoceni roku 2009
Velice dtlezitou udalosti pro fungovani poradny

v tomto roce bylo prijeti druhého pracovnika. To
umoznilo rozs$irit nabidku sluzeb, zkvalitnit jejich
poskytovani a u vhodnych pripadt pracovat v koe-
dukovaném terapeutickém paru.V srpnu 2009
probehla v Drogové poradné PREVENT certifika-
ce odborné zpusobilosti Radou vlady pro koordi-
naci protidrogové politiky. Poc¢et klientt poradny
naristd, struktura klientely se ptili§ nezménila.
Pocet klientti uzivatelt drog je mirné mensinez
pocet klienti neuzivatelt (rodi¢d, partnert).
Program vyuzilo vice Zen nez muzi, a to jak ve
skupiné uzivatelt drog, tak u neuzivatelt. Drogo-
va poradna se v tomto roce rozvijela také na poli
spoluprace s ostatnimi zarizenimi a vzdélavani.

V ¢asopisu HELP odpovidaji pracovnici na dotazy
¢tenart tykajici se drogové problematiky. V ramci
Konference drogovych profesionalt Jiho¢eského
kraje jsme prezentovali prispévek s nazvem ,,Dro-
gova poradna — ambulantnilécba nebo odborné
poradenstvi?“



BB ey iree potet lient Jihocesky streetwork Prevent

— z toho uzivateld drog 77
_ 2 toho prvnich kontaktt 58 South Bohemian outreach programme Prevent
— z toho muzi 36
— z toho injek¢énich uzivatel drog 43
— z toho se zakladni drogou heroin 6 amj) p
— z toho se zdkladni drogou pervitin 52 Fedite; C9Zimey,

B . 2 . €l, stp, > Dig

— z toho se zakladni drogou kanabinoidy 12 eetwopkel. :
— z toho se zakladni drogou alkohol 4
— z toho gambleri 3

— z toho rodinni prislusnici a partneri uzivatelt 92

Primérny vék klienta (uzivatele drog) 22,5

Tab.2 Strukturarealizované péce
Pocet osob,

Sluzba které danou ————— Pocet vykonu
sluzbu vyuzili

Individualni poradenstvi a terapie 75 229/60min

Rodinné poradenstvi a terapie 110 98/60 min

Parova terapie 10 12/60 min

Socialni prace 21 33

Krizova intervence 2 2

Asistencni sluzba, doprovod 1 1

Testyna HIV 6 6

Testyna HCV 7 7

Testy na pritomnost drog 22 42
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Poslani

Jihocesky streetwork prostirednictvim terénni soci-
alni prace (tj. probiha v prirozeném prostiedi — uli-
ce, bary, squaty, byty apod..) usiluje o snizovani

a omezovanirizik spojenych s uzivanim nealkoholo-
vych drog v populaci uzivatelt drog a Siroké verej-
nostivdJiho¢eském kraji a v Ceskych Budé&jovicich.

Mission

The mission of the South Bohemian Outreach pro-
gramme is to provide the outreach social work
service for drug users (i.e. it is run in their natu-
ral environment - streets, bars, squats, apart-
ments, ete.) Applying outreach social work aspi-
res for reducing and limiting of risks by misusing
non alcoholic drugs within the population of drug
users and public in South Bohemia and Ceské
Budéjovice.

Cile
1. SniZovat a eliminovat negativni dopady spojené
s uzivanim navykovych latek
> zdravotni a socidlni stabilizace klienta
> snizovanirizikového chovani u jednotlivych
klientt
> motivace ke zméné zivotniho stylu
2. Ochrana verejného zdravi
> bezpecnd likvidace injekéniho materialu
> zvy$end informovanost verejnosti o obecné
prospeésnosti protidrogovych sluzeb, zejména
terénnich programi
> snizovat vyskyt infekénich chorob

Cilova skupina
Sluzba je urcéena uzivatelim drog v Jiho¢eském
kraji, kteri uzivaji drogy jakymkoli zptisobem

(injekéné, $nupanim, koutenim ...) a osoby primo
ohrozené drogovou problematikou.
> Dlouhodobi drogovi uzivatelé - jedné se o uziva-
tele opiatd, amfetamind a téch, co si aplikuji dro-
gu intravenozné (nitrozilné).
> Rekreacniuzivatelé drog a experimentatori -
jedna se zejména o vékovou skupinu 15-25 let,
kteri zac¢inaji experimentovat nebo jiz rekreac-
né uzivaji nelegalni drogy, zejména pervitin. Tito
mladilidé, ktet'i za¢inaji uzivat drogy jsou ohro-
zeni tim, Ze jsou malo informovani o rizicich sou-
visejicich s uzivanim drog.
> Uzivatelé tane¢nich drog — v rameci programu
Prevence zneuzivani syntetickych drog na tanec-
nich akecich poskytujeme sluzby Harm Reduction
primo na vybranych taneénich akcich (minimali-
zace zdravotnich a socidlnich rizik souvisejicich
s uzivanim tanéenich drog).
Uzivatelé drog z rad etnickych mensSin - sku-
pina uzivatelti drog, kteri maji obecné $patné
informace o nebezpecnosti drog a jejich uzi-
vani.
> Injekéniuzivatelé navykovych latek, kteri
maji zajem pracovat a stabilizovat svou soci-
alni situaci - jedna se zejména o uzivatele drog,
kteri maji zajem o 1é¢bu, chtéji abstinovat apod.

v

Sluzby nejsme schopni poskytnout
v dostacujici kvalité osobam

> Osoby, které se vici pracovniktim chovaji agre-
sivné. Jedna se o napadani pracovnikt jak slov-
né, tak fyzicky.

> Osoby hovorici jinym ne% ¢eskym jazykem,
s vyjimkou slovenstiny, vzhledem k jazykovym
podobnostem a schopnosti porozumét.
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> Osoby, které potiebuji pro kontakt se sluzbou
asistenta ¢i jinou odbornou pomoc (napi. handi-
capovany uzivatel drog, ktery potiebuje tlumo-
¢it do znakové reéi atd.).
Pokud si klient zajisti asistenta, prrekladatele ¢i
jinou odbornou pomoc jsme schopni mu sluzbu
v odpovidajici a dostateé¢né kvalité poskytnout.

Specifické principy poskytovani
sluzeb JSP

Nizkoprahovost > Sluzby jsou nastaveny tak, aby
poskytovaly co nej$irsi nabidku pii minimalizaci
vstupnich podminek.

Anonymita > U uzivatelt sluzby nezjistujeme osobni
udaje a evidujeme je nejéastéji pomoci anonym-
nich k6dd. Pokud jsou pro nasi spolupraci osobni
didaje nutné (napt. v ramei spoluprace s dal$imi
institucemi), klient musi k tomuto kroku poskyt-
nout informovany pisemny souhlas.

Bezplatnost > Sluzby jsou klientm poskytovany
bezplatné.

Dostupnost > Sluzby jsou uzivatelim dostupné kdyko-
livv ramci provozni doby. Neni potieba predchozi-
ho objednani ani doporuceni jiného odbornika.

Udalosti a zhodnoceni roku 2009
Kapacita programu je dlouhodobé zcela naplnéna
a zameéstnanci plné vytizeni, az pretizeni. Docha-
zitak k situaci, ze sluzba je prevazné o vyméné
injek¢éniho materidlu jiz kontaktovanym klienttim
a zbyva jen malo ¢asu pro vyhledavani skryté
populace uzivateldl, nav§tévam krajovych ¢asti
mésta Ceské Budéjovice a rozsirovani programu
do dalsich mést s nepokrytymi protidrogovymi
sluzbami. V poslednim ¢tvrtleti roku jsme na
zédost Meéstského uradu Zliv uskutec¢nili monito-
ring drogové scény vtomto meésté. Prizkum
potvrdil nasi hypotézu, podporenou zpravami
od klientt z Ceskych Budé&jovic, Ze ve mésté je
uzaviend drogova scéna nékolik desitek nitrozil-
nichidals$ich uzivatelt drog. Presto zde pravdé-
podobné nebudeme schopni zavést pravidelny
terénni program a to diky nedostatku finanénich
prostiredkl. Snazime se vice soustiedit na praci
s romskymi uzivateli drog, protoze tuto skupinu
pokladame za vysoce rizikovou. Spolupracujeme
vtomto sméru s dal$imi socidlnimi sluzbami,
zv1aste s nizkoprahovymi zarizenimi pro déti

a mladez.



Tab.1 Strukturaapocetklientt

Pocet klientd 432
— z toho uzivateld drog 412
— z toho muzi 274
— z toho injekénich uzivateltl drog 368
— z toho se zakladni drogou heroin 2
— z toho se zakladni drogou pervitin 330
— z toho se zakladni drogou kanabinoidy 18
— z toho se zakladni drogou tékavé latky 1
— z toho se zakladnilatkou Subutex nelegalné 8
— z toho se zakladnilatkou Subutex legalné 31
— z toho se zakladnilatkou metadon nelegalné 0
— z toho se zakladnilatkou metadon legalné 2

Prameérny veék klienta ?

Tab.2 Strukturarealizované péce

Pocet osob,

Sluzba které danou ————— Pocet vykonu
sluzbu vyuzili
Kontakt s uzivateli drog 412 3614
— z toho prvnich kontaktt 170 170
Vyménny program 368 3042
—vydané injekéni jehly — 65 840
Potravinovy a vitaminovy servis 197 612
Zdravotni oSetreni 3 5
Individualni poradenstvi 19 34/30 min
Krizové intervence 4 4
Reference do K-center 26 26
Reference do 1é¢by 6 6
Asistenc¢ni sluzba 13 19
Testy HIV 15 17
Testy HCV 19 21
Téhotenské testy 46 56

Tab.3 Prevence zneuzivanisyntetickych drogna taneénich akcich

Pocet navsStivenych taneénich akei 4
Pocet kontaktt 405
Pocet provedenych kvalitativnich testd tablet 299
Pocet poradenskych intervenci uzivateltim tane¢nich drog 1
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Kontaktnicentrum Prevent
Prachatice

Drop in centre Prevent Prachatice




Poslani

Poslanim Kontaktniho centra Prachatice je zkvalit-
nit zivot uzivatelt drog a siroké verejnosti na Pra-
chaticku prostrednictvim kontaktnich, poraden-
skych a terénnich sluzeb snizujicich zdravotni

a spolecenska rizika plynouci z uzivani drog.

Mission

The mission of the DROP IN CENTRE in Prachati-
ce is to improve the quality of life of drug users
and public in the region of the town Prachatice
applying contact, counselling methods and outre-
ach social work to lower medical and social dan-
gers or risks related to drug use.

Cile
> Pozitivni zména rizikového chovani samotnych
uzivatell drog navazanych na sluzbu.
> Zména chovani a postojt socialniho okoli uzivate-
1t drog a Siroké verejnosti k drogové problemati-
ce, ktera se jich primo nebo neprimo tyka.

Cild dosahujeme prostrednictvim sluzeb zamére-
nych na:
> podporu ke zméné zivotniho stylu uzivateld drog.
> podporu uzivateldl drog, kteii se rozhodnou
vydat se na cestu smerem k abstinenci od drog.
> pomoc a podporu klienttm z rrad socidlniho okoli
uzivatelt drog (rodice, pribuzni, znami) ke zmé-
né zivotniho stylu a k prekonani nelehkého obdo-
bi spojeného se skutec¢nosti, ze nékdo z blizkych
uziva navykové latky
> osvétovou ¢innost v oblasti drogové problematiky
- informovani laické verejnosti a mladeze o nami
poskytované sluzbé a o rizicich spojenych s uziva-
nim drog

Cilova skupina

> uzivatelé drog (UD)

> 0soby ohrozené vznikem jiného typu zavislosti
(gambling atp.)

> socialni okoli UD (rodice, prarodice, pribuzni,
znami uzivateld drog)

> osoby se zajmem informovat se o drogach a dro-
gdové problematice

Negativni vymezeni cilové populace (komu nase
sluzby neposkytneme ve standardni kvalité):
Sluzbu bohuzel nemtzeme poskytnout ve stan-
dardni kvalité osobam, které nemaji zakladni jazy-
kovou znalost ¢eského (popt. slovenského) jazyka
a klientim vyzadujicim bezbariérovy pristup, popr.
asistenci jiné osoby (tlumoénik, tlumocénik do zna-
kové redi, osobni asistent). Pro poskytnuti sluzby
by si mél uzivatel sluzby z technickych dtvodt tuto
dopomoc zajistit sém — nabizime asistenci pii sha-
néni potirebnych kontaktt. Terénni sluzby jsou
poskytovany bezbariérove.

Specifické principy poskytovani
sluzeb v KCP PT

Nizkoprahovost > Sluzby jsou nastaveny tak, aby
poskytovaly co nejsirsi nabidku pii minimalizaci
vstupnich podminek.

Anonymita > U uzivatelt sluzby nezjistujeme osobni
udaje a evidujeme je nejéastéji pomoci anonym-
nich k6dt. Pokud jsou pro nasi spolupraci osobni
idaje nutné (napt. v rameci spoluprice s dal$imi
institucemi), klient musi k tomuto kroku poskyt-
nout informovany pisemny souhlas.

Bezplatnost > Sluzby jsou klienttm poskytovany bez-
platné.
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Dostupnost > Sluzby jsou uzivateltim dostupné kdy-
koliv v ramei provozni doby. Neni potieba pred-
choziho objednani ani doporuéeni jiného odbor-
nika.

Udalosti a zhodnoceni roku 2009

V prabéhu roku doslo k nékolika zasadnim zmé-
nam v personalnim obsazeni centra. Na materskou
dovolenou nastoupila dlouholeta reditelka zaiize-
ni Dagmar Randakova a odesla také terénni pracov-
nice. Byly prijaté dvé nové zaméstnankyné, ale

s jednou z nich jsme se po nékolika mesicich opét
rozloudili. Takovéto vyrazné zmény se projevily
poklesem kontaktll a vyménéného injekéniho mate-

Tab. 1 Struktura a pocet klientd

rialu, zejména v terénu. V tilnoru centrum velmi
uspesné proslo certifika¢nim rizenim RVKPP a pre-
sto, ze jiz probihaly zminéné zasadni personalni
zmeény, ztratilo jen minimalni pocet bodd. V prabe-
hu roku jsme otestovali vyrazné vyssi pocet klientti
na hepatitidu typu C. Zajem o tuto dilezitou sluz-
bu jsme v rijnu jesté podporili akei, kdy jsme testo-
vani vice propagovali a cilené o nemoci informova-
li. V letnich mésicich jsme provedli monitoring
drogové scény ve mesté Strazny. Vysledky nepotvr-
dily predpoklad, ze ve méesté se vyskytuje vice nit-
rozilnich uzivateld drog, kteri by vyuzivali terénni
socialni program. Rozhodli jsme se proto nasi sluz-
bu do tohoto mésta nerozsirovat.

Pocet klientt

— z toho uzivateld drog

— z toho muzi

220
178
118
— z toho injekénich uzivatelt drog 90
— z toho se zakladni drogou heroin 6
— z toho se zakladni drogou pervitin 82
— z toho se zakladni drogou kanabinoidy 49
— z toho se zakladni drogou tékavé latky 1
— z toho se zékladnilatkou Subutex nelegalné 5
— z toho se zakladnilatkou Subutex legalné 10
27,95

Prameérny vék klienta



Tab.2 Strukturarealizované péce

Pocet osob,

Sluzba které danou ———— Pocet vykonu
sluzbu vyuzili

Kontakt s uzivateli drog 177 1033

— z toho prvnich kontaktt 87 87
Vymeénny program 94 484

—vydané injekéni jehly — 5855
Hygienicky servis 19 79
Potravinovy a vitaminovy servis 84 291
Zdravotni oSetreni 2 2
Individualni poradenstvi 40 182/30 min
Rodinné poradenstvi 14 18/30 min
Krizova intervence 7 8
Reference do K-center 172 709
Reference do 1é¢by 29 49
Reference do programi substituce 3 3
Asistenc¢ni sluzba 1 1
Testy HIV 5 5
Testy HCV 19 20
Testy HBV 0 0
Téhotenské testy 1 1
Testy na pritomnost drog 22 86
Intervence po telefonu, internetu — 82
Poskytnuti informace (zdrav., soc. pravni) 249 471
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Krizové centrum Prachatice

Crisis centre Prachatice
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Poslani

Poslanim Krizového centra Prachatice je pomahat
prosazovat opravnéné zajmy osob. Uzivateltim
sluzby poskytujeme poradenstvi a potirebné infor-
mace, nejéasteji kontakty na dalsi odborna zarize-
ni, prispivajici k rreSeni jejich nepriznivé socialni
situace (napt. ztrata domova, rozpad rodiny, hroz-
ba nasilim, dlouhodobé nezaméstnanost), kterou
nejsou schopny resit vlastnimi silami. Sluzby jsou
poskytovany osobam na Prachaticku. Smyslem
sluzeb je vytvoreni bezpeé¢ného zazemi, pomoc
prihledani reSeni s cilem ziskat nebo znovu nabyt
samostatnost uzivatele sluzby a zamezit jeho
vylouceni z bézné spoleé¢nosti.

Mission

The mission of the Crisis Centre in Prachatice is to
provide crisis intervention and specialized social
counselling (Siving advice, information, help to
defend clients’ interests etc.) to those who are in the
region of the town Prachatice and are in an urgent or
difficult crisis situation and are not able to solve the-
ir situation by themselves. The Crisis Centre also
provides the clients with needed information (in
most cases the contact details on other specialized
facilities) contributing to the solution of their diff-
icult social situation. The policy of the services is to
create safe background, to help finding a solution
with the aim to gain or regain the client’s self-relian-
ce and social independence and to avoid the client’s
separation from the society. The contact with the cli-
ent may be one-time or repeated.

Udalosti a zhodnoceni roku 2009

Rok 2009 se v Krizovém centru nesl vduchu zmén,
ato az k té posledni — definitivni. Zacatkem roku

jsme verejnost informovali o novych kontaktech na
Krizové centrum a o nové provozni dobé. Pii této
prilezitosti byly vytvoreny nové propagacéni letaky

a Krizové centrum celkove dostalo novy kabat.

V meésici tnoru pokracovaly dals$i zmény, prichazeji-
ci s novym rokem. Doslo ke zméné tymu - Krizové
centrum melo novou vedouci a socialni pracovnici.

V mésici bireznu jsme absolvovali kontrolu z Jihoces-
kého kraje, kterou jsme prosli bez vyhrad, s ne€kolika
malo doporucenimi. Rok plynul a my jsme se zabyva-
li predevsim spolupraci s kolegy (kolegynémi)

z ostatnich socidlnich zarizenich. Mezi vyznamnéjsi
patrilo setkani s pani Bedlanovou z Interven¢niho
centra a setkani s vedouci socialné pravni ochrany
deétiv Prachaticich, pani Jaroslavou Hauptmanovou.
Po cely rok dochéazelo k nepatrnému kolisani kontak-
th a klientt, jak na Lince daveéry, tak v Krizovém cen-
tru. Celkove oba typy sluzeb vyuzivali predevsim
rodice s détmi, pary, jednotlivci. Témeér ve vétsine
pripada se jednalo o poradenstvi se vztahovou,
osobné —existencialni problematikou. Pokud chtél
klient néjaké informace, po vétsinou §lo o socialné —
pravni zalezitosti. K nasilitosti, béhem zavérecného
bilancovani nad vykony, financemi, podstatou Krizo-
vého centra, ktera nebyla tak uplné naplnéna, vzhle-
dem k drtivému vyuzivani sluzby socialni poraden-
stvi, prred sluzbou krizova intervence a dalsimi
faktory, jsme se rozhodli, Ze Krizové centrum bude
k 31. 12. 2009 uzavi‘eno, nebot v této podobeé nebylo
zcela efektivni a udrzitelné. Vzhledem k planované-
mu ukonceni ¢innosti jsme se soustiedili predevsim
na samotné poskytovani sluzeb klienttm, vytvaieli
jsme seznam socialnich sluzeb ¢i zarizeni v Prachati-
cich, Ceskych Budé&jovicich, kam by se klienti mohli
o novém roce obratit a které by jim mohly byt napo-
mocné v reSeni jejich problémil. V neposledni radé
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Jjsme prubézné informovali spolupracujici zarizeni Krizové centrum ukoncilo k 31. 12. 2009
o planovaném ukonceni ¢innosti Krizového centra svij provoz.
aloudili se s velkym DIK za mnohaletou spolupraci.

Tab.1 Pocetklientd aposkytnutych sluzeb

Pocet klientt 33
Pocet kontaktt 72
Poradenstvi 45
Krizova intervence 4

Podéani informaci a jiné 25

Tab.2 Pocetklientt a poskytnutych sluzeb Linky davéry

Pocet klientd 74
Pocet kontaktt 142
Poradenstvi 8
Telefonicka krizova intervence 3
Podaniinformaci a jiné 110
Naslouchani 21
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Poslani

Poslanim Kontaktniho centra Prevent Strakonice
je zkvalitnit zivot uzivatelt drog a Siroké verej-
nosti na Strakonicku prostrednictvim kontakt-
nich, poradenskych a terénnich sluzeb snizuji-
cich zdravotni a spolecenska rizika plynouci

z uzivani drog.

Mission

The mission of the DROP IN CENTRE in Strakoni-
ce is to improve the quality of life of drug users
and public in the redion of the town Strakonice
applying contact, counselling methods and outre-
ach social work to lower medical and social dan-
gers or risks related to drug use.

Poslani je v souladu s filozofii protidrogové politi-
ky, ktera v naSem typu zarizeni sméruje k:
> minimalizaci zdravotnich a socialnich rizik spo-
jenych s uzivanim drog na straneé uzivateld téch-
to latek (tzv. princip Harm Reduction) = jedna se
o pristupy snizovani ¢i minimalizace poskozeni
drogami u 0sob, které v soucasnosti drogy uziva-
ji anejsou motivovany nebo aktualné schopny
k tomu, aby uzivani zanechaly. Usilujeme o to,
aby tyto osoby zlstaly nazivu pti zachovani
maximalné mozného zdravi a spolec¢enské pii-
zpusobivosti
> ochrané vét$inové spolec¢nosti (,neuzivateli
drog*) pred negativnimi dopady souvisejicimi
s uzivani navykovych latek (tzv. princip Public
Health) = jedna se zejména o aktivity vedouci
k tomu, aby z 'ad uzivatelt drog nedochézelo
mezi drogami nezasazenou populaci k $ireni
nebezpedénych infekei typu zloutenek (hepatitid)

typu B, C, viru HIV zptsobujiciho onemocnéni
AIDS a rady dalsich infekénich onemocnéni

> celkovému zmirnéni zdravotné socialnich dopa-
du souvisejicich s drogovou problematikou

Cile
> Pozitivni zména rizikového chovani samotnych
uzivatell drog navazanych na sluzbu.
> Zména chovani a postojt socialniho okoli uzivate-
1t drog a Siroké verejnosti k drogové problemati-
ce, ktera se jich primo nebo nepiimo tyka.

Cilti dosahujeme prostrednictvim sluzeb zamére-
nych na:
> podporu ke zméné zivotniho stylu uzivateld drog
> podporu uzivateldl drog, kteti se rozhodnou
vydat se na cestu smerem k abstinenci od drog
> pomoc a podporu klienttim z rrad socidlniho okoli
uzivatelt drog (rodice, pribuzni, znami) ke zmé-
neé zivotniho stylu a k prekonani nelehkého obdo-
bi spojeného se skutec¢nosti, ze nékdo z blizkych
uziva navykové latky
> osvétovou ¢innost v oblasti drogové problematiky
— informovani laické verejnosti a mladeze o nami
poskytované sluzbé a o rizicich spojenych s uziva-
nim drog

Cilova skupina

> uzivatelé drog (UD)

> 0soby ohrozené vznikem jiného typu zavislosti
(Sambling, atp.)

> socialni okoli UD (rodiée, prarodiée, pribuzni,
znami uzivatelt drog)

> osoby se zajmem informovat se o drogach a dro-
gové problematice



Negativni vymezeni cilové populace (komu nase
sluzby neposkytneme ve standardni kvalité):
Sluzbu bohuzel nemizeme poskytnout ve stan-
dardni kvalité osobam, které nemaji zakladni jazy-
kovou znalost ¢eského (popt. slovenského) jazyka
a klienttm vyzadujicim bezbariérovy pristup,
popfr. asistenci jiné osoby (tlumoénik, tlumodénik
do znakové fec¢i, osobni asistent). Pro poskytnuti
sluzby by si mél uzivatel sluzby z technickych
dtvodi tuto dopomoc zajistit sém — nabizime asi-
stenci pri shanéni potirrebnych kontaktd. Terénni
sluzby jsou poskytovany bezbariérove.

Specifické principy poskytovani
sluzeb v KCP ST

Nizkoprahovost > Sluzby jsou nastaveny tak, aby
poskytovaly co nejsirsi nabidku pii minimalizaci
vstupnich podminek.

Anonymita > U uzivatelt sluzby nezjistujeme osobni
udaje a evidujeme je nejcastéji pomoci anonym-
nich k6da. Pokud jsou pro nasi spolupraci osobni
didaje nutné (napt. v rameci spoluprice s dalsimi
institucemi), klient musi k tomuto kroku poskyt-
nout informovany pisemny souhlas.

Bezplatnost > Sluzby jsou klienttm poskytovany bez-
platné.

Dostupnost > Sluzby jsou uzivateliim dostupné kdyko-
liv v rémci provozni doby. Neni potieba piredchozi-
ho objednani ani doporuceni jiného odbornika.

Udalosti a zhodnoceni roku 2009

V lednu probehlo v centru druhé kolo certifikaci
odborné zptsobilosti RVKPP kontaktnich a pora-
denskych sluzeb — naSe zarizeni uspelo beze ztraty
jediného bodu. To byl vyte¢ny zac¢atek roku! Za vel-
ky uspéch pokladame také, ze se nam i pres nedo-
statek financi podarilo udrzet dostupnost viech
sluzeb pro klienty. Diky nedostatku financi jsme ale
byli nuceni séhnout k nékterym tspornym opatie-
nim: snizeni tvazki, snizeni rozsahu provoznich
hodin v kontaktni mistnosti, omezeni potravinové-
ho programu, omezeni propagace sluzeb centra.

To se samozi'ejmé projevilo snizenim poctu klientt
ikontakth. V pribeéhu roku jsme pokracovali s dis-
tribuci Zelatinovych kapsli, diky kterym se u nékte-
rych klientti (zejména uzivateld pervitinu) daii
snizit pocet nitrozilnich aplikaci. Z finanénich pro-
stredk ziskanych benefiéni akeivroce 2008 a ve
spolupraci s Nadaci Divoké husy jsme zrekonstruo-
vali a vybavili sklepni prostory budovy centra. Reali-
zujeme zde novou sluzbu s ndzvem ,, Tvoriva dilna‘“.
V rijnu probeéhl druhy tspésny benefi¢ni koncert

na podporu sluzeb Kontaktniho centra PREVENT.
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Tab.1 Strukturaapocetklientt

Pocet klientt 180
— z toho uzivateld drog 141
— z toho muzi 95
— z toho injek¢énich uzivatelt drog 78
— z toho se zakladni drogou heroin 5
— z toho se zakladni drogou pervitin 54
— z toho se zakladni drogou kokain/crack 2
— z toho se zakladni drogou kanabinoidy 9
— z toho se zdkladni drogou extaze 0
— z toho se zakladni drogou tekavé latky 1
— z toho se zakladnilatkou Subutex nelegalné 6
— z toho se zakladnilatkou Subutex legalné 8
— z toho se zakladnilatkou metadon nelegalné 0
— z toho se zakladnilatkou metadon legalné 0

Pramérny veék klienta 31,41

Tab.2 Strukturarealizované péce

Pocet osob,

Sluzba které danou ————— Pocet vykond

sluzbu vyuzili

Kontakt s uzivateli drog 141 2114
— z toho prvnich kontaktt 80 80

Vymeénny program 78 645
— vydané injekéni jehly — 19 805

Hygienicky servis 49 683

Potravinovy a vitaminovy servis 111 1448

Zdravotni oSetieni 16 40

Individualni poradenstvi 88 374/30 min

Skupinové poradenstvi (rodinné) 16 48/30 min

Krizova intervence 19 64

Reference do K-center 117 648

Reference do 1écby 21 46

Reference do programu substituce 7 10

Asistenéni sluzba 3 9

Testy HIV 20 20

Testy HCV 24 24

Testy HBV 5 5

Téhotenské testy 2 2

Testy na pritomnost drog 4 21

Intervence po telefonu, internetu — 231

Informacdni servis - 716

Klubové aktivity 15 50



Primarni prevence Prevent

Primary prevention Prevent
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Poslani

Poslanim programt Primarni prevence o.s. Pre-
vent je pomahat s tvorbou prevence socialneé pato-
logickych jevi na Skolach a to v ramci Skolni dochaz-
ky i mimo ni, dale poméhat Skolam a zadavatelim
s vybérem obsahti a cilti konkrétnich programu

a konec¢né s realizaci primarne preventivnich akti-
vit. Poslanim programil specifické drogové preven-
ce je ovlivnéni postoje mladych lidi vici zneuzivani
navykovych latek a dal$ich forem rizikového chova-
ni s cilem podpory zdravého zivotniho stylu.

Mission

The mission of the programmes of the Primary
Prevention of the civic association PREVENT is to
help creating the prevention of the socially patho-
logical effects at schools, namely within the fra-
mework of the school attendance but also out of'it;
then to help schools and submitters with choosing
contents and goals of particular programmes, and
eventually with the realization of the primary pre-
ventative activities. The mission of the specific
drug prevention programmes is to affect the
youth’s attitudes towards drug abuse and other
forms of risky behaviour with the aim of some
lifestyle support.

Cile

Hlavnim cilem programu je realizace dlouhodobé
specifické primarni prevence v jiznich Cechach

a zejména v regionu okresu Strakonice a v kraj-
ském mésté Ceskych Budé&jovicich, tj. dlouhodo-
bych, kontinualnich programt pro 7.-9. t¥idy ZS
a pro SS. Programy jsou pripraveny ve spolupraci
se Skolou a mistné prislusnymi odborniky, podpo-
ruji samostatny rozvoj preventivnich mechanis-

mu a aktivit Skoly. Déle se realizuji programy prv-
nich roénika SS, programy pro starsi studenty,
realizace programu pro pedagogy, vychovné
poradce, vysokosSkolské studenty, rodic¢e a navaz-
né programy poradenstvi, krizové intervence,
zprostredkovani spoluprace s odborniky a pre-
ventivni aktivity pro ohrozené specifické cilové
skupiny.

Dil¢i cile programt primarni prevence:
> pomoc prirealizaci $kolnich miniméalnich preven-
tivnich programi ¢i jinych $kolnich koncepci pre-
vence socialne patologickych jevi, nabidkou pro-
gramul primarni prevence pro druhy stupen
zakladnich $kol a §koly stiredni, na izemi Skoly
imimo néj, v ramci Skolni dochéazky i mimo ni,
> v oblasti drogové prevence tyto specifické cile:
> zabranéni nebo oddaleni nastupu uzivani navy-
kovych latek véetné minimalizace rizik pro jed-
notlivce a spolec¢nost,
> plsobeni a motivovani jedinct k odklonu od
uzivani u populace jiz experimentujicich ¢i
v pocatec¢nich fazich uzivani s cilem navratu
k zivotnimu stylu, ktery neni spojen s uzivanim
navykovych latek,
> v pripadé rizikového chovani spojeného s uzi-
vanim navykovych latek zajistit adekvatni pro-
stredky ochrany pired dopady tohoto jednani
a motivace k specializované pomoci,
> podpora informované volby namisto zjednodu-
Seného odrazovani od experimentu
> podpora a rozvoj psychosocialnich dovednosti
a skupinovych dovednosti a tridniho klimatu,
podpora zdravého zplsobu zivota
prostrednictvim nasich programi zlepSovat tid-
ni a $kolni klima u spolupracujicich §kol

vV Vv



> navodit pozitivni zménu a rozvoj v oblasti infor-
maci, rizik, dovednosti a postojil $kolni mladeze
k danym problémovym jevim

> naplnit statut externiho odbornika, pomocnika
a partnera pro spolupraci v oblasti negativnich jevil
pro nejméne 20 §kol regionu Jihoceského kraje

> nadadle v nasich programech zajistit a udrzet pro-
fesionalni kvalitu, kterou doposud garantujeme
certifikdtem kvality a akreditaci MSMT.

Udalosti a zhodnoceni roku 2009
Projekt primarni prevence ma trvaly raz a proto
jsme vroce 2009 navazali na jiz realizovanou ¢in-
nost. Na nékterych Skolach jsme pokracovali

v praci zapocaté v predchozim roce, nove jsme
zacali realizovat program na dal$ich 19 Skolach.
Od pocatku roku jsme na zaver kazdého progra-
mu zavedli pétibodovy pisemny dotaznik pro
Ucastniky a jejich spokojenost s programem. Ten
slouzi jako zpétna vazba pro lektory, ale také

k dokresleni obrazu o tridé. Analyzu dotazniku
provadi lektori ihned po ukonceni programu, nej-
1épei s tridnim ucitelem. Pribézné sledujeme
také spokojenost objednatell prevence (tj. vede-
ni $koly, pedagogd). Konzultace s pedagogem,
pripadné reditelem Skoly, probihaji pred progra-
mem a dikladné také po jeho ukoncéeni. Nezazna-
menali jsme zadné negativni reakce, pouze drob-
né procesualni chyby, které se snazime hned
napravit. O spokojenosti s programem nejvice
sveddéi velky nartast zdjemct. V tomto roce jsme

pracovali s 35 §kolami (a dvéma dal$imi subjekty -
détské zastupitelstvo ve Strakonicich, PPP CB),
Cesko Anglické gymndazium CB, Gymnazium Kap-
lice , Gymnazium olympijskych nadéji CB, Gymnéa-
zium Strakonice , Gymnazium Jirovcova CB, Gym-
nazium J.V.Jirsika CB, Gymnazium Trhové Sviny,
Gymnéazium Vimperk, Obchodni akademie CB,
SOU Blatné, SSRS Zvolenska ST, SPS Volyné,

SS a OU Volyné, Stiredni §kola Vimperk, Stiredni
zdravotni §kola CB, SUPS Anezky Ceské CK,

SOS a SOU Jindrichtv Hradec, ZS Alesova ST,

Z8 Celakovského ST, ZS Plesivec CK, ZS Cestice,
Z8 Dukelska ST, ZS Jezerni ST, ZS Lhenice,

ZS Matice $kolské CB, ZS Kluky, ZS Novosedly,
Z8 Podébradova ST, ZS Povazska ST, ZS Such-
dol nad Luznici, ZS Sevétin, ZS TGM Blatn4,

ZS Velké namésti ST, ZS Vlachovo Birezi, ZS Voly-
ne. Kurzy mimo ramec Skolni dochazky, tzv. adap-
tacni kurzy, probihaji od zaii do listopadu v tako-
vém objemu, ze nékdy pracuji zaroven 3—-4 lek-
torské tymy. To je pomérneé naro¢né na organizaci,
materidlni vybaveni, ale hlavné na odborné lekto-
ry. V pribéhu celého roku pracovali v programu

3 nebo 4 stali zaméstnanci, vobdobi adaptacnich
kurzt dal$ich 28 externich lektord. VSichni nasi
lektori projdou nalezitym vzdélanim a novacci se
zaskoluji prvni rok jako pomocni lektoti, pod vede-
nim zkusengjSich kolegt. V 1éte jsme zrealizovali
nékolikadenni zazitkovy kurz ,Sajning®, ktery
poslouzil mimo jiné, jako sebezkusSenostni forma
vzdélani pro nékteré nové lektory.
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Tab.1 Tabulkavykonrealizovanych vramciskolni dochazky

amimo ramec Skolni dochazky

Pocet
Celkovy — Polet —— Pocet — ostatnich Pocet
Typ programu cas instituci — klienti— osob déti
() —— (t¥idy) — (pedagogh ———————————
rodiéd, atd.) —————————
Primarni prevence v rameci $kolni dochazky 518 132 — 172 2746
Primarni prevence mimo ramec $kolni dochazky —— 729 43 76 959
Celkem 1247 — 35 ———— 175 —— 248 3705

Tab.2 Aktivity prevence uzivanidrog se skupinami dospélych

Typ Pocet ————— Pocet —————————
Skupina ————— programu oslovenych —— hodin ——mm—————
(kontaktd)
Pedagogové ——— Dlouhodobé vzdeélavani metodikh prevence 22 32
Pedagogdové ucastni a zapojeni do programtt. ——— 275 —————— 1386 —mMm8Mm8m ————
Tab.3 Jinéaktivity primarniprevence uzivanidrog
Kratky Pocet
Cilova popis Rozsah — oslovenych ——M—————
skupina programu (hodin) — (Wéastnikd) ———————
Gymnazium Strakonice —— Zazitkovy kurz 32 23+2
mladez Vzdélavani novych lektortt — Sajning 54 20
Celkem 6 45
Lun,
aD & Diskoy
Remag Dr
Oblém)




Poslani
Substituéni centrum usiluje o navrat do bézného
zivota u osob zavislych na opidatovych drogach

> Osobam, které maji takovy handicap, ktery zne-
moznuje poskytovani sluzby, pro ktery potiebuji
pomoc asistenta a tuto si nejsou schopni zajistit

Substituéni centrum Prevent

Substitution centre Prevent

N . Le,uk
. a M,
red1t€‘1ka, kon zoravcové
u

(napr. heroin, morfin, opium) prostirednictvim sub-
stitucni 1é¢by - zavedeného lécebného postupu.

Mission

Substitution Centre makes an effort for recovery
to usual life of opiate drug addictive people (for
example heroin, morphine, opium) applying sub-
stitution treatment — established medical care.

Cile

> Snizeni nebo ukonceni uzivani nezakonnych navy-
kovych latek.

> Omezeni nebo ukonceni kriminalniho chovani.

> Re$eni a zlep$eni socialni situace pii vstupu a po
iroce 1é¢by (kritérii jsou zaméstnani+bydleni).

> Stabilizace zdravotni situace chronické zdravot-
ni problémy pii vstupu a po 1 roce 1é¢by).

Cilova skupina
Veskeré spektrum sluzeb poskytujeme:
> Drogové zavislym prevazné nitrozilnim uzivateltim
opiatovych drog (napt. heroin, morfin), ktei tyto
nelegalni drogy jiz brat nechtéji a zaroven aktualné
nechtéji, nebo nemohou abstinovat a je jim nad 15let
> Blizkym a rodinnym prislu$niktm téchto klient
v substituéni 1é¢be
Sluzby nemutzeme poskytnout:
> Osobam, které se chovaji aktualné agresivné vici
pracovnikiim
> Akutneé intoxikovanym osobam, v pripadé, ze
intoxikace znemoznuje rozhovor
> Osobam, které nemluvi ¢esky, prip.slovensky
a neprijdou s tlumoc¢nikem kvili jazykové bariéie

> Osobam téZce télesné postizenym na voziku -
centrum neni bezbariérové
Zakladni poradenstvi, vétSinou jednorazové,
prip. s predanim kontaktd na jina vhodna zarize-
ni poskytujeme:
> Drogove zavislym/experimentatortm na jinych
nez opidtovych drogach
> Tém, kter{ chtéji 1é¢bu k abstinenci — at tstavni
(1é¢ebna, komunita), nebo ambulantni
> Blizkym a rodinnym prislu$niktm lidi zavislych/
experimentdtortiim na jinych nez opidtovych dro-
gach
> Drogove zavislym pievazneé nitrozilnim uzivate-
lam opidtovych drog, kteri chte&ji substituéni 1é¢-
bu, ale nevyhovuji jim pravidla zarizeni
> V podstate kazdému, kdo potiebuje poradit
v oblasti drogovych zavislosti
Pouze podani metadonu:
> Po dohodé s mateiskym centrem, pokud klienti
cestuji — mozné i pro cizince.

Specifické principy prace

Nizkoprahovost > Sluzby jsou nastaveny tak, aby
byly snadno dostupné pro cilovou skupinu.

Dodrzovani pravidel SCP > Dodrzovani pravidel je
zékladem pro vytvoreni bezpe¢ného prostiredi
pro uzivatele sluzby i zaméstnance.

Udalosti a zhodnoceni roku 2009
Substituéni centrum se v tomto roce potykalo
s finanénimi potizemi. V poslednich letech jsme
opakovane obdrzeli méneé statnich dotaci nez
v roce predchozim a to od v§ech poskytovatelt



(RVKPP, MZ i MPSV). Naklady na poskytovani
sluzby vSak naopak, tak jako vSude jinde, postup-
neé rostou. Situace nas donutila v leto$nim roce
omezit poskytovani nékterych sluzeb a zkraceni
uvazku na socialni praci a terapie. Dostali jsme se
tak na hranici, pod kterou jiz nelze jit, pokud
chceme udrzet standard sluzby a hlavné jeji
smysluplnost. VletoSnim roce jsme zcela ukoncili
skupinové terapie a vyrazné omezili pocet indivi-
dudlnich konzultaci s klienty. Mirneé jsme také
zkratili oteviraci dobu na vydej substituéni latky.
Pres tyto obtize program prosel dalSim kolem
certifikaci a celoro¢né uspésné pracoval s klienty
na pozitivnich zménach. V ramci hodnoceni
uspesnosti projektu jsme zaznamenali vyrazné

Tab.1 Strukturaapocetklientt
Pocet klientt

pokroky ve vSech sledovanych kritériich — tj. sni-
zeni uzivani nelegalnich latek, omezeni ¢i ukon-
¢eni kriminalniho chovani, zlepSeni socialni situa-
ce klientd (pri vstupu do 1é¢by bylo bez prace

67 % klientd, po roce 1é¢by jen 83 %), stabilizace
zdravotni situace (2 klienti ukondili uspésné 1é¢-
bu hepatitidy C). V tomto roce opét poklesl zajem
o substituci Subutexem. To je diisledkem benevo-
lentniho predepisovani tohoto preparatu lékari,
kteri jej umozni klientovi ziskat na 2 tydny
dopredu a to bez jakékoliv psychosocidlni inter-
vence. Pro klienty je to samoziejmé pohodlnégjsi,
avS$ak takto ,,okle$téna“ sluzba je z naseho pohle-
du ve vysledku skodliva a prodluzuje dobu uziva-
ni drog.

Kapacita programu

Prameérna délka programu 1 klienta

— z toho prvnich kontaktt
— z toho muzi

— z toho byli vylouc¢eni

37
35
651 dni
Pocet v§ech uzivateld drog, kteri se programu tcéastnili 29
— z toho substituovani buprenorfinem 14
— z toho substituovani metadonem 15
9
19
— z toho injek¢énich uzivatelt drog 28
— z toho se zakladni drogou heroin 23
— z toho se zakladnilatkou Subutex nelegalné 7
— z toho se zakladnilatkou metadon nelegalné 0
— z toho se zakladni drogou jiné opiaty (napt. braun) 9
Pocet klientt, kteri program ukoncili 16
12
30,11

Pramérny vek klienta
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Tab.2 Strukturarealizované péce

Pocet osob,
Sluzba které danouw ————— Pocet vykont
sluzbu vyuzili
Socialni prace 19 44
Individualni terapie, poradenstvi 28 244/30 min
Rodinné terapie, poradenstvi 8 15/30 min
Krizova intervence 10 43
Asistenc¢ni sluzba /doprovod 1 1
Testy na pritomnost drog 29 487
Alkotest 8 99
Testy HIV 1 1
Testy HCV 1 1
Vstupni zhodnoceni 15 15
Psychiatrické vySetireni 4 4
Podani substitué¢ni latky 29 3428



Kancelar organizace

Office
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Vzdeélavani

a dalsi kratkodobé
aktivity v roce 2009

Education and other short termed activities 2009

Krajska konference
protidrogovych profesionalta
Jihoc¢eského kraje

Ve dnech 8. a 9. #{jna se v hotelu Vltava v Cervené
nad Vl1tavou konala jiz III. Krajska konference
protidrogovych profesionald. Diky finanéni pod-
porte Krajského uradu Jihoc¢eského kraje a pri-
spevku firmy Zelend hvézda se zde setkalo 60 od-
bornikt z rad terapeutt, terénnich a kontaktnich
pracovniki, socidlnich pracovnikd, pracovnikt
méstskych uradh, magistratu i krajského uradu

a také prislusnikt policie. Pod souhrnnym téma-
tem a nazvem ,, Drogové sluzby v Jihoc¢eském kra-
ji... v8e je tak, jak ma byt?“ bylo na konferenci pre-
zentovano 16 prispeévka od jiho¢eskych odbor-
nika a dalsich pozvanych hostt. Doufame, ze
treti ro¢nik nebyl poslednim a pristi rok se na
podzim znovu setkdme nad dalSimi odbornymi
diskuzemi.

Mezinarodni kurz
»Skinned of in Prague®

Po velice tispéSném kurzu z predchoziho roku
»Smart blond“ (v prekladu = Chytra blondyna)
jsme se rozhodli zurocit své znalosti a usporadat
dalsi mezinarodni kurz, ktery bude specifi¢t&ji
pracovat s myslenkou stereotypt a predsudkt.
Pod nazvem ,,Skinned of in Prague®, neboli ,,Svle-
¢eni z ktuze v Praze®, jsme se spolu s uc¢astniky
zamérili na téma xenofobie a rasizmu. U¢astnici

z Némecka, Polska, Slovenska, Madarska a Ceské
republiky, kteti ve své zemi pracuji s mladezi,
meli jedinec¢nou prilezitost si béhem tydenniho
kurzu vyzkouSet a naucit se mnoho nového. Napr.
jaké to je byt vkuzi cizince, hledajiciho pomoc
vneznamém mesté, nebo jak se citi socidlne vylou-
¢eny zebrak mezi bohatymi hosty kavarny atd.
Velka ¢ast kurzu byla vénovana vztahtim narodt
z nichz pochazeli jednotlivi u¢astnici. Jak ovliv-
nuje nas pohled na okolni zemé nase spole¢na
historie? Zustavaji v nas krivdy napt. z druhé



svetové valky a ovliviiuji nase postoje k lidem ze
zucastnénych narodd? S tématy jsme pracovali
formou zazitkovych a prozitkovych her, k hlubsi-
mu pochopeni jsme pouzili také workshopy

i prednasku sociologa.Kurz byl finanéné zajistén
programem ,,Mladez v akei“.

Lektori kurzu: Martin Klajn, DiS. — vedouci, Be.
et Be. Katerina Drozdova, Mgr. Anna Némcova,
Michal Némec, Mgr. Stefan Schwaxrc

Profesionalizacik efektivité

V pribéhu poslednich 4 mésict roku 2009 jsme za
majoritni finanéni podpory Statutarniho meésta
Ceské Budéjovice realizovali étyi-dilny (24 hodin)
vzdeélavaci seminar s nazvem ,,Profesionalizaci

k efektivité®. Serial byl slozen z teoretickych

a praktickych blokll, které mély pracovniktéim
jinych (nedrogovych) sluzeb a dalsich instituci
(policie, méstské urady, probadéni a mediaéni sluz-
ba.,...) zprostrredkovat pirehled o drogové proble-

matice a s ni spojenymi sluzbami. Obsahem tedy
byla témata koncepéni a strategicka, priblizeni
principt a zadkladnich vychodisek, predstaveni
vSech typt drogovych sluzeb. V druhé poloviné
pak, za pritomnosti zastupct ¢eskobudeéjovickych
sluzeb, prezentace konkrétnich zarizeni na izemi
Statutdrniho mésta Ceské Budéjovice a spole¢né
hledéani prisecikt spoluprace mezi viemi zastou-
penymi sluzbami a institucemi. Posledni blok byl
venovan praktickym nacvikdm jednani s klientem
— uzivatelem drog - v riznych kontextech
(OSPOD, Urad prace, atd...).

KnasSemu velkému potéseni byl o zminény vzdéla-
vaci serial velky zdjem, a tak probéhl v maximal-
nim mozném pocétu frekventantt — 32.

Autor serialu: Michal Némec

Lektori: Tomas Brejcha, DiS., Mgr. Pavel Han-
zal, Be.Jiri Kores, Mgr. Lenka Moravcova,
Mgr.Marek Nerud, Kamil Podzimek, DiS.,
Mgr. Daniel Randak, Mgr. Stefan Schwarc,

a vramciprezentace jednotlivych sluzeb

a zarizeninaSi skvéli hosté - jejich vedouci.
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Novinky

roku 2010

V lednu jsme spustili provoz nového zaiizeni v Ceskych Budé&jovicich.

Kontaktnicentrum Prevent

Ceské Budé&jovice

Poslani

Poslanim KC Prevent Ceské Budéjovice je poskyt-
nout bezpedné a prijimajici prostiredi populaci
uzivatelt drog, nabidnout jim pomoc a podporu pri
hledéani vhodného reSeni jejich aktualnich problé-
mu, minimalizovat zdravotni a socialni rizika, moti-
vovat ke zméné dosavadniho zptisobu zivota smé-
rem k abstinenci a témito prostredky zaroven
chranit populaci drogami nezasazenou.

Cile

> navazani diveérného vztahu mezi uzivateli drog

a pracovniky zarizeni

> zdravotni a socidlni stabilizace uzivatell drog

> zména rizikovych vzorct chovani klientt a motivo-
vani ke zméneé zphisobll zivota smeérem k abstinenci
snizeni vyskytu infekénich chorob
zvys$eni informovanosti uzivateld drog
> zvySeni informovanosti laické i odborné verejnosti

VvV Vv

Cilova skupina
> problémovi uzivatelé drog (nitrozilni uzivatelé drog,
uzivatelé opiatt a /nebo kokainu a amfetamint)
> osoby se zavislostnim chovanim
> experimentatori a prilezitostni uzivatelé drog
> o0soby blizké uzivatelm drog (rodice, partneti,
pribuzni...)

Specifické principy KCP CB

Nizkoprahovost > Sluzby jsou nastaveny tak, aby
poskytovaly co nejsirsi nabidku pii minimalizaci
vstupnich podminek.

Anonymita > U uzivateld sluzby nezjistujeme osobni
udaje a evidujeme je nejcastéji pomoci anonym-
nich k6dt. Pokud jsou pro nasi spolupraci osobni
udaje nutné (napt. v ramei spoluprace s dalsimi
institucemi), klient musi k tomuto kroku poskyt-
nout informovany pisemny souhlas.

Bezplatnost > Sluzby jsou klientiim poskytovany bez-
platné.

Dostupnost > Sluzby jsou uzivateltim dostupné kdy-
koliv v ramci provozni doby jim prizptisobené.
Neni potreba predchoziho objednani ani doporu-
¢eni jiného odbornika.



Uéetni uzavérka
Financial statement

Vykaz zisku a ztraty ve zjednoduseném rozsahu ke dni 81. 12. 2009 (v celych tisicich K¢&). / Profit and lost
account Balance as of the last day of the accounting period 81st dec. 2008 (rounded up to thousand CZK).

A.Naklady / A. Expenses Rozvaha / Balance sheet
Spotieba materialu / Material used 1494 Ve zjednoduseném rozsahu ke dni 81. 12. 2008 (v celych tisicich K¢&) / Balance as of the last day of the
Spotreba enerdie / Energy used 190 accounting period 31st Dec. 2008 (rounded up to thousand CZK).
Spotreba ostatnich neskladovych dodéavek / Other goods used 216 Stavk prvnimu — Stavkposlednimu —
Opravy a udrzovani / Repairs and maintenance 96 Aktiva / Assets dniudcetniho —— dniucéetniho ———
Cestovné / Travel expenses 250 obdobi——————— obdobi ———————
Naklady na reprezentaci/ 19 Balance as of —— Balanceasof ———
Ostatni sluzby / Other services 2096 the first day of — t he last day of ——
Mzdové naklady / Staff cost 6267 the accounting—— the accounting ——
Zakonné socialni pojisténi / Health insurance a social security ———————— 1785 period —————— period ——————
Zakonné socialni naklady / Statutory social expenditure 17 A.dlouhodoby majetek celkem / A. Long-term fixed assets total —— — 76
Dan silni¢ni / 15 B. kratkodoby majetek celkem / B. Short-term assets total ————— 1003 901
Ostatnidaneé a poplatky / Other taxes and charges 11 I. zasoby celkem / I. Inventory total 22 2
Ostatni pokuty a penale / Other fines and penalties 1 II. pohledavky celkem / II. Accounts receivable total ———————— 254 288
Manka a skody / Deficiency and loss 4 III. kratkodoby finanéni majetek celkem / III. Short-term funds total — 714 604
Jiné ostatni naklady / Other expenses 93 IV. prechodné ucty aktivni / IV. Cash in transit 13 7
Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku / 4 Aktiva celkem / Assets total 1003 977
Naklady celkem / Expenses total 12 558

. Stavk prvnimu — Stavkposlednimu —
B. Vymosy / B. Profit . Pasiva / Liabilities dni udetniho —— dni tdetniho ———
’I/‘réby z prodeje sluzeb / Proceeds on sale of services 1051 obdobi —————— obdobi————————
Uroky / Interests 9 Balanceasof —— Balanceasof ——
Kurzove zisky / 2 the first day of — thelastdayof ——
Jiné ostatni vynosy / Other profit 30 the accounting — the accounting ——
Prijaté prispévky / Contributions received 162 period —————— period ——————
Prijaté clenské prispevky / 3 A.vlastni zdroje celkem / A. Long-term liabilities 430 400
Provozni dotace / Grants for operation 11 311 1. jméni celkem / I. total equity 162 389
Vynosy celkem / Profit total 12 569 II. vysledek hospodaieni celkem / II. retained profit ————————— 268 11

B . B. cizi zdroje celkem / B. Current liabilities total 573 577

C. Rozdil / C. Difference I11. kratkodobé zavazky / IIL short — term debt 573 577
Rozdil (vynosy — néaklady) / Difference (profit — expenses) 1 Pasiva celkem / Liabilities totall 1008 977
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Finanéni zprava / Statement of financial activities
Naklady a pi{jmy na realizaci jednotlivych dlouhodobych projektt v roce 2009 (v tisicich K&). / Income
structure and sources long termed projects 2009 (rounded up to thousand CZK).

DCP DPP JSP KCPPT ——m——— KCPST ———F—— KRCPT scp PPP CELKEM —
Rada vlady pro koordinace protidrogové politiky / National Drug Commission — 656 228 511 325 ——mMmMm8M————— 509 - 350 — 2579 ——
Ministerstvo prace a socialnich véci / Ministry of Labour and Social Affairs 506 138 400 412 —————— 460 250 157 - 2323 ——
Ministerstvo zdravotnictvi / Ministry of Health — 100 120 50 80 — 400 — 750
Ministerstvo skolstvi mladeze a télovychovy / Ministry of Education — — — — — - - 170 170
Krajsky urad Jihoc¢eského kraje / Regional Authority of South Bohemia 700 350 500 480 —mMmMmM————— 550 — 350 840 3770 ——
Mésto Ceské Budgjovice / Magistrate of the City of Ceské Budégjovice 200 200 200 — — — 100 250 950
Meésto Blatna / Municipality Blatna — — — — 20 — - — 20
Mesto Prachatice / Municipality Prachatice — — — 50 — 10 - — 60
Meésto Strakonice / Municipality Strakonice — — — — 50 — — — 50
Meésto Tyn nad Vitavou / Municipality Tyn nad Vitavou — — 15 — — — — — 15
Mesto Vodnany / Municipality Vodnany — — — — 10 — - — 10
Meésto Vimperk / Municipality Vimperk — — — 25 — — — — 25
Obec Vlachovo Brezi/ Municipality Vlachovo Brezi — — — 3 — — — — 3
Obec Volary / Municipality Volary — — — 15 — — - — 15
Nadace O2 / O2 foundation — - - — - — — 238 238
Nadace divoké husy — — — — 40 - - — 40
Dary / Gifts - - - - - - 77 — 77
Vlastni prijmy / Other incomes 123 2 168 1 12 3 44 363 716
CELKEM / TOTAL 2185 1018 ———— 1914 1364 ———mM———— 1731 263 1478 1861 ————— 11811 ——

Prijmy na realizaci vzdélavacich a jednorazovych aktivit v roce 2009 (v tisicich K¢&). / Income structure and
sources short termed projects 2009 (rounded up to thousand CZK).

Skinned — Evropsky —— Profesiona- — III. krajska — DalSi ——— CELKEM —
offin —— dobrovolnicky— lizaci ——— konference — vzdélavani ——————
Prague — program ——— kefektivité
EU - Mladez v akci ——————— 375 43 — - - 418
Mésto Ceské Budgjovice — — 50 — — 50
Krajsky urad Jihoc¢eského kraje — — — — 114 — 114
Zelend hvézda — - — 15 - 15
Ucastnické poplatky — — 7 15 30 52
CELKEM 375 43 57 144 30 649
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Historie

1999
10. 3. — zaloZeni ob¢anského sdruzeni PREVENT.

Realizace prvnich preventivnich programt na ZS
a SS strakonického okresu. V srpnu zahajuje pro-
voz KRIZOVE A KONTAKTNI CENTRUM ve Stra-
konicich. Otevreni ¢ajovny Karma ve Volyni, alter-
nativniho prostoru pro setkéavani mladych lidi.

2000
Spusténi projektu S MODROU OBLOHOU, ktery

vyuzival zdzitkovou pedagogiku a terapii pri
pracis détmiv péci socidlnich kuratort.

2001

Rozvoj dlouhodobych projekttd primarni preven-
ce pod nazvem CESTA POZNANTI.

2002

Ve spolupraci s o.s. SPPPO Prachatice vznika
novy projekt terénni prace JIHOCESKY STREE-

RWORK. Krome injekénich uzivateld drog se ori-

entuje také na prevenci zneuzivani syntetickych
drog na tanec¢nich akeich.

2003

Soustredime se na rozvoj a rozsireni terénnich
programt jak v ramci JJHOCESKEHO
STREETWORKU tak vramci KRIZOVEHO
AKONTAKTNIHO CENTRA. Z finanénich dévod
ukonc¢ujeme provoz volynské ¢ajovny. Za¢iname
s pripravnymi projektovymi pracemi a mapova-
nim scény pro vznik nového substituéniho zarize-

niv Ceskych Budéjovicich.

2004
Vzniké JIHOCESKE SUBSTITUCNI CENTRUM

v Ceskych Budéjovicich. Zakladame SPOLECEN-
STVO PRO ZAZITEK, které se zabyva realizaci
zazitkovych kurzh pro riizné vékové i zajmové

skupiny.




2005

Vsechna naSe zarizeni pracujici s uzivateli drog
splnuji standardy odborné zptsobilosti a dosta-
vaji CERTIFIKAT. S prachatickym sdruzenim
SPPPO planujeme ,,fuzi“ jejich Krizového a kon-
taktniho centra a o.s. PREVENT.

2006

KRIZOVE A KONTAKTNI CENTRUM v Prachati-
cich je od ledna provozovano pod hlavickou
PREVENTu. V Ceskych Budé&jovicich vznika
CENTRUM NASLEDNE PECE.

2007

Vsechna zartizeni poskytujici adiktologické sluzby
mayji certifikat odborné zptisobilosti a jsou regis-
trovéana jako poskytovatelé socidlnich sluzeb. Ve
spolupraci s Krajskym uradem Jihoc¢eského kraje
organizujeme I. Krajskou konferenci protidrogo-
vych profesionalti na Sumavské Kvildé.

2008
Provoz spousti novy projekt - DROGOVA PORAD-
NA PREVENT v Ceskych Budé&jovicich. KRIZOVE

AKONTAKNICETNRUM STRAKONICE a také
kancelarské zazemi, neboli sidlo o.s. PREVENT se
stéhuji na nové adresy. Prachatické zarizeni se roz-
déluje na dva oddélené projekty- KRIZOVE CENT-
RUM a KONTAKTNICENTRUM. Ve spolupraci

s Krajskym uradem Jihoc¢eského kraje poradame
II. ro¢nik Krajské konference protidrogovych profe-
sion4ld, tentokrat v Cervené nad Vitavou. V srpnu
vznika svaz obc¢anskych sdruzenio.s. PROADIS
(propojené-profesionalni adiktologické sluzby),
jehozjsme jednim z Sesti ¢lend.

2009

10. 3. slavime 10 let od zaloZeni sdruzeni. V rijnu
probéhla III. Krajska konference protidrogovych
profesionalt. V ramci vétsi,,priahlednosti a pre-
hlednosti” sdruzeni sjednocujeme nazvy jednotli-
vych zarizeni a jejich logo. Poslendim dnem roku
konci svoji ¢innost Krizové centrum v Prachaticich.



Podékovani

Dékujeme vSem,
kterinas vroce 2009
podporili.

Financné:

Krajsky urad Jihoceského kraje

Mésto Blatna

Mésto Ceské Budéjovice

Mésto Prachatice

Meésto Strakonice

Mésto Tyn nad Vitavou

Mésto Veseli nad Luznici

Meésto Vimperk

Mésto Vodnany

Meésto Volary

Mésto Vlachovo Brezi

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy
Ministerstvo zdravotnictvi

Nadace Divoké husy

Nadace O2

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Autosluzby Mana s.r. 0.
Kniirr s.r.o.
Zelena hvézda

Michal Anton

Ivana Blahova

Toméas Brejcha, DiS.
Jana Cenovska

Be. Petra Cenovska

Ing. Vit Cenovsky
Ludmila a Robert Drozdovi
Mgr. Tereza Francirkova
Josef Chomat

Mgr. Veronika Jandova
RNDr. Jiri Kana, Ph.D.
Filip Kadlec

René Koska

Roman Klucka

Mgr. Lenka Moravcova
Anna a Michal Némcovi
Vojtéch Pysk

Dagmar a Daniel Randakovi
JUDr. Hana Randéakova
Tereza Rejnkova

Viktor a Vana

Jana Zemanova

Spolupraci, dobrou radou ¢i moralné:

Marie Banakova

Mgr. Veronika Bullova
Mgr. Jan Hesoun

Mgr. Vladimir Hettner
PaedDr. Dagmar Hruba
Be. Stépanka Kardova
Mgr.Helena Kocmanova
Sarka Kovarnova

Véra Kontrikova

Mgr. David Kostohryz
Milan Kristtfek

Mgr. Jan Latal

Doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
Mgr. Marek Nerud

Mgr. Roman Pesek

Mgr. Ondiej Poc¢arovsky
Mgr. Jakub Prticha
MUDr. Dusan Randak

PhDr.Josef Radimecky, MSc., Ph.D.

JUDr. Hana Randakova
Mgr. Vladimir Sklenar
Mgr. Ing. Jiri Stanic¢ek
Mgr. Petr Studenovsky
Mgr. Ivana Straska

Vladimir Strasky

Mgr. Petr Sulista

PhDr. Matas Sucha, Ph.D
Mgr. Lenka Vysoka

Mgr. Rudolf Vodicka
CPPTo.p.s.

Hepatalni poradna Nemocnice Strakonice

Magdaléna o.p.s.

Méstska charita Ceské Budé&jovice
Lékarna Metropol Ceské Budéjovice
o.s.Laxus

. Sananim

SCAN

. Semiramis

. Podané ruce

. Portus Prachatice

. Prev-centrum

. Proadis

o.s. White light 1

TK Nova Ves

Staje Stétice — Jitf Svoboda
Zdravotni tstav Ceské Budé&jovice
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