do mu, Ze ne a proto sevam to pokusime Ietos priblizit prostrednlctVlm rozhovoru s klienty na&ich jednotlivych

CERVENA LINIE TETO ZPRAVY .....................
\Y mmulych letech jsme v kazde vyrocni zprave-zverejiovali tabulku s, rdznymi vykony kolik ve kterém zafizeni

probéhlo |<onta|<tu |nd|V|dualn|ch terapif, socialnf. prace “vymén atd.Jsou te- jiste zajimaveé pojmy a Cisla, ale i
dokéZeme si pod tim asne predstavit, jak a ¢im se tady konkrétnimu: kllentow pomohlo a pr@c’r’ Nabyli jsem :

zafizeni. :




OBCANSKE SDRUZENi PREVENT
VYROCNI ZPRAVA 2010

OBCANSKE
SDRUZENI
PREVENT



UVODNI sLovO

Vazeni, chvile na sepsani letosniho Gvodniho slova
vysSla na ctvrtecni dopoledne. Jsem doma, dnes
jakozto otec hlidajici syna s horeckou. Matyas
sleduje diznyjovku ,Dinosaurus”. Kdysi a kdesi
spadl ohromny meteorit a natropil spoustu skod.
Mimo jiné zasypal i cestu ke hnizdisti, na kterou

se prave, jako kazdy rok, stddo dinosaurd vydalo.
Slozité a nebezpecné hledani nové cesty a setkani
s agresivnimi a stale hladovymi Karnataury nezlstaly
bez obéti. Za témito strastmi se ale nakonec objevi
kyzené hnizdisté se spoustou vody, slunce a zeleng,
jez vsem dava nadéji na preziti a zachovani druhu.
N&& meteorit, at jiz se jmenoval 3R I & Hehc
nebo U _IUTeT &Y af WeldT, dopad| nedaleko

a v prvnich mésicich roku, kdy jsme se postupné
dozvidali vy3e dotaci (...mozna by bylo na misté
prehodnotit, zda ve formulafich nenahradit slovo
Vyse” za ,nize”...) se i u nas tfasla zem. Tézko

fici, ¢im to zatfaslo nejvice — skody jsme zaznamenali
vsude. Dolécovaci centrum propustilo jednoho
clovéka a druhému snizilo tvazek. Drogova poradna
také kratila o pal Gvazku. Substitu¢ni centrum se
pripravovalo na definitivni konec, protoze propad
financi se jevil fatalni, avsak zde se podafilo vést
krizova jednani s donatory a 9 dni pfed zavienim
jsme rozhodnuti o ukonceni mohli vzit zpét. Ani toto
ovéem neprobéhlo beze ztrat. Ceskobud&jovické

kontaktni centrum také snizuje o 1 Uvazek

a kontaktni centra ve Strakonicich a Prachaticich
slucuji tymy v jeden a odstfihavaji terénni programy.
Prevence propousti ¢lovéka. Ale nastéstijsme

se fatalnimu Utoku Karnataurd ubranili. Cesta

k naplnéni rozvojovych pldn& PREVENTU byla sice
zasypanag, ale nasli jsme jinou stezku, zpocatku
temné se jevici, avsak po chvilce nabizejici prisvit
slunce, v jehoz svétle bylo mozné spatfit spoustu
veci. Tak napfiklad to, ze za ochromnych pFedporodnich,
porodnich i po porodnich bolesti jsme otevreli
kontaktni centrum v krajském mésté — Ceskych
Budéjovicich. Jihocesky streetwork posilil diky
Individudlnimu projektu kraje a zacal pokryvat
celou plochu 3 okresua. Substituci se zahojily rény
a znamky hojeni byly patrné i na télech ostatnich
programU. Oddéleni prevence uskutecnilo o jeden
evropsky kurz vice nez vloni, vzdélavaci sekce také
pokrocila a opét jsme poradali Krajskou konferenci
protidrogovych profesionald Jihoceského kraje
(kterou snad konec¢né letos prejmenujeme —
dadvam si zavazek, zeptejte se mé, jak to dopadlo).
Vsiml jsem si, Ze nase stado ma vazneé silu, ze umi
drzet pohromadé a v cele jednotlivych klanG ma
fakt dobré vidce. A jediné tak jsme mohli dorazit
do mista, které svou podstatou vyjadruje preziti

a nadeéji na zachovani druhu Homo Preventus.

A kdyz jsme u toho hnizdisté, rédd bych na zaver

privital letoSni mléddata — vitejte Emmicko a Bétko
MoravcU, Vojtisku Podzimk( a Pepicku Schwarc(.
Jestli vam pfrislo, Ze pouze naznacuji, mate dobry
postfeh. Pokracujte v listovani, dozvite se vice...

Michal Némec,
predseda a vykonny reditel organizace




POSLANI O. S. PREVENT

Predchdzet vzniku a rozvoji negativnich disledkd
zneuzivani ndvykovych ldtek. Pomahat lidem v tizivych

zivotnich situacich.

CILEO.S. PREVENT

Provoz sité zarizeni a program@ zamérenych

na prevenci, poskytovani informaci, v€asnou
profesiondlni pomoc a |é¢bu drogovych zavislosti.

Organizace kurz( a semindrd v oblasti osobnostniho
rozvoje a vzdéladvani v oblasti drogové problematiky.

PREDSEDNICTVO O. S. PREVENT
Michal Némec — predseda

Bc. Tomds Brejcha — mistopredseda
Mgr. Dagmar Randdkova — tajemnice
Mgr. Lenka Moravcova — ¢len

Mgr. Anna Némcova — ¢len

ZAKLADNI PRINCIPY POSKYTOVANI SLUZEB

DOBROVOLNOST, INFORMOVANE ROZHODNUTI
Ucast uZivatele sluzby v programu je dobrovolng,

0 jeho vyuZiti a pribéhu se uzivatel rozhoduje

se znalosti podminek, prav a povinnosti.

OTEVRENOST

Uzivatelé sluzby se mohou aktivné podilet na tvorbé
a nastaveni sluzeb, hodnotit uzite¢nost a efektivitu
sluzby, vyjadrovat se k problémdm.

RESPEKT

Respektujeme moznosti a schopnosti kazdého
uZivatele sluzby, ktery se sédm rozhoduje jaké
sluzby vyuzije.

INDIVIDUALNI PRISTUP
Sluzby vychazeji vstfic individualni potFebé uZivatele,
je bradn ohled na jeho aktudlni Zivotni situaci.

DUVERNOST, MLCENLIVOST

Veskeré jmenovité Udaje o uzivateli sluzby a jeho
zdravotnim stavu, drogové kariéfe atd. jsou davérné
a nejsou poskytovany bez jeho souhlasu. Vyjimkou
jsou povinnosti zdravotnickych zafizeni (SCP)
vyplyvajici ze zdkona ¢. 20/1966 Sb. O péci zdravi lidu
v platném znéni a zdvazné skutecnosti vyplyvajici
z Trestniho zdkona ¢. 140/1961 Sb. (§ 167, 168)

v platném znéni.

ODBORNOST A SPOLUPRACE

Sluzby jsou poskytovany persondlem s odpovidajicim
vzdéladnim a praxi. Pokud pozadovanou ¢i indikovanou
sluzbu dany program neposkytuje, kontaktuje
klienta na prislusné odborné pracovisteé.

ROVNOST

Odborné sluzby programd jsou verejné pristupné
bez ohledu na vzdélani, pohlavi, rasu, politické
presvédceni, ndbozenstvi, pravni ¢i spolecenské
postaveni. Vyjime¢né mohou nékterd omezeni
vyplyvat z indikace pro dany typ programu (napf.
u substitucni écby).
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VALNA HROMADA — CLENOVE SDRUZENI

Valnd hromada je nejvyssim orgdnem sdruzeni,
ktery voli a odvolavé predsednictvo a revizni
komisi a rozhoduje o dalSich zasadnich otazkach.
Ke dni 16. 2. 2011 mél PREVENT 37 raddnych clend,

ktefi se aktivné podileli na naplfovani cild sdruzeni.

REVIZNI KOMISE

Revizni komise je kontrolni organ, ktery odpovida
Valné hromadé. Ma 3 cleny. Kontroluje plnéni
usneseni Valné hromady a hospodareni Pfedsed-
nictva OS. V roce 2010 pracovala ve slozeni:
Magr. Jana Kostinkova, Mgr. Veronika Jandova,
Barbora Hylanova, DiS.

PREDSEDNICTVO

Predsednictvo je statutarnim orgdnem sdruzeni.
M3 5 ¢lenl v Cele s pfedsedou, ktefi fidi ¢cinnost
mezi valnymi hromadami, zastupuji sdruzeni
navenek, zajistuji finan¢ni zabezpeceni projektd

a smluvni vztahy. Pfedsednictvo jmenuje vedouci

projektd a zarizeni, vykonného a odborného feditele.

V roce 2010 pracovalo ve slozeni: Michal Némec
- predseda, Bc. Tomas Brejcha - mistopredseda,
Mgr. Dagmar Randakova - tajemnice, Mgr. Lenka
Moravcova - ¢len, Mgr. Anna Némcova - clen.

VYKONNY REDITEL

Je vrcholnd vykonnd funkce v organizaci pfimo
podfizena predsednictvu. Je vrcholnym finanénim
manazerem. Zodpovidéd za fungovani nastavenych
vnitfnich procesd organizace a hospodarent
organizace. Vede jedndni ve jménu organizace

na nejvyssich Grovnich. Podava navrhy (pfedsednictvu)
na Upravy, vyvoj, nebo vznik novych vnitinich procesu

Vv organizaci a feseni krizovych situaci ve financovani.

Primo fidi vedouci jednotlivych programd, zarizeni
a oddéleni. Koordinuje a fidi vznik novych programa.

ODBORNY REDITEL

Zodpovida za odbornou kvalitu aktivit a sluzeb
organizace, existenci a aktualizaci nutnych
formalnich statutl jednotlivych sluzeb a aktivit
(certifikace, registrace, akreditace atd.), napliiovani
standardd kvality poskytovanych sluzeb, odbornou
Urover dokumentd prezentujicich poskytované
sluzby (zejména zadosti o dotace, pribézné

a zdvérecné zpravy o realizaci sluzeb atd.).

VEDOUCI ZARIZENI (PROJEKTU)

Zodpovida za realizaci projektu dle jeho pisemného
zpracovani, zodpovidd za dodrzovani standardl pri

realizaci svych projektd. Vede pracovni tym svého

projektu.

STRUKTURA A POCET KLIENTU 0. S. PREVENT V ROCE 2010

Z toho uzivatelé
drog 1 343

Z tohoneuZivatelé
(rodice a blizci)
218

Pocet klientd celkem — 1 561

Pocet 74kl
a studentd 3 080

Pocet
pedagogl
180

Ucastnici program@ primarni prevence

Pocet ucastnikl vzdélavacich programi a kurzd — 147

Pervitin
76%
Subutex
10%
Kana-
Heroin binoidy
4% 5%
Tékavé Alkohol
latky  2,5%
1,5% Medika-
Kokain menty
0,5% 0,5%

Struktura klientely podle typu primarné zneuzivané latky



DOLECOVACI CENTRUM PREVENT

POSLANI

Poslanim sluzby nasledné péce je podpora osaob,
prichazejicich bezprostredné po ukonceni lécby
ze zavislosti, v jejich opétovném zaclenéni

do spole¢nosti. Sluzba je realizovana v Ceskych
Budéjovicich a je zaméFrena na abstinujici osoby
z Ceskeé republiky, pro které je navrat do ptivodniho
prostredi vzhledem k zavislosti rizikovy.

UDALOSTI A USPECHY ROKU 2010

V prabéhu roku 2010 doslo k nékolika zdsadnim
zménadm. V disledku nedostatku financnich
prostfedkl jsme byli nuceni jednu pracovnici
propustit a jedné snizit Uvazek. Tyto zmény se
nasledné projevily v kapacité ambulantni sluzby
(snizena z 15 na 5), vy3i pfispévkd na provoz
chrédnéného ubytovani a rozloZeni povinnych
aktivit v jednotlivych fazich. Uspory jsme museli
hledat takeé v dalsich aktivitach (napf. pfi zatézovych
vyjezdech s klienty). Omezeni jsme vzdy provadéli
tak, aby nebyly dot¢eny standardy sluzby

a profesionalnf kvalita. Tak jako v pfedchozim
roce jsme letos realizovali monitoring klientd

6 mésicl po odchodu z programu. Celkové se daff
kontaktovat zhruba 90% vsech klientd, ktefi
rddné ukoncili program, pricemz relativné velkd
¢ast z nich vykazuje udrZeni pozitivnich zmén
(pfedevsim udrzeni zaméstnani atd.) ziskanych
béhem léc¢by a dolécovanii v dalsim Zivoté. V roce
2010 bylo celkem osloveno 42 klientd, z toho

40 Uspésné. 39 z téchto klientd v dobé osloveni
pracovalo, pouze 3 klienti byli aktualné v recidivé
na primarni droze.

V roce 2010 byly prijaty do programu dva pary.
PFestoze jsme s partnery pracovali jiz v pfedchozich
letech, letos jsme pro né noveé program specificky
uzpUsobili. Oba pary prosly Uspésné dolécovanim

a i po ukonceni programu jsou nadale spolu. V roce
2010 ukoncilo Fadné pobytovy nebo ambulantni
strukturovany program (nebo oba) 7 klient(. 19 klient(
pak ukoncilo jeden z program(, avsak prozatim jesté
pokracuji v druhém programu (napf. ukoncili pobytovy
program a dale dochazi ambulantné) nebo druhy

z program( ukoncili pfed¢asné. Zajem klientd o sluzby
naseho zafizeni neustale pozvolna roste. V roce
2010 jsme byli nuceni z kapacitnich ddvoda
odmitnout 35 zajemcd.

STATISTIKA 2010

Pocet klientd strukturovaného programu — 46
Z toho muz{ — 32
Z toho zen — 14

TYM

Magr. Jifi Kore$ — vedouci, socioterapeut

Mgr. Martina Brozova — psycholog

Mgr. Terezie Nadvornikové — arteterapeut, socioterapeut
(do 30. 6. 2010)

Ing. Jan Snokhous — volnocasovy a rezimovy pracovnik, terapeut

Bc. Petra Podzimkova — arteterapeut (DPP od zaF 2010)




Proc15| prisel do Dolécovaciho centra?
Doporu¢ili mi to v Psychiatrické lé¢ebné& Cerveny
Dvdr, kde jsem se |écil ze zavislosti na pervitinu.
Bral jsem ho od sedmnacti. Byl jsem tam uz i
podruhé. Po prvnim ukonceni [é¢by jsem abstinoval
jen nékolik dni. Vratil jsem se tehdy do mésta, kde
jsem bral drogy a bydlel u kamarada. Nasi uz se i
mnou nechtéji mit nic spole¢ného. Hledal jsem si :. mél také omezené moznosti vecerniho vychazeni
praci, ale nemél jsem Stésti, nemam dokoncenou ven a odjezd® z Budéjovic. To se mi moc nelibilo, :.
skolu, tak to jde dost blbé. Brzy jsem se nato ... uzil jsem si pfisného rezimu uz dost v [é¢bé, ale
vykaslal. Ve mésté jsem neznal skoro nikoho jiného uznavam, Ze je to pro mé na zacatku jesté dobré. :
nez lidi, co berou drogy, nebo je prodavaji. Sam Dobré je, Ze mam porad co délat, vzdyckyje s kym
jsem byt nemohl. Brzy jsem v tom lital znovu. (.71 se poradit, popovidat si, nejsem na nic sam.
Po druhé léébé uz jsem mél 'asno v tom, Ze se

Jak ti program v centru pomaha?
Mam tady zajisténé na 6 mésicl levné bydleni
a mél jsem tak prostor a ¢as na hledani prace. i’
Kdyz jsem nehledal praci, mél jsem v DC dalsi
program — individudIni rozhovory s terapeutem,
arteterapii, skupinové sezeni s ostatnimi klienty.
To trva porad, jen ne tak ¢asto. Ze zacatku jsem

v lecebne

Co uZ se ti podafrilo? T Jak si pfedstavujes svoji budoucnost?
Po tfech tydnech jsem si nasel praci. Neni to 't No, za chvili uz si budu muset najit vlastni bydleni.
misto sny, pracuji jako délnik v mensi vyrobng, i Asi ptjdu zatim do podnajmu s n&jakym dal3dim .
ale vydéldm si slusné. Taky jsem si dal dohromady kamaradem z dolécovéku. Az zaplatim dluhy, tak
splatkovy kalendarF a hned z druhé vyplaty zac¢inam bych si chtél najit lep3i préci i bydleni, ale uvidim,
splacet dluhy. MUj terapeut mé hodné podporuje, jak to pudjde. Taky bych chtél samozrejmé néjakou
kdyZ se mi néco nedafi. Taky spolu hodné& Fesime, hodnou holku, a mozna rodinu. ..o
jak to bude vypadat, az v dolécovaku skon¢im. Moc

nevim, co s volnym ¢asem po praci, poslednich i
deset let jsem profetoval a nemam zddné konlcky.
Na skupinach mi hodné pomah3, kdyz slySim ostatni,
kteFi uz jsou dal, Ze se jim to povedlo a jak. :




DROGOVA PORADNA PREVENT

POSLANI

Poslanim Drogoveé poradny PREVENT je prostiednictvim
rozvijeni schopnosti osob uzivajicich drogy nebo
na drogdch zavislych zvlddat problémové situace

ve svém pfirozeném prostredi a zlepSovat kvalitu

zivota jim, jejich rodindm a blizkym.

UDALOSTI A USPECHY ROKU 2010

V pribéhu roku jsme byli finan¢ni situaci donuceni
snizit Gvazky pracovnik® z pGvodnich 2,0 na 1,5.
Sluzby jsme vSak neomezili a pocet klientd v tomto
roce byl témér totozny s rokem predchozim.
Struktura klientely poradny se od predchozich

let nijak nezménila. Stdle ji priblizné z poloviny
tvori rodinni prislusnici a partneri uzivateld drog

a z druhé poloviny samotni uzivatelé drog. Stale
vyrazné prevladdaji uzivatelé pervitinu. V roce 2010
vyrazné stoupl pocet Zen vyuzivajicich sluzbu.
Upevnila se spoluprdce s kurdtory pro déti a mladez,
s Proba¢ni a mediacni sluzbou, linkou daveéry

a krizovym centrem, ktefi k ndm ¢asto referuji
nové klienty. V rdmci o.s. PREVENT byla mezi
vsemi budéjovickymi zafizenimi dohodnuta jasna
koncepce a indikace pro prfedavani klientd, ktera se
velmi osvédcila.

STATISTIKA 2010
Pocet klientl celkem — 166
Z toho — uzivatell nealkoholovych drog — 78
Z toho muzd — 30
Z toho Zen — 48
Z toho — uZivateld alkoholu — 6
Z toho — gambler — 5
Z toho — rodinni prislusnici, blizké osoby — 77

TYM
Bc. Tomdas Brejcha — vedouci, poradce, psychoterapeut
Mgr. Michaela Kotyzové — konzultant, poradce




Pr0c15| prisla do Drogové poradny? :.
Nebyl to mdj ndpad. Vlastné mé k tomu donutily :.
okolnosti. Tedy rodice a kurdtorka. Nechodila jsem
do Skoly a brala pernik. Doma se to provalilo. Do té
doby jsem to celkem Uspésné skryvala. Pak to :....
prasklo a jsem tady. Dostala jsem i soudni dohled, :..
protoze mi jesté nebylo 18 let. Z jedné stranyjsem :
rada, protoze toho na mé bylo uz dost. Vsechno
to skryvani, pretvarka, lhani... Neméla jsem silu
to fict sama. Z pocatku jsem sem vibec nechtéla :
chodit. Nechtéla jsem prestat. Bavilo mé to. Je to
asi dost na hlavu, co? Z jedné strany rikam, Ze toho
na mé bylo dost a z druhé, ze mé to bavilo. Sama
nevim. Rodi¢e méli strach. Uklidiiovala jsem je, ze
to madm pod kontrolou, a Ze mohu prestat, kdyz :
budu chtit. Ale kdyz se to provalilo, zacala jsem :.
brat jesté vic. Uz jsem to nemusela skryvat a davat
pozor. Podminky dohledu jsem neplnila, protoze :
vsechno $lo stranou. Pak mé odvezli do Ustavni
|écby. Kdyz jsem tam skoncila, vrétila jsem se domd
a zacala znovu chodit do poradny. i

Jak ti program v poradné pomaha? :..
No, ze zacatku jsem to vlastné jako pomoc (..
nevnimala. Nechtéla jsem sem chodit, musela jsem.
Zacala jsem to vnimat az v momenté, kdy jsem se
vratila z [é¢by. Tam jsem si uvédomila spoustu véc
— jak Ziju, co pro mé drogy znamenaji, co vsechno
mi vzaly. A bylo to moje rozhodnuti. V pakarné .
jsem si procistila hlavu a ted se objevuji véci, i
které jsem nereSila, a které se za tu dobu fetovani
nahromadily. Dochdzeni do poradny mi pomaha
v tom, Ze se s nékym o tom mZu oteviené bavit.
Tim, Ze se o téch mych vécech bavime tak si i
zaroven néjak uvédomuju, co bych mohla zménit :.
a celkové se na to podivdme s terapeutem i z jinych
strének. Je to jiné nez v lé¢bé. Je to ted hodné i
na me, nikdo mi nefika, co je dobré a co je spatne
ale néjak se o tom bavime, nachdzim si to sama. :.

Co uz se ti podarllo'-’ :
Néjak jsem se uklidnila. V terapeuty mém ddveru.

Jsou fajn @ mohu jim Fict cokoliv, aniz bych se bala
nebo si pripadala blbe Takovych jako ja uz vidéli :

hodné a médm jistotu, Ze mé nebudou odsuzovat. :

Podafilo se mi se nékomu otevrit a fikat véci tak,
jak je citim. Nékomu to fict je Ulevné. Taky ted vic
premyslim, co se to se mnou déje a konfrontuju to

s terapeutem. Myslim, Ze se mi podafilo se néjak :
vnitrné vratit k tomu, co jsem nastartovala v [é¢bé

Sama bych to tadhnula har. .

Jak si predstavujes svoji budoucnost?
Hmmm, to je tézka otazka. Asi bych si chtéla dodélat
gkolu a byt si sama sebou vic jista. Taky bych rada :
urovnala vztahy s rodi¢i. Hodn& mi pomahali a asi .
to se mnou neméli lehké v dobé, kdy jsem fetovala
Dluzim jim taky jesté hodné penéz a nemluvim
o tom, co si se mnou uzili. Jinak dal moc neplanuji.




JIHOCESKY STREETWORK PREVENT

POSLANI

Jihocesky streetwork PREVENT prostrednictvim
terénni socidlni prace (tj. probihd v pfirozeném
prostfedi — ulice, bary, squaty, byty...) usiluje

0 snizovani a omezovani rizik spojenych s uzivdnim
nealkoholovych drog v populaci uzivateld drog

a Siroké verejnosti v Jihoceském kraji.

Pqe oreraCNi PROGRAM
evropeiy ﬁ LIDSKE ZDROJE
-

A ZAMESTNANOST Jihocesky kraj . w esfer.cz

fond v CR  EVROPSKA UNIE

UDALOSTI A USPECHY ROKU 2010

Od pocétku roku doslo k zdsadni zméné struktury
programu. Pod Jihoc¢esky streetwork PREVENT
presli také terénni pracovnici z Kontaktnich center

v Prachaticich a Strakonicich. Ddvodem byly zejména
finance. Kontaktni centra jich méla nedostatek

a Jihocesky streetwork pro své dalsi financovani
mohl vyuzit IndividudIni projekty Jihoceského kraje.
Tym se tak rozsitil na 8 lidi, kteff ,maji na starost”
nejen Ceské Budgjovice a okoli, ale také uzemi
Strakonicka a Prachaticka a pokryvaji tak tzemi

3 okresd Jihoceského kraje. Hned od pocatku roku,
kdyz bylo v Ceskych Budé&jovicich otevieno nové
Kontaktni centrum PREVENT, jsme se zaméfili

na predavani dlouhodobych uzivatell nasi sluzby

do jejich péce. Je zde vétsi prostor na strukturované
aktivity a celkové sirsi nabidka sluzeb nez na ulici.
Vice jsme se zaméfili na praci v socidlné vylouc¢enych
lokalitadch a oslovovani novych uzivateld. Na natlak
Narodni protidrogové centrdly jsme ukoncili kvalitativni
testovani tablet extdze, které jsme realizovali

na velkych tanecnich akcich od roku 2003. Nadale
akce navstévujeme, avsak nase ¢innost je omezena
na béznou terénni praci, pfeddvani informaci, distribuci

PO PODPORUJEME
- . VASIBUDOUCNOST

kondomdy a letdkd. Prisli jsme tak o velmi G¢innou STATISTIKA 2010

metodu kontaktovani uzivatell téchto oblibenych Pocet klientd celkem — 710

tanecnich drog. Ke konci roku jsme zavedli novou Z toho Blatnd — 26

harm reduction a kontaktni metodu — distribuci Ceské Budégjovice — 454

sterilnich ,Sfupatek” pro uZivatele pervitinu. Naprosta Prachatice — 31
vétsina uzivatell nevédéla o moznosti nakazit se Strakonice — 80
infekéni nemoci prostrednictvim sdileného sniupatka. Trhové Sviny — 16
Tato nové metoda ndm prinesla vyrazny prostor pro Tyn nad Vitavou — 14
praci s vikendovymi uZivateli drog. Zelatinové kapsle, Vimperk — 49

které klientdm nabizime druhym rokem nejsou pfilis Vodfiany — 15
vyuzivany, ale oteviraji ndm novy prostor pro navazani Volary — 25

konverzace nad tématem ,zavislost na jehle”. V pribéhu
roku jsme ve vsech méstech provedli dotaznikové Pocet kontaktd — 6 153

Setfeni v |ékarnach a zjistovali jsme, zda a jaké mnozstvi Pocet vymeénénych inj. stfikacek — 78 863
jednorédzovych injekénich strikacek |ékarny prodaji.
Protoze diabetici jiz témér nevyuzivaji injekeni stiikacky,
predpoklddédme, Ze naprosta vétsina prodanych
injekenich strikacek je ur¢ena pro aplikaci drogy.

TYM

Bc. Kamil Podzimek — vedouci, streetworker

Jana Pradn3, DiS. — streetworker

Bc. Martin Zajicek — streetworker

Mgr. Martina Langova — streetworker

Bc. Martin PeSek — streetworker (od 1. 6. 2010)

Magr. Klaudie Kluckova — streetworker (od 1. 6. 2010)
Marek Budka — streetworker (od 16. 6. 2010)

Nikola Brandova — streetworker

Nikol Svecova — streetworker (do 30. 6. 2010)




Pr0c15| zacal vyuzivat sluzeb streetu? :.
Uz jsem o nich védél dlouho, ale stfikacky jsem si :
ménil pfes kamose. Nic jiného jsem nepotreboval,

byl jsem v pohodé. O tom, Ze beru drogy nikdo z mé

rodiny ani ze $koly dlouho nev&dél a nechtéljsem i
se ,profldknout”. Proto jsem nechodil nikam, ani
k doktoru. Pak se mi jednou udélala boule na ruce,
poidd nemizela a zvét3ovala se. Zakal jsme mit i
strach. Kdmos Fikal, at neblbnu a dojdu se poradit
se streetama, ze mi urc¢ité pomU@zou a nemusim jim

fikat ani Jmeéno. f.coooiiiiiieice

Jak ti sluzby streetu pomahaji? :......

Pomohli mi uz tenkrédt hnedka poprvé, vysvétlili mi
vo co de. Vibec jsme nevédél, Ze mam absces. ...
Pomohli mi vyridit karti¢ku pojistovny a 3li se mnou
k doktorovi, kterého znaji a on se ke mné nechoval :
jako ke spinavému fetakovi. Jinak ke streetum o
chodim uz 4 roky. Ménim si u nich strikacky :...
a pravidelné se testuju na zloutenku. Nechci bejt
nemocnej. Rozhodné mé naucili davat si na sebe :.
vic bacha. M0Zu s nima povidat o ¢emkoli a jsem si
jistej, ze to zlstane mezi ndmi. Resil j jsme s nima '
spousta véci, protoze fetadckej zivot je nékdy fakt
dost tvrdej. Hodné& mi pomohli, kdyZ jsem byl na i
UIICI a byl jsem dost na dné

Co uz se ti podarllo'-’
Beru sice porad, ale ¢asto se zamyslim na tim Ze :
bych prestal. Ale je to fakt tézky. Nez jsem poznal :
streety, tak jsem mél fakt dlouhy jizdy* a bral jsem
hodné. Ted si ddvam vic bacha. Chvilku jsme i pracoval
a bral jen vikendové, ale vydrzel jsme to jen pal roku
pak se mi to zase zvrhlo. To jsem byl v kontaktu :.
i s roditema a mél jsem ze sebe radost, Zze néco i..
délam. Ted se snazim aspoin néco se sebou délat,
sem tam vezmu néjakou brigddu a nedéldm si dalsi
zbyte&ny dluhy. UZ takhle jich par mam. Snazim se
chodit i k doktorovi a véci neodkladat, jak to m

fetaci déldme. ...

Jak si predstavujes svoji budoucnost? :.
Jednou bych chtél urcité pFestat brat a najit si :.
poradnou zenskou ne fetacku A taky mit rodinu

* stav po uziti drogy, nebo obdobi, kdy si uzwatel

i a llkuedrogu opakovangé, bez ,vystrizlivéni”




KONTAKTNI CENTRUM PREVENT CESKE BUDEJOVICE

POSLANI

Poslanim KC PREVENT Ceské Budé&jovice je
poskytnout bezpecné a pfijimajici prostiedi
populaci uZivateld drog, nabidnout jim pomoc

a podporu pfi hledadni vhodného feseni jejich
aktudlnich problém, minimalizovat zdravotni

a socialni rizika, motivovat ke zméné dosavadniho
zpUsobu Zivota smérem k abstinenci a témito
prostredky zarover chranit populaci drogami
nezasazenou.

UDALOSTI A USPECHY ROKU 2010

Kontaktni centrum zahajilo provoz v lednu 2010

se 4 pracovniky zaméstnanymi celkem na 3,5
Uvazku, pricemz 2 z pracovnik( presli do tohoto
nového projektu z naseho dlouhodobé fungujiciho
terénniho programu (JihoCesky stereetwork
PREVENT). Pracovnici tudiz velmi dobfe znali
teskobudéjovickou drogovou scénu a mnoho
klientd znalo je. BohuZel nedostatek financi nas
doved| po 4 mésicich provozu k nékterym zméndm
oproti pGvodnimu pldnu. Museli jsme snizit vySi
Gvazkl na 2,5 a ¢asové omezit poskytovani sluzeb.
Pres vSechny nejasnosti, zmény a tlaky, které se
na zafizeni hrnuly ze vSech stran se ndm podafrilo
v pribéhu roku vytvorit dobre fungujici zafizeni

na profesionalni Urovni. Jiz v prvnim mésici vyuzilo
sluzby zarizeni 59 klient’ a do konce roku jich prislo
celkem 286. Pocet kontaktd s klienty mél neustale
vzristajici tendenci. V prvnim pololeti roku byl
prdmeér kontaktd na 1 pracovni den 11 klientd.
Ve druhém jiz 18 klient. Kazdy pracovni den jsme
v prmeéru vymenili 189 injekcnich stifkacek.
Pracovnici kontaktniho centra v prvnich mésicich
osobné navstivili vice nez 20 instituci a predali
informace o nové vzniklé socialni sluzbé. Osobni
setkdni a navdzani spolupradce s ostatnimi
poskytovateli socidlnich, zdravotnich a jinych

sluzeb ndm umoziuje aktudlné a |[épe reagovat
na potreby klientd a zrychlit prdbéh predani

do sluZzeb nasledné péce.

S Probacni a mediacni sluzbou jsme se dohodli

na spolupraci pri vykonu Obecné prospésnych praci
nasich klientd. Za rok zde 4 klienti odpracovali 206
hodin OPP.

Na konci listopadu zafizeni absolvovalo mistnf
Setreni certifika¢ni komise, které bylo ukonc¢eno
doporucenim k udéleni certifikdtu odborné
zpUsobilosti na 4 roky. Pro vSechny, ktefi se

na vzniku a zavadéni provozu podileli to bylo
veliké zadostiucinéni avsak uleva mohla prijit

az v moment, kdy jsme se dozvédéli Ze nase
Kontaktni centrum PREVENT bude finan¢né
podporeno i v roce 2011.

STATISTIKA 2010

Pocet klientd celkem — 286
Z toho uzivatell drog — 243
Z toho uzivatell alkoholu — 8
Z toho neuzivateld — 35

Pocet kontaktd s uzivateli nealk. drog — 3 577
Pocet vydanych injekénich stfikacek — 47 509

TYM

Magr. et Bc. Olga Hynousova — vedouci, kontaktni pracovnice
Magr. Veronika Jandovéd — kontaktni pracovnice (do 31. 5. 2010)
Bc. Katerina Markova — kontaktni pracovnice

FrantiSek Kovar — kontaktni pracovnik

Johana Burgerov3, DiS. — dobrovolnice (od srpna 2010)




Pr0c15| prisla do Kontaktniho centra? :.
Kdmosi sem chodi, tak jsem prisla jednou s nima
a ted do kacka dochdzim pravidelné. Zndm kééka
z jinych mést, chodim sem predevsim pro Cisty :....
jehly a taky na kontaktku, kde si m@zu dat polivku,
vysprchovat se a vyprat pradlo. Jsem od patnacti :
na ulici, takze je to pro mé hodné& ddlezity mit se i
kde vysprchovat a najist. Ono na ulici to je fakt jiny,
Ziju na squaté s ostatnima fetadkama, normélm’ lidi &
se se mnou nebavi, pro né jsem ,,spma V kacku mé
pracovnici berou takovou, jaka j Z fetuj
pomadhaji mi, fakt dost.

Jak ti sluzby v centru pomahaji?
No, hlavné mi pomohli s vyrizenim obcanky. Na squ
mi ukradli batoh a tam jsem méla vSechny véci,

i obc¢anku. V kdcku mi poradili, jak si mdzu zafidit :.
novou a taky se mnou na ten Ufad dosli. Byla jsem :..
fakt réda, moc se v téch papirech nevyznam. A taky
jsem s nima dosla na Gfad prace a zafidila jsem .7
si socialni davku a ted beru aspon néjaky penize.
M@zu si koupit néjaky jidlo a taky uZ nemusim

krast. To fakt uZ nechci. Mdm soudné nafizeny .
za ty kréddeze obecné prospésny prace a mdzu je :
dokonce oddélat tady v kacku, coz je super. Budu
hlavné uklizet a starat se o kontaktu, aby byla ...
uklizend a Cista. Chodi sem docela dost lidi. Hlavné
lidi z ulice, ktery nemaji kde bydlet, jako ja. Umi nam
i poradit se zdravotnima problémama, tieba kdyz i..
jsem meéla abces od toho, Ze jsem nepouzivala pred

vpichem desinfekci. Poradili mi, jak se mam o zily i
starat, aby se mi to uz nestalo. Je dobré védeét, :
Ze kdyz médm problém, tak m&zu do kacka prijit :
a spolecne se 0 tom pobavit a néjak ho zacit Fesit.

Jak si predstavujes svoji budoucnost?
Chtéla bych Uplné prestat s drogama, najit si klu
ktery bude v pohodé a hlavné nebude brat. Taky
mit domecek se zahradou a 2 déti. Jedno je uz

Na CeSte... ‘i

Co uz se ti podafilo? :
Tak hlavné jsem si zafidila tu obcanku, taky :.
dostdvam ted penize od socidlky a mdZzu si hledat
né&jaky bydleni. Uz nechci byt na ulici, ¢ekam ..
miminko a chci, aby nékde mélo domov. Taky uz vim
od pracovnikd, jaky to je riziko pro miminko, kdyz .
beru drogy. Snazim se ted o to, abych tolik nebrala.
Taky dochazim na pravidelné prohlidky k doktorovi
To je fajn. Sehnali mi ho tady v kdcku. Hodné si i
ted s pracovnici tady o tom vSem povidam, vim
Ze musim zacit na sobé pracovat, aby mi dité :..
nesebrali. Nechci uz brat drogy, jako driv. Chci, aby
miminko vyristalo se mnou. Rozhoduju se, jestli se
pUjdu |éc¢it do komunity, nebo jestli to zvlddnu bez
toho V kadcku mi pomudzou, at se rozhodnu jakkoli




KONTAKTNi CENTRUM PREVENT PRACHATICE
KONTAKTNi CENTRUM PREVENT STRAKONICE

POSLANI

Poslanim Kontaktnich center PREVENT Prachatice
a Strakonice je zkvalitnit Zivot uzivateld drog

a Siroké verejnosti na Prachaticku a Strakonicku
prostrednictvim kontaktnich a poradenskych sluzeb
snizujicich zdravotni, financni a spolecenska rizika
plynouci z uzivani drog.

JEDNO NEBO DVE KONTAKTNI CENTRA?
Nepfizniva financni situace stala také za zménami
v prachatickém i strakonickém Kontaktnim centru.
Terénni pracovnici byli pfefazeni pod vedeni
jiného projektu a v kazdém centru tak zGstali
pouze dva pracovnici. Museli jsme tak dale resit
zdsadni otdzku, jak ve dvou zameéstnancich udrzet
kazdodenni provoz. Pri kazdé nemoci, dovolenég,
ale také vzdéladvani, poradé atd. bychom museli
centrum zavfit, coz vyrazné zhorsuje dostupnost
pro klienty. ProtoZe totoznou situaci jsme Fesili
ve dvou velice podobnych zafizenich, napadlo nas
oba tymy propojit. Ziskali jsme tak v podstaté
jeden ctyrclenny tym se dvéma pracovisti.
Propojeni tym0 ale znamenalo také skloubeni obou
provozU, sjednoceni postupl a pfistupd, metodik,
operac¢niho manudlu, dokumentace, atd. Bylo toho
hodné, s ¢im se pracovnici museli poprat a tento
rok byl pro né velmi narocny.

UDALOSTI A USPECHY ROKU 2010 V KCP

V PRACHATICICH

Na podzim jsem zrealizovali prdzkum drogové
scény na Prachaticku. Cilem bylo zjistit potfebnost
sluzeb v lokalité a zprostiedkovani informaci

o sluzbdch mezi potencidlni cilovou skupinu.
Prachatice patfi mezi lokalitu dlouhodobé a stabilné
pokrytou systémem nizkoprahovych drogovych
sluzeb. Zaroven jde o lokalitu s vybudovanou

a funkenf siti ostatnich zdravotnich a socidlnich
sluzeb, s funkénim komunitnim pldnem socialnich
sluzeb atp. Za dobu provozu KC se situace

na drogoveé scéné vyrazné zklidnila. Dlouhodobé

se jedna o lokalitu s polouzavFenou drogovou
scénou schopnou vyuzivat nabizenych drogovych
sluzeb. Zaroven se jedna o lokalitu s minimalnim
nalezem pohozenych injekénich stfikacek na verejné
pristupnych mistech. PFesto zde pretrvavaji
spolecensky vysoce rizikoveé jevy — zejména rizikové
zpUsoby uzivani pervitinu a opidtovych typd drog
(veéetné i.v. aplikace Subutexu). Rada problémovych
uzivatell drog je vsak prekvapivé schopna fungovat
bez enormniho zatiZeni zdravotnich a socialnich
systémU v rdmci sité — fada téchto klientd pracuje
nebo pfilezitostné pracuje, ma zajisténou adekvatni
formu bydlenf a obzivy, popf. vyuZivaji systému

soc. podpor. | z téchto d@vodl vyuZivaji klienti v KCP PT

zejména vymeénného programu a informacniho
servisu a pouze okrajové dopliikovych sluzeb vaza-
nych na kontaktni mistnost (jako napf. potravinovy
a hygienicky servis, internet pro klienty, klubové
aktivity atp.).

Efektivita kontaktniho centra v Prachaticich byla
vzdy pfimo zavislad na kvalité a efektivité terénniho
programu! V tomto sméru proto nadale Gzce
spolupracujeme s terénnimi pracovniky projektu
JihocCesky streetwork PREVENT.

Jak jsme predpokladali, oproti lofiskému roku doslo
k poklesu poctu klientd i kontaktd, coZ je zrejmy
disledek snizeni poc¢tu Uvazkl pracovnik( a zkraceni
provozni doby centra. Pocet vyménéného injekéniho
materidlu vsak oproti lofiskému roku vyrazné stoupl.

STATISTIKA 2010 V KCP PT
Pocet klientl celkem — 167
Z toho uzivatelld drog — 105
Z toho neuzivateld — 62

Pocet kontaktd s uzivateli nealk. drog — 653
Pocet vydanych injekénich stfikacek — 7 093



Pr0c15| prisel do kontaktniho centra? :.

0d kédmosa jsem se kdysi dozveédél, Ze je mozny
chodit do kadcka na vymeény pouzitych strikacek
— jd uz v ty dobé docela dlouho bral pernik* .
buchnou** a zacalo to bejt docela narocny i’
na obstaravani Cistejch jehel. Kupoval jsem to
v [ékdrnach, ale nebylo to moc pfijemny. Obcas :
jsem si proto buchny pucoval od kdmosut i kdyz :
jsem védél ze se tak mGzu nakazit zloutenkou i
a tak. No a pak mi na jednom byté dal kdmos letak do kacka pravidelné, nosim tam svoje pouzity i.
s kontaktem na kacko, kde mi za doneseny Spinavy buchny, obcas néjaky stdhnu i od kdmosi — aby
buchny daji ¢isty a k tomu jesté dal3i véci — tieba se to nevalelo nékde po ulici a nebyly z toho
dezinfekce, filtry, vodu, kondomy a tak. MGZu se :. zbytecny neprijemnosti. Jednou za pal roku se i

Co uz se ti podarilo? i T : Jak si pfedstavujes svoji budoucnost?
Celkoveé se kackari snazi, abych se choval co nejvic i Moc to nefesim. Nevim, co bude zejtra. Sorry,
zodpovédné nejen vici sobég, ale i vici ostatnim Uz musim letét :—) i
lidem, se kterejma se stykam. Jsou mezi nima i lid

ktery nemaji s drogama nic spole¢nyho — docela

dlouho jsem tFeba chodil s holkou, kterd o tom, ze
beru vibec nevédéla. Do dneska jsem rad, Ze jsem
sebe ani ji nenakazil tfeba céckem****... Taky si asi
vic uvédomuju, co vdechno mé ten Zivot na drogach
stoji — nemyslim tim jen prachy. Drfiv jsem o tom
moc nepremejslel. Nedodélal jsem 3kolu, rodina
vcetné madmy mé uz ddvno odpiskala, nepracuju,
nejsem ani registrovanej na pracédku, nepobirdm :

Jak ti sluzby v centru pomahaji? :. ...
Vysvétlili mi, jaky jsou vSechny mozny rizika spojeny
s tim, Ze jsem na jehldch. Ale moc neprudili, ..
spis se snazili mé presvédcit, abych si slehal***
co nejvic bezpecné to jde — kdyZ uz se teda
jesté na fety neumim Uplné vykaslat. V tom
byli k&ckaFi trochu jiny, nez ostatni kolem mé
ktery mé porad nuti, abych s branim skoncil.
Ale to neni tak jednoduchy... Od ty doby chodlm

tam osprchovat, kdyZ zrovna nemém kde bydlet. {7 nechdm otestovat na Zloutenky a HIV — délaj to
Taky tam délaj i testy pravé na Zloutenky a HIV. To
byly asi hlavnl dlvody, proc jsem do kacka zacal i

tam z kapky krve z prstu a cely to poradenstvi i
i s vysledkem testu trva asi hodinu. Zatim mi testy
vychazej ok. Kdyby to dopadlo blbg, tak méme i

dohodnuto, kJakymu doktorovi s tim mam jit a jak

?adnou socidlku, madm docela dluhy... Zivim se i’
po svym, kazdej den je podobnej kolotoc... Tak s
snazim davat postupné néktery véci do cajku — :
tfeba ted si zase zacinam vyfizovat obcanku, pak
registrace na pracaku a tak. Obcas me i napada,
Ze bych se na drogy Uplné vykaslal, ale to mi zatim ;'
moc dlouho v hlavé nevydrzi. Kazdopaddné vim, ze i’
mi s vyfizovanim lé(”:by na kacku taky mlZzou pomoc
— az budu chtit.

*opervitin ETTTTTIII
jednorazova injekeni stfikacka
*** aplikoval injekéné drogu :
****hepautlda typuC 777

* %



UDALOSTI A USPECHY ROKU 2010

V KCP VE STRAKONICICH

Mezi klienty KCP ST Fadu let pfevazuji uzivatelé
pervitinu. Dalsi vyznamnou skupinou jsou
uZivatelé opiatovych drog, s pfevahou injekéné
uzivaného Subutexu. Nejvyraznéjsi zména nastala
v posledni dobé u skupiny uzivateld medikamentd,
inhalacnich [atek a alkoholu, kde jsme zaznamenali
narlst po¢tu osob s témito primarnimi drogami.
Ve vétsiné pripadd se jednd o klienty, ktefi nejsou
navazani na hlavni drogovou scénu a jsou zvykli
uzivat vsechny navykoveé latky, které jsou pro

né aktualné dostupné. Vzhledem ke zménadm

na drogové scéné (potiz s preskripci Subutexu

a doznivajici obtiZnéjsi dostupnost prekurzord

pro vyrobu pervitinu v nasi lokalité) se pak tito
klienti obtiznéji dostavaji k pervitinu a Subutexu,
coz pro né byly primarni drogy. Tento vypadek
pak nahrazuji dostupnéjsimi medikamenty

a alkoholem. Tim se jejich chovani ¢asto
paradoxné stdva zdravotné i socidlné mnohem
rizikovejsi nez tomu bylo v minulosti.

Také ve Strakonicich jsme na podzim zrealizovali
analyzu drogové scény. Oproti Prachaticim
pocitujeme vyrazny rozdil v nastaveni

a funk¢nosti mistni socialné zdravotni sité —
obtiznéji navazujeme spolupraci s ostatnimi
institucemi, nékteré sluzby v lokalité uplné chybi

(psycholog, spolupracujici psychiatr atp.). Systém
komunitniho pldnovani zacal byt realizovan

az na podzim roku 2010. Zaroven ale s Fadou
instituci, véetné Méstského Gradu, Gzce
spolupracujeme a nase vztahy jsou korektni.
Dlouhodobé se z pohledu KC jedna o lokalitu

se silné uzavFenou drogovou scénou schopnou

v omezené mife vyuzivat nabizenych drogovych
sluzeb. Rada strakonickych klient( je oproti
LStabilizovangjsim” prachatickym ve stadiu
socidlniho a zdravotniho debaklu — Ziji bez
domova na ulici, bez osobnich doklady, bez
zac¢lenéni do socialné zdravotni sité. Rada

z nich vede Zivot na pomezi bezdomovectvi

a problémového uzivani Sirokého spektra
navykovych latek. Pro tyto klienty navic nejsou
ve Strakonicich dostupné zadné nizkoprahové
sluzby zameéFené na uspokojeni zakladnich
Zivotnich potreb (potravinovy a hygienicky servis
pro neuzivatele drog, nocleharna pro bezdomovce
atp.). | z téchto dlvodl se tato skupina klientd
LStylizuje” do role UD a vyuZziva v KCP ST prevazné
doplikovych sluzeb vdzanych na kontaktni
mistnost (jako napf. potravinovy a hygienicky
servis, internet pro klienty, klubové aktivity atp.).
Druhou nejpocetnéjsi skupinou klientd jsou
zastupci uzavienych komunit uzivateld drog,
ktefi nékolikrat mésic¢né prichazeji do vymeénného

programu. Zde meéni vétsi mnozstvi jednorazovych
injekenich strikacek pro potrebu celé komunity
(cca 5—10 injekénich uZivateld drog). Motivovat
ostatni ¢leny téchto komunit ke kontaktu s nasim
Uspéch poklddame, Ze se podarilo udrzet dostupnost
sluzeb centra celych pét dni v tydnu. Diky oddéleni
terénniho programu do samostatného projektu

a omezeni ¢asoveé dostupnosti sluzeb jsme
zaznamenali pokles v poctu klientd a vyuzivani
nékterych typl sluzeb.

TYM

Mgr. Daniel Randék — vedouci zafizeni, konzultant, terapeut,

adiktolog

Mgr. Michaela Nenadalova — kontaktni pracovnik, poradce,

adiktolog, koordinator

Bc. Petra Cenovska — socialni a kontaktni pracovnik, adiktolog
Barbora Hyladnova, DiS. — kontaktni pracovnik (do 31. 9. 2010)
Blanka OndrFejova, DiS. — kontaktni pracovnik (od 1. 10. 2010)

Mgr. Iveta Pletkova — kontaktni pracovnik (do 31. 3. 2010)

STATISTIKA 2010V KCP ST
Pocet klientd celkem — 160
Z toho uzivatell drog — 116
Z toho neuzivatell — 44

Pocet kontaktd s uzivateli nealk. drog — 1 120
Pocet vydanych injekénich stfikacek — 13 288




Proclste prisla do kontaktniho centra? :..

Mam syna, ktery je zavisly na pervitinu. Dost .
dlouhou dobu jsem to vibec nevédéls, ale pak :.
jsem si zacala davat do souvislosti fadu véci, které :
jsem na ném pozorovala — vyrazné zmény nalad,
zmény zajmd, kamarady, zacal byt nespolehlivy, .
dost se zménil. Navic se zacaly ztracet doma rizné
véci vcetné penéz. Dlouho jsem pfed tim zavirala :
ocCi, ale nakonec jsem si v Casopise precetla pfibéh
jejiz dcera byla zavisla na drogach. i
Dost véci tam bylo spole¢nych s tim, co jsem pravé
prozivala. Proto jsem se rozhodla kontaktovat :.
KC — chtéla jsem mit jistotu, jestli se syn potyka
S drogarnl nebo zda se jednd o néco jiného. :

Jak Vam sluzby v centru pomahaji? :...
Nejprve jsem chtéla mit jistotu, zda se opravdu :
u mého syna jednd o uzivani drog. Na zakladé mych
zkudenosti s jeho chovanim jsme dosli k zaveéru, i
Ze to tak opravdu asi je. Dokonce i odhadli o j akou
drogu se jedna a Jakym zplsobem ji syn zfejmé
uziva. Byl to Sok, prestoze to byl jen pouhy odhad
pracovnikd. Ale pomohlo mi to se k celé situaci
postavit Celem a zacit ji Fesit. V tu chvili to pro mé
bylo dllezité, do té doby jsem o drogach nevédéla
vibec nic. Dostala jsem informace o té konkrétni :
droze, kterou syn uziva véetné toho, jak na ném ..
poznam, Ze je pod vlivem a co s celou situaci mdzu :
délat. Probrali jsme mou aktudlni situaci v rodiné
Pracovnici KC mi poskytli podporu a dokonce :
i ocenéni za provadéné kroky, které jsem si se ..
synem postupné vytycila. A hlavné jsem prestala
byt na celou tuhle situaci sama

Co uz se Vam podafrilo?
Prestala jsem obvifiovat sebe i své okoli za to,
Ze jsme tomu mohli zabranit. Postupné se smifuji
s tim, Ze celou situaci mdzu ovlivnit jen do urcité
miry, ale pokud syn nebude chtit s uzivanim sdm
prestat, neni mnoho moznosti, jak ho z toho "
dostat. Nikde ho rychle ,neopravi”. Pokud nebude
mit Ustavné narizenou |[écbu nebo neskonci v base
neni vzhledem k jeho plnoletosti péka, jak ho i
do lé¢by dostat. Casem jsem dospéla k tomu,
Ze synovi pfilis nepomaham tim, Ze mu zajistuji
doma plny servis — mél co jl’st mél kde spét prala

Z pocatku jsem rnela snahu za néj splacet i nektere
dluhy, ale ¢asem se naSe souziti stalo nednosné. i’
Syna jsem nakonec z bytu vyhodila a zodpovednost
za jeho ¢iny vcéetné disledkd nechdvdm na ném. :
Bylo to jedno z nejtézsich zivotnich rozhodnuti,
ale vérim, Ze bylo prospésné pro nds oba. V tu |
dobu byla podpora ze strany pracovnl’kt‘] kééka asi

Syn vi, Ze ho podporlm v moments, kdy podnikne
konkrétni kroky k abstinenci od drog, jinak ne. i’

Jak si predstavujete svoji budoucnost?
Snazim se zaméfrit svou pozornost hlavné :
sama na sebe a na véci, které jesté néjak funguji
a délaji mi radost. Nastésti mi zlstalo i par
pratel, ktefi mé v této situaci pomahaji. Zddné
velké plany do budoucna nemam. Presto stale |
doufdm, Ze jednoho dne se z drog mUj syn dostane
budeme mit moznost spolu prozit
smysluplného zivota. :




PRIMARNI PREVENCE PREVENT

POSLANI

Poslanim program@ Primarni prevence

0.s. PREVENT je pomahat s tvorbou prevence
rizikového chovéani na skolach a to v rédmci

Skolni dochazky i mimo ni, dédle pomdhat skoldm

a zadavateldm s vybérem obsah( a cill konkrétnich
programu a konec¢né s realizaci primarné
preventivnich aktivit. Poslanim program( specifické
drogové prevence je ovlivnéni postoje mladych lidi
vaci zneuzivani ndvykovych latek a dalSich forem
rizikového chovéni s cilem podpory zdravého
zivotniho stylu.

UDALOSTI A USPECHY ROKU 2010

Projekty primarni prevence jsou dlouhodobé

a vroce 2010 jsme tak podle pldnu pokracovali

s realizaci. Jiz od ledna jsme pracovali ve Skoldch
zejména jindrichohradeckého a strakonického
regionu, ve druhém ctvrtleti pak v krumlovském

a Ceskobudéjovickém. Realizovali jsme vétsinu
ndvaznych blokd z prvniho pololeti skolniho

roku a ze zakézek z obdobi zari—prosinec 2009.
Dokoncili jsme nékolik dlouhodobych vzdélavani
Skolnich metodik( prevence, kterd jsme realizovali
ve spolupréaci s Pedagogicko psychologickou
poradnou v Ceskych Budé&jovicich. Druhou fazi
projektu jsme zah4jili krdtkodobym vzdéldvanim
lektor prevence a pedagogickych pracovnikd.

Na konci srpna jsme pfipravili vzdéladvani externich
lektord prevence s ndzvem ,Skoprd” a od z&fi
jsme pracovali opét na mnoha skoldch v rémci

i mimo rédmec Skolni dochdzky. Také jsme zahajili
nové dlouhodobé vzdéladvani pedagogickych
pracovnikd — metodik( prevence a pokracovali

v zapocaté praci s pedagogy cervnového
vzdéladvaciho kurzu. V jediném pfipadé jsme v rdmci
dvoudenniho vzdélavani pracovali s pedagogickych
sborem ZS Suchdol nad LuZnici. V prosinci jsme
pracovali na analytickych a zdvérec¢nych pracich

a na vyuctovani projektd. V pribéhu celého roku
jsme vystoupili s nasim pristupem a technikami

primarni prevence v pfispévcich na 5 odbornych
konferencich v Ceské republice, véetné celostatni
konference Spolec¢nosti pro ndvykové nemoci
CLS JEP a AT sekce ve Spindlerové Mlyné. V roce
2010 jsme tak pracovali na 27 Skolédch regionu

ve 156 kolektivech a tfidach s 3 080 z3ky,
studenty a détmi v 1 034 hodindch primé prace
a 2 852 lektorhodindch. Nase programy maji
rGznou délku a kdybychom vzali jako zékladni
jednotku dvouhodinovy blok pak jsme realizovali
517 blokl. Zarover jsme at jiz pfimo nebo nepfimo
pracovali se 180ti pedagogy.

STATISTIKA 2010

Pocet skol zapojenych do program@ — 27
Pocet tfid a kolektivi — 156

Pocet pedagogl — 180

Pocet 738kl a studentl — 3 080

Pocet hodin pfimé prédce — 1 034

TYM
Magr. Stefan Schwarc — vedouci programu, lektor
Martin Klajn, DiS. — lektor, vedouci sekce PP mimo

réamec skolni dochazky
Josef HruSka — lektor
Externi lektori — Votipkova Martina — Kropacek Petr
— Coufalovd Tereza — Kotkova Jana
— Rambouskova Anna — Marek Jifi
— Becvérova Petra — Neuwirth Jan
— Cinkova Ludmila — Chlubna Dagmar
— Jankovcova Katerina — Pavelka Jan
— Kadlec Filip — Kostinkova Jana
— Machacova Julie — Marek Matous
— Markova Katefina — Podzimek Kamil
— RoSlapilova Jana — Skoupd Anna
— Soltéz Frantisek — TGmova Petra
— Balata Ivana — Tonkovd Adriana
— Sosnova Petra — Sattran Jan
— Razicka Milan



Jak dlouho vyuzivate nasich programt prevence"’
Od roku 2006, zacali jsme s adaptac¢nimi kurzy .
a postupné Jsme pribrali ‘programy prevence drog,

Jak takovy program probihd? : .
Lektori si s némi domluvi téma prevence a vyptaji
se na specifika tiidy, kterad potiebuji pro prabéh i
programu znat. Tésné pred programem se jesté
kratce poradime a j& pak predstavim lektory i
tridé. Zac¢ne ¢tyrhodinovy program. V Gvodni :.
hodiné se Zaci pripravi na program a probéhnou
dvé tfi aktivity na uvolnéni. Zakam jsou i
nabidnuty pomyslné hranice programu. V druhé
hodiné probihaji hry zamérené na mezilidské .
vztahy a sondy do problematiky a miry znalosti
a zkuSenosti souvisejicich s tématem prevence.
Ve treti a ¢tvrté hodiné se pracuje s onim tém
Celého programu se G¢astnim a v nékolika :.
pfipadech médm pozorovaci roli. V programu je .
mnoho aktivit a her, které jsou patficné rozebrany
a zaci se tak z her uci. Po skonceni programu,
z pravidla tak 15 minut diskutujeme o Samote
o tom co probéhlo a plédnujeme co dal. Déti na konci
programu vyplni dotazniky, ze kterych je moiné
Jeste informace o pfinosu programu doplnit. :

Mate dojem, Ze si z toho studenti néco odnaseji?
Ano, jinak bychom to nedélali. Madm dojem, @
7e studenty to posouva na individualni roviné :
ddl a na skupinové Urovni to pomaha zlepSovat
mezilidské vztahy. Méli jsme tu i pfipad sikany, i
se kterou jsme si nevédéli rady. Prace PREVENTU
prinesla nékolik nabidek reseni a rozklicovani .

Mate mozZnost program néjak ovlivnit? :
Ano, kazdy rok planujeme kolik program a s jakymi :
cily uskute¢nime a v jakych tridadch. Kazdoro¢né i
objedndme u PREVENTU i extra program s néjakou
specialni zakdzkou vzhledem k potifebam tridnich

uotelu a studentd samotnych.

Jste s programy spokojend? :

Domnivam se Ze to slouzi neJenom skole
ale i studentlm. i’



SUBSTITUCNIi CENTRUM PREVENT

POSLANI

Substitu¢ni centrum PREVENT usiluje o ndvrat

do bézného zivota u osob zavislych na opidtovych
drogéch (napt.heroin, morfin, opium) prostrednictvim
substitucni [é¢by — zavedeného |é¢ebného
postupu.

Tym v 1. pololeti 2010

UDALOSTI A USPECHY ROKU 2010

Rok 2010 byl pro Substitu¢ni centrum velice bourlivy.
Jiz v pfedchozim roce jsme fesili vazné financ¢ni
obtiZe a v tomto roce se situace vyhrotila natolik,
Ze jsme byli nuceni ozndmit ukonceni ¢innosti
centra k 30. 6. 2010, coz byla mezni hranice,

do kdy jsme byli schopni bez vétsich ztrat a vzhledem
k eticko-zdravotnim aspektdm substitu¢ni [écby
pro jednotlivé klienty péci garantovat. Byly
pripraveny plany pro jednotlivé klienty a nabidnuty
jim alespof néjaké nouzové alternativy. Vzhledem
k tomu, Ze dalsi nejblizsi substitucni centra se
nachazeji v Praze a Plzni, coZ je pro naprostou
vétsinu nasich klientd neschdné, byli mnozi z této
situace velice rozruSeni a ocekdvali uzavreni centra
s velkymi obavami. Zameéstnanci obdrZeli vypovédi
z pracovniho pomeéru a pfipravovali se na odchod.
Ukonc¢ovany byly také vsechny smlouvy a dohody
spojené s chodem centra.

Témér na konci tohoto obdobi, skute¢né nékolik
dni pfed Uplnym uzavFenim, se na spole¢ném
jedndni zastupcl Jihoceského kraje, Nemocnice
Ceské Budg&jovice, PL Cerveny dvar, Ministerstva
zdravotnictvi a naseho sdruzeni naslo resenf

k dofinancovani programu. V té dobé v&ak jiz byl
provoz centra vyrazné omezen, zaméstnanci méli
zajisténou jinou praci, dlouhodobd vedouci centra
nastoupila na materskou dovolenou a tak jsme stali

pred novym ,problémem” — jak b&hem nékolika
malo dnl zajistit novy persondl a provoz centra
znovu spustit.

Z pGvodniho péti¢lenného tymu zlstala jen jedna
zdravotni sestra, Lada Predotovad, kterd v centrum
pracuje od jeho vzniku. Na misto vedouci zafizeni,
socidlni pracovnice a psychoterapeuta nastoupila
Mgr. Michaela Kotyzova, kterd do té doby pracovala
jako terapeut v Drogové poradné PREVENT,

na druhé misto zdravotni sestry byla pfijata Véra
Pechova. Ulohy garanta se ujal zkugeny |ékar

z PL Cerveny dvar MUDr. Andrej Sebes a |ékaFskou
se stala jeho kolegyné MUDr. Veronika Zimmelova.
Provoz se nédm podarilo neprerusit a od zafi se
mohl znovu rozjet v plném rozsahu.

TYM (v 1. pololeti 2010)

MUDr. Pavla Novotna — lékarka

Mgr. Lenka Moravcova — vedouci, konzultant, poradce
Lada Predotova — zdravotni sestra

Radka Jozova — zdravotni sestra

Sarka Straska — zdravotni sestra

TYM (v 2. pololeti 2010)

MUDr. Andrej Sebe& — garant, lekaF

MUDr. Veronika Zimmelova — lékarka

Mgr. Michaela Kotyzova — vedouci, konzultant, poradce
Lada Predotova — zdravotni sestra

Véra Pechova — zdravotni sestra

STATISTIKA 2010
Pocet klientd — 26
Z toho substituovani buprenorfinem — 5
Z toho substituovani metadonem — 21
Pocet kontaktld s klienty — 2 681

2. pololeti 2010



Proclste prisel do Substitucniho centra? Jak to s vami v Substituénim centru probiha?

S drogama jsem zacal v Sestnacti, s bréchou. Na zacatku meé vysetfili, vysvétlili mi pravidla :
Nejdfiv pervitin, po dvou letech jsem zacal :.. programu a stanovila se substitucni [atka, pro.
s heroinem. Ten byl ale drahy a Spatné se shané|, kterou si budu chodit. Nejdriv to byl Subutex, :
tak jsem preSel na subace*. Po skole jsem zacal ale nedodrzoval jsem Uplné pravidla, tak mé :..

normalné chodit do prace, ale nebavilo mé to. na néjakou dobu vyloucili. KdyZ jsem nastoupil .
Casto jsem praci stridal, délal jsem bez smlouvy, zpatky, presSel jsem na Metadon. Postupné Jsem
brigddy a tak. V jednadvaceti jsem zacal chodit musel vysazovat brani benzacl, protozZe to je i
pro Subutex k psychiatrovi. Psal mi ho 3 roky, pak v kombinaci s Metadonem nebezpecny. Hodné
se ale rozhod|, Ze uz ho fetakdim predepisovat mi v tom pomahala terapeutka i psychiatricka
nebude. Zacal jsem ho zase shanét nacerno, :... Zvladnul jsem to. Zvyknul jsem si na denni :..
kombinovat to s benzd¢ema** a obcas pervitinem dochédzeni, dodrZoval jsem pravidla, dochazel
Nagi meé tlacili do lé¢by, tak jsem to zkusil, ale i...7"%  na konzultace s terapeutkou. .00

po dvou tydnech jsem utekl. Po roce jsem znovu

zkusil léCebnu a tentokrdt jsem to vydrzelaz .
do konce. Abstinoval jsem, nasel si holku, chodil :..
do prace. Predstavoval jsem si, Ze s Cistou hlavou
zacnu konecné zit, Zze mé zivot bude bavit. Nasi
byli spokojeny, ale mé to prosté nenapliovalo. i
MUj zivot byl prédzdnej. Po par mésicich jsem zase
skoncil na subacich, které jsem shanél, kde se dalo
To je ale hrozné umorny a drahy, takze kdyz jsem
se dozvédél o substitu¢nim centru, prisel jsem. i

Jaké vnimate u sebe pokroky?
V prvni fadé jsem prestal brat vsechny nelegdlni
drogy. Od té doby, co chodim na substituci, tak

jsem si nasel dobrou praci, ve které jsem spokojeny.
Potésilo mé, Zze kdyz se v krizi propoustélo, tak mé
si tam $éf nechal. M&dm pfitelkyni, se kterou i’
opravujeme zdédény baracek. To mé moc bavi
a délad mi to radost. Taky s nasima jsem si srovnal
vztahy. Zpocatku se jim substituce moc neza- i’
mlouvala, chtéli abych abstinoval Gplné. Ted uz to :.
ale respektuji, vidi, jak mi to pomohlo. V substitu¢nim
programu jsem se dostal uz do treti féze, to znamen3,
7e dostdvam metadon na vikend i nékteré dalsi dny
dom@ a nemusim si pro svoji ddvku do centra kazdy
den. S terapeutkou, ke které v ramci programu stale
pravidelné dochazim nefeSim uz véci kolem mé i’
zavislosti, ale normalni zivotni trable, jako kazdy jiny
clovek, ktery se snazi svlj zivot zlepSovat. :

Jak si predstavujete svoji budoucnost?
Jestli myslite, Ze pladnuji za néjaky cas abstlnovat
tak to ne. Mdm z toho strach. Bojim se zase té i
prazdnoty, moc dobfe si pamatuju, jak se mi nic
nechtélo délat, jak mé nic nebavilo. Se substituci
funguju normalné. Chceme s partnerkou dokoncit
bydlenl a planUJeme zalozit rodinu. Tésim se. ...

: * tablety Subutexu (synteticky opioid) pouzivany

i zejména pfi substitucni |é¢bé na opidtech :
**|éky na bdzi benzodiazepinl pouzivané k [é¢bé
¢ Uzkosti, nespavosti atd.




VZDELAVANI A DALSI KRATKODOBE AKTIVITY V ROCE 2010

PROEFEKT NEBOLI PROFESIONALIZACI

K EFEKTIVITE

Seridl vzdéldvacich blokd s timto ndzvem je jednim
z ucelenych produktl nasi vzdéladvaci sekce. Jedna
se o jakési ,drogové minimum” pro pracovniky
socidlnich sluzeb a Grady, jejich primarni cilovou
skupinou nejsou uzivatelé drog, avsak v ramci vykonu
povolani s nimi do kontaktu prichazeji. V roce 2010
probéhl tento seridl ve Strakonicich a c¢astnilo se
jej 15 frekventantd pasobicich v rémci Gzemi ORP
Strakonice.

ZATEZOVE PROGRAMY 0. S. PREVENT

PRO DETI V PECI SOCIALNICH KURATORU
Dalsim z ucelenych produktd oddélenf prevence je
program uréeny pro déti v péci socidlnich kurdtor(
nebo kurdtor® pro mlddez. Program je koncipovan
jako skupinovd, psychologicka a socidlni prace

s vyuzitim fyzické a psychické zatéze a distancu
od standardniho prostredi a socidlniho okoli.
Program kombinuje aktivni vikendoveé vyjezdy

a terapeutické skupiny v meziobdobi vyjezda.
Jednd se o ro¢ni kontinudlni program, ktery ma
posilit osobni stabilitu ,komplikovanych” déti

v pozitivnim kontextu. Program je ¢eskou modifikaci
osvédceného Svycarského modelu aplikovaného
pres 20 let v podobnych kontextech. V roce 2010
prosla programem 13 ¢lenna skupina z Vimperska.

Realiza¢ni tym v letoSnim roce tvorili terapeuti
Martin Klajn, DiS. a Mgr. Stefan Schwarc

a psycholozka Mgr. Martina BroZova. Nestorem
programu je Michal Némec.

IV. KRAJSKA KONFERENCE PROTIDROGOVYCH
PROFESIONALU JIHOCESKEHO KRAJE
Konference probéhla ve dnech 21. a 22. 10. 2010

v hotelu Vltava v Cervené nad Vltavou. Konference
se zlcastnilo 79 posluchact, ktefi mohli vyslechnout
celkem 23 odbornych referatd. Program, kromé
Uvodniho a zdvérecného bloku, probihal ve dvou
paralelnich sekcich. Nadpolovi¢ni vétsinu
prednesenych referdtl tvorila sdélenf lokalnich,
tedy jiho¢eskych odbornik®, ale nechybély ani
referdty externich odbornikd, a to jak z fad
praktikd, tak z fad Grednikd ¢i vyzkumnik( Rady
vlddy pro koordinaci protidrogové politiky. U¢astnici
meéli moznost hodnotit Groven konference ve zpétno-
vazebnim dotazniku. Hodnoceni probihalo podle
znamé ,skolni 3kaly” 1—5. Odborna Groven byla
zhodnocena prdmérnou zndmkou 1,36 a organizacni
Uroven zndmkou 1,13. Konference probéhla pod
Z3astitou ndmeéstkyné hejtmana pani Mgr. Ivany
Straskeé, kterd konferenci osobné navstivila

a prednesla kratké sdéleni.

MEZINARODNI KURZ ,IF YOU ARE GOOD AT IT,
DO IT! IF NOT, TRAIN IT!"

Prvni z mezinarodnich kurzd neformalniho vzdélavani,
které jsme v tomto roce poradali pod nazvem
,Pokud jsi v tom dobry, délej to! Pokud ne, uc to!”
se uskutecnil na pocatku letnich prdzdnin

(6.—11. 7. 2010) v Teme3varu v okrese Pisek. Pod
vedenim zkuSenych lektor zde stravili nékolik dnf
a noci zcela naplnénych aktivitami Gc¢astnici z Italie,
Spanélska, Madarska, Rumunska, Litvy, Belgie,
Bulharska, Slovenska a Ceské republiky. U¢astniky
kurzu byli pedagogicti a socialni pracovnici, kteff
se zde ucili pouzivat metody neformalniho
vzdélavani a koucingu aplikovatelné v jejich praci

s détmi a mlddezi. Nasim kolegdm z evropskych
zemi jsme predavali techniky, které pomahaji
aktivizovat mladé lidi a zvysit jejich zodpovédnost
za vlastni proces vzdélavani. Program byl
financovany ceskou narodni agenturou Mladez

v akci, spadajici pod program Evropské unie

— Youth in Action. Lektofi kurzu: Martin Klajn, DiS.,
Bc. et Bc. Katerina Drozdova, Mgr. Jana Kostinkova,
Bc. Kristyna Vackovd, Mgr. Jan Pavelka, Mgr. Anna
Skoup3d, Christopher Vickers

MEZINARODNI KURZ , Ctrl+Alt+Del”

Tento kurz, finan¢né podporeny ¢eskou narodni
agenturou Mladez v akci (program Evropské unie

— Youth in Action), se uskutecnil v Rakovicich

ve dnech 14.—22. 8. 2010 a zUGc¢astnili se ho mladi
lidé z Madarska, Rumunska, Litvy, Loty3ka a Ceské
republiky. Tématem kurzu bylo zneuzivani drog,

ale také podobné pocity a zazitky, které |ze ziskat
jinym zplGsobem a formou nez uzivdnim drog.

Téma bylo ,prozkoumavano” jednak vzajemnym
sdélovanim a preddvanim informaci z réznych zemi,
ale zejména prozitkovymi a zazitkovymi technikami.
Ucastnici si vyzkouseli skupinové bubnovani, ritudly
americkych indidnd, Dervisské tance atd.

Lektory kurzu byli nasi zkuseni kmenovi i externi
lektofi primarni prevence a zazitkovych kurzd

Magr. Stefan Schwarc, Martin Klajn, DiS, Mgr. Jana
Kostinkova, Filip Kadlec, Mgr. Michal Kandler.



NOVINKY ROKU

STATION 17 — NZDM PREVENT

Na popud mésta Blatna jsme ke konci roku zacali
pripravovat spusténi nového projektu — otevreni
Nizkoprahového zarizeni pro déti a mladez v Blatné.

Vedoucim zarizeni, ktery se ujal také pripravy
projektu byl zvolen nas dlouhodoby pracovnik,
lektor primarni prevence a zazitkovych kurz( a také
zkuseny socidlni pracovnik Martin Klajn. Do tymu byli
prijati dalsi dva novi pracovnici, ktefi se od poc¢atku
aktivné (nejprve dokonce jako dobrovolnici) zapojili
do pripravnych ¢innosti. Zafizeni spustilo provoz

v inoru 2011.

STATION 17 je ur¢eno mladym dospélym ve véku
15—26 let. V prvnim mésici po spusténi provozu
navstivilo zarizeni cca 120 mladych lidi a pravidelné
jich nyni prichazi priblizné 35. | kdyz od otevreni
ubéhla zatim kratka doba, tési nds, Ze nas predpoklad
o velkém smyslu a potfebnosti tohoto zafizeni

v Blatné, se potvrzuje.

POSLANI

Poslanim STATION 17 — NZDM PREVENT je
poskytnout podporu pro zdravy rozvoj dospivajicich
a mladych dospélych z Blatenského regionu, ktefi se
ocitaji nebo mohou ocitnout v obtiznych Zivotnich
situacich, nebo jsou ohrozeni socidlné nezddoucimi
jevy. Poskytujeme odbornou pomoc, podporu

a informace v misté, které je také mistem, kde lze
trdvit ¢as a je alternativou k mistdm potencialné
ohrozenym nezddoucimi jevy, jako jsou bary, hospody,
ulice.

FINANCNI ZPRAVA

UCETNI UZAVERKA
vykaz zisku a ztraty ve zjednoduseném rozsahu
ke dni 31. 12. 2010 (v celych tisicich K¢&)

A. NAKLADY

Spotfeba materidlu 1523
Spotfeba energie 240
Spotreba ostatnich neskladovych dodavek 368
Opravy a udrzovani 47
Cestovné 277
Naklady na reprezentaci/ 10
Ostatni sluzby 2573
Mzdové nédklady 6 909
Zakonné socialni pojistén{ 2 147
Zakonné socidlni naklady 124
Dan silni¢ni 18
Ostatni dané a poplatky 4
Ostatni pokuty a pendle 7
Jiné ostatni ndklady 122
Odpisy dlouhodobého nehmot. a hmot. majetku 79
Naklady celkem 14 448

B. VYNOSY

Trzby z prodeje sluzeb
Uroky

Jiné ostatni vynosy
Prijaté prispévky

Prijaté clenské prispévky
Provozni dotace

Vynosy celkem

C. ROZDIL
Rozdil (vynosy — naklady)

3403

49
492

10 345
14 293

-155



ROZVAHA
ve zjednoduSeném rozsahu ke dni 31.
(v celych tisicich K¢)

12.2010

Aktiva Stav k prvnimu
dni acetniho

obdobi

A. dlouhodoby majetek celkem 76
B. kratkodoby majetek celkem 901
|. zasoby celkem 2
II. pohledavky celkem 288
IIl. krétkodoby finan¢ni majetek celkem 604
IV. pfechodné uGcty aktivni 7
Aktiva celkem 977

Pasiva

A. vlastni zdroje celkem

|. jméni celkem

II. vysledek hospodareni celkem
B. cizi zdroje celkem

IIl. krétkodobé zavazky

Pasiva celkem

Stav k prvnimu
dni Gcetniho
obdobi

400

389

11

577

577

977

Stav k poslednimu
dni Gcetniho
obdobi

82

1369

11

1113

237

9

1451

Stav k poslednimu
dni Gcetniho
obdobi

246

400

-155

1205

1205

1451

NAKLADY A PRIJMY NA REALIZACI JEDNOTLIVYCH
DLOUHODOBYCH PROJEKTU V ROCE 2010
(v tisicich K¢)

DCP DPP JSP KCP KCP KCP SCP PPP Celkem
CB PT ST

Rada vlady pro koord. protidrogové politiky 499 197 448 281 410 266 2101
Ministerstvo prace a socialnich véci 506 177 500 450 400 199 2232
Ministerstvo zdravotnictvi 30 40 10 364 444
Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy 350 350
Jihocesky kraj 589 400 220 600 400 450 380 400 3439
Individudlni projekt Jihoceského kraje 2136 2136
Statutadrni mésto Ceské Budé&jovice 100 180 100 300 100 780
Mésto Blatna 20 20
Mésto Prachatice 40 40
Mésto Strakonice 50 50
Mésto Tyn nad Vltavou 20 20
Mésto Vodiany 20 20
Mésto Vimperk 25 25
Mésto Volary 15 15
Dary 102 2 22 100 9 19 179 433
Vlastni prijmy 160 3 133 11 6 12 52 987 1364
Celkem 1956 959 3189 1551 1186 1351 1540 1737 13469



PRIJMY NA REALIZACI VZDELAVACICH
A JEDNORAZOVYCH AKTIVIT V ROCE 2010
(v tisicich K¢)

Profesio- Zatézové
nalizaci programy

k efektivité pro déti
v péci soc.
kuratorad
Program EU - Mladez v akci
Jihocesky kraj
Vlastni pFijmy
Ucastnické poplatky 9
Mésto Vimperk 200
Ped. Psych. Poradna
CELKEM 9 200

ADMINISTRATIVNIi ODDELENI

Helena Platzerova — vedouci oddéleni, ekonom
Marta Roubalova — administrativni pracovnice
Mgr. Pavla Vohradska — administrativni pracovnice
Daniel VIcek — administrativni pracovnik
Véra Kontrikova — acetni

IV. krajska
konference

103
40
28

171

Kurz

“If you are
good at

I doit! If not,
train it”
253

253

Kurz
“Ctrl
+Alt
+Del”

284

284

Dalsi CELKEM
vzdélavaci
seminare
a kurzy

537

103

58 98

16 53

200

32 32

106 1023

DULEZITE MEZNIKY V HISTORII O.S. PREVENT

1999

Zalozeni obcanského sdruzent.

Realizace prvnich preventivnich programd.

Spusténi provozu Kontaktniho centra ve Strakonicich.
Otevreni Cajovny Karma ve Volyni.

2000
Realizace cyklu zatéZovych programu pro déti v péci
socidlnich kuratora.

2002
Vznik programu Jihocesky streetwork.

2003
Ukonceni provozu ¢ajovny Karma ve Volyni.

2004
Spudténi provozu Substituéniho centra v Ceskych
Budéjovicich.

2006

Spudténi provozu Dolécovaciho centra v Ceskych
Budéjovicich.

Prevzeti provozu Krizového a kontaktniho centra
v Prachaticich od o.s. SPPPO.

2007

Organizace I. Krajské konference protidrogovych
profesiondld Jihoceského kraje ve spolupraci

s Krajskym uradem.

2008

Spusténi provozu Drogové poradny v Ceskych
Budeéjovicich.

Vznik svazu obcanskych sdruzeni o.s. PROADIS,
jehoz jsme clenem.

2009
Ukonceni ¢innosti Krizového centra v Prachaticich.

2010

Oteveni Kontaktniho centra v Ceskych Budéjovicich.
Obnoveni realizace zazitkové-zatézovych programu
pro déti v péci socidlnich kuratord.

2011
Vznik STATION 17 — Nizkoprahového zafizeni
pro déti a mladdez v Blatné.



DEKUJEME VSEM, KTERI NAS V ROCE 2010 PODPORILI

Financné ¢i hmotnym darem

Jihoceskéhy kraj

Mésto Blatna

Statutarni Mésto Ceské Bud&jovice

Mésto Prachatice

Mésto Strakonice

Mésto Tyn nad Vltavou

Mésto Vimperk

Mésto Vodrany

Mésto Volary

Ministerstvo prace a socidlnich véci
Ministerstvo Skolstvi mlddeze a télovychovy
Ministerstvo zdravotnictvi

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Autosluzby Mana s.r.0.

Jihoceska hospodérska komora

Mercury center a.s.

Pfizer s.r.o.

Sanofi Aventis s.r.o.

Zelend hvézda

Michal Anton

Ivana Bladhova

Bc. Tomas Brejcha
Jana Cenovska

Bc. Petra Cenovska
Ing. Vit Cenovsky
Ludmila a Robert Drozdovi
Magr. Tereza Francirkova
PaedDr. Dagmar Hruba
Josef Chomat

RNDr. Jifi Kara, Ph.D.
Filip Kadlec

Magr. Jifi Kores
FrantiSek Kovar

Martin Klajn, DiS.

Marie Marsélova

Magr. Lenka Moravcova
Mgr. Hana Mikova
Anna a Michal Némcovi
Mudr. Jaroslav Novak
Radek Platzer

Vojtéch Pysk

Dagmar a Daniel Randakovi
JUDr. Hana Randékova
Mgr. Stefan Schwarc
Viktor a Vana

Jana Zemanova

Spolupraci, dobrou radou ¢i moralné

MUDr. David Adamecek
Marie Bandkova

Magr. Pavla Doubkova
MUDr. Jifi Dvoracek
Veéra Filipova

MUDr. Jitka Hlavnickova
Mgr. Jan Hesoun

Magr. Vladimir Hettner
PaedDr. Dagmar Hruba
Jiri Jankd

Magr. Iva Karasova
Bc.Stépanka Kardova
MUDr. Zolt Ketskemethy
Ing. Helena Kolmanova
Mgr. Noemi Komrskova
Mgr.Helena Kocmanova
Sérka Kovarnova

Véra Kontrikova

Mgr. David Kostohryz
Milan Kristdfek

Magr. Jan Latal

Doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.

Ing. Jana Moravcova
Mgr. Marek Nerud
Vladimir Strasky

Mgr. Ondrej Pocarovsky
Bc. Pavel Placek

PhDr.Josef Radimecky, MSc., Ph.D.

JUDr. Hana Randékova

Mgr. Lenka Sladkova

Mgr. Vladimir Sklenar

Magr. Ing. Jiri Stanicek

Mgr. lvana Straska

Mgr. Petr Studenovsky

PhDr. Mat($ Sucha, Ph.D.

Mgr. Petr Sulista

Mgr. Eva Vernerova

Mgr. Lenka Vysoka

Mgr. Rudolf Vodicka

CPPT o0.p.s.

Méstska Charita Ceské Budgjovice
Hepatalni poradna Nemocnice Strakonice
Magdaléna o.p.s.

Lékarna Metropol Ceské Budg&jovice

s. Laxus

. Sananim

SCAN

. Semiramis

. Podané ruce

. Portus Prachatice

. Prev-centrum

. Proadis

o.s. White light 1

PL Cerveny Dvar

Proba¢ni a media¢ni sluzba Ceské Budgjovice
TK Nova Ves

Staje Stétice — Jiri Svoboda

Zdravotni Ustav Ceské Budgjovice
Zdravotnické potfeby MEDIMAT CB s.r.o.
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KONTAKTY

Obc¢anské sdruzeni PREVENT
Heydukova 349, 386 01 Strakonice
T: +420 383 323 920

E: prevent@os-prevent.cz

Vykonny feditel: Michal Némec
T: +420 602 716 904
E: nemec@os-prevent.cz

Odborna reditelka: Mgr. Anna Némcova
T: +420 607 770 655
E: nemcova@os-prevent.cz

Ekonom, vedouci admin. odd.: Helena Platzerova
T: +420 607 814 542
E: platzerova@os-prevent.cz

DOLECOVACI CENTRUM PREVENT
Vedouci: Mgr. Jifi Kores

Tylova 23, 370 01 Ceské Budé&jovice
T: +420 386 350 380

M: +420 776 432 767

E: dcp@os-prevent.cz

DROGOVA PORADNA PREVENT
Vedouci: Bc. Tomas Brejcha

Tylova 23, 370 01 Ceské Budé&jovice
M: +420 725 708 078

E: poradna@os-prevent.cz

JIHOCESKY STREETWORK PREVENT

Vedouci: Bc. Kamil Podzimek

Lannova 63, 370 01 Ceské Budé&jovice
M: +420 602 570 366

E: street@os-prevent.cz

KONTAKTNIi CENTRUM PREVENT C. B.
Vedouci: Mgr. et Bc. Olga HynouSova

Tr. 28. fijna 1312/16, 370 01 Ceské Budgjovice
T: +420 387 201 738

E: kacko.cb@os-prevent.cz

KONTAKTNIi CENTRUM PREVENT PRACHATICE
Vedouci: Mgr. Daniel Randak

Primatorska 76, 383 01 Prachatice

T: +420 388 310 147

E: kacko.prachatice@os-prevent.cz

KONTAKTNIi CENTRUM PREVENT STRAKONICE
Vedouci: Mgr. Daniel Randak

Komenského 174, 386 01 Strakonice

T: +420 383 322 357

E: kacko@os-prevent.cz

PRIMARNI PREVENCE PREVENT
Vedouci: Mgr. Stefan Schwarc
Heydukova 349, 386 01 Strakonice
M: +420 607 652 862

E: schwarc@os-prevent.cz

SUBSTITUCNI CENTRUM PREVENT
Vedouci: Mgr. Michaela Kotyzova

Matice kolské 17, 370 01 Ceské Budgjovice
T, F: +420 387 730 459

E: metadon@os-prevent.cz

STATION 17 — NZDM PREVENT
Vedouci: Martin Klajn, DiS.
Spélend 727,388 01 Blatna

T: +420 725 581 884

E: station17@os-prevent.cz



...A PRO LETOSEK PRIDAVAM | SLOVO NA ZAVER

...jak ¢as pokrocil do odpoledne, muj syn Matyas PS: qUTs gl U AR 3 a0 A felR qA R
pokrocil k filmu ,Jak vycvicit draka”. Vesnice po staletf afv g, gAd AW F .

bojuje s draky, az nékdo prijde na to, Ze se daji

vycvicit. Velmi inspirativni pro nase cestovan.

Diky vsem kolegim za tu horu prace, kterou zde

tak skromné shrnuli a véem ¢tendidm, ktefi docetli

az sem.
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Prevent o.s. je ¢clenem Proadis o.s.






