SUBSTITUCNI
CENTRUM
PREVENT

Vstupem do programu Substitu¢niho centra Prevent (SCP) akceptujete pravidla Iécby,
jejiichz nedodrzovani je postihovano. K tomu slouzi bodovy systém 7 bodu na 6 mésici.

VSechny zmény, vyjimky, upravy lIécby probihaji na zakladé individualniho posouzeni tymem SCP,
ve kterém zohlednujeme moznosti a schopnosti daného klienta a nejsou tudiz srovnatelné
se situaci nékoho jiného, neni na né automaticky narok.

Podavani a vydej substitucni latky

9
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probiha pouze ve vydejni dobé

nastaveni davky, snizovani/zvysovani a predepisovani receptll na buprenorfin (tj. Subutex/Suboxone/Addnok atd.)
je vyhradné v kompetenci lIékare

buprenorfin — kazdy klient ma uréeny svUj vydejni den, pfi absenci na vydeji receptu se méni i vydejni den.

Pokud ma klient ve vydejni den konzultaci, recept se vyda az po ni.

metadon — po uvodni davce klient hodinu ¢eka v ¢ekarné. Po absenci nema klient narok na zvyseni davky,

neprijde-li klient vice nez 3 dny za sebou, 4. den se mu davka snizuje o 10 mg

Konzultace

Ve vSech fazich maji klienti povinnou 1 konzultaci mésic¢né s lékarem, 1 konzultaci mési¢né s terapeutem.

DalSi konzultace jsou dle potreb klienta.
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ve fazi 0 a 1 jsou klienti objednavani personalem

od faze 2 si klienti dbaji na splnéni téchto povinnosti sami a objednavaji se bez vyzvani

rozpis konzultaci na cely meésic je k dispozici v ¢ekarné, klientovi je pfidéleno identifikacni Cislo, pod kterym
si konzultaci predem zapiSe

tolerovano je 10 min zpozdéni na konzultaci, pak jsou zapsany 2 body dle bodového systému

Absence

9

kazdy klient ma moznost 1 omluvené absence za mésic bez toho, aby byl postizen dle bodového systému

(je jedno, zda jde o vydej, konzultaci, nebo omluvu z konzultace)
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Faze O

-  trva 2 mésice, klient ma moznost si zvyknout na rezim zatizeni,
osvojit si pravidelnost a vyporadat se s uzivanim nelegalnich
navykovych latek, neni na néj aplikovan bodovy systém (kromé

pfipadu fyzického napadeni)

dochazka metadon — denni kromé zaviracich dnt
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dochazka buprenorfin — 1x tydné

Faze 1

dochéazka metadon — denni kromé zaviracich dnt

dochazka buprenorfin — 1x tydné

20 20 20\

od této faze je uplathovan bodovy systém

Faze 2

-  klient nebere jiné navykové latky — ma minimalné 3 mésice

za sebou Cisté toxikologie

toxikologie — pokud jsou pozitivni, povazujeme je za orientacni

klient ma zazita pravidla Ié€by, nemél by brat jiné navykové latky

Faze 2+ (POUZE METADON)

- klient ma rok pouze negativnich toxikologif
- dochézka metadon — 3x tydné

Faze 3

- klient uziva pouze metadon/buprenorfin — ma
minimalné 4 mésice za sebou Cisté toxikologie, stabilni
davku a legalni zaméstnani alespon na uvazek 0,5

- dochazka metadon — 2x tydné

- dochazka buprenorfin — 1x 14 dni (libovolné dny v tydnu
mimo soboty)

- mozny mimoradny vydej a dovolena 4 tydny za rok
(max. 2 tydny v kuse)

Faze 3"' (POUZE METADON)

- klient ma minimalné 2 roku pouze bezproblémovou
dochazku, legalni zaméstnani na Uvazek 1,0

a prestup do této faze individualné posoudi tym

- dochazka metadon — denni kromé zaviracich dni a soboty - dochazka pro metadon - 1x tydné
- dochazka buprenorfin — 1x 14 dni

- mozny mimoradny vydej a dovolena 2x 1 tyden za rok

P¥i pozitivnim testu je dochazka zpfisnéna o 1uroven

> metadon z 1x na 2x tydné, z 2x na 3x tydné atd.

> buprenorfin — dochazka z 1x 14 dni na 1x tydné

> navrat na predchozi Urover je po 2 mésicich negativnich toxikologickych testli / po 1 mésici negativnich alkotest(

Legalni zaméstnani — dolozené pracovni smlouvou/dohodou a 1x mési¢né vyplatni paskou

Klient, ktery ma narok na vydej metadonu - zapiSe alespor 1 den predem do seSitu v ¢ekarné pod svym identifikacnim ¢islem, na jaky den

chce vydej metadonu pfipravit. Pokud klient zapomene do seSitu vydej zapsat, je mozné si toto vyfidit po telefonu v provozni dobé SCP

Dovolena - klient Zada alespon 1 tyden pfedem, do zahrani¢i 6 tydnt pfedem (vyfizeni certifikatu pro vyvoz opiatt)

Hospitalizace

- v pripadé hospitalizace pracovnici SCP konzultuji moznost vydeje individualné s klientem a s danym zdravotnickym

zarizenim. SCP nenese zodpovédnost za vydej substitucni latky v pfipadé hospitalizace, nebo nemoci klienta

Mlmoradny vydej

pouze pro naléhavé ptipady vyfizovani socidlnich zalezitosti, soudd, Urady, Iékai mimo CB bez moznosti dostavit se do SCP

9 vzdy po schvaleni tymem
S

od faze 2
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Testy drogy + alkohol

odbéry moci pro toxikologické vySetreni a testy na alkohol se provadéji pfi vstupnim vySetreni a dale namatkove tak,
aby bylo mozné zajistit klientovu abstinenci od ostatnich navykovych latek

- klient ma povinnost kdykoli testy umoznit a to pravé tehdy, kdyz je pozadan. Odchod ze zafizeni do provedeni testu
neni akceptovan

- klienti jsou povinni hlasit vSechny Iéky, které pravidelné uZivaji, nebot se mohou s pfedepsanym metadonem/
buprenorfinem ovliviiovat. Vhodnost nebo nevhodnost kombinace nového Iéku se substitu¢ni latkou musi posoudit
Iékar (bud v SCP, &i predepisuijici)

- nékteré Iéky nebo potraviny mohou zplsobit pozitivitu toxikologického testu, za jejich konzumaci si kazdy klient
odpovida sam. SCP nebude prezkoumavat, jak k pozitivité testu doslo

- pfi jakychkoli znamkach akutni intoxikace — metadon/recept na buprenorfin nebude vydan, pokud je naplanovana
konzultace, je pro ten den zrusena (a klientovi jsou udéleny pfislusné sankéni body)

BOd ovy’ SYStém 7 bodu na 6 mésict

- Nasilné chovani - 7 bodd, znamena vzdy vylouceni
e agrese — fyzicka, vydirani, Sikanovani
¢ nic¢eni nebo zcizovani majetku ostatnich klientl, pracovniki
¢ zniCeni nebo vazné poskozeni véci, kradez penéz nebo véci, vloupani do zafizeni, zneuziti razitka,
pisemnosti nebo podpisu pracovnika SCP
Manipulace s drogami pfinesenymi zvenci véetné predavani navodl nebo kontaktl k opatreni drogy — 7 bodU
Manipulace s mo¢i — 4 body
Manipulace s metadonem / buprenorfinem nez fadné uzivani — 4 body
Noseni zbrani (nebo jinych nebezpecnych predmétd) do zarizeni — 3 body
Absence konzultace — 2body
Agrese slovni —2body
Absence vydej — 1bod
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Pozitivni test (drogy/alko) — 1bod
Po dosazeni 7 bodli muze byt zpracovan individualni plan péée na zkusebni dobu 2 mésicu. Pfi jeho dodrzeni se

klient vraci zpét do faze 1. U fyzické agrese, nebo manipulace s drogami pfinesenymi zvenci je vylouc¢eni okamzité.

Individualni kontrakt

- soucasti kazdého Individualniho kontraktu je kromé Eastéjsiho testovani, konzultaci 1x/14 dni a dochazky denni
(metadon), nebo 1x tydné (buprenorfin) realny cil definovany klientem, na kterém bude klient po dobu Individualniho
kontraktu pracovat. SpInéni/nesplnéni cile bude po uplynuti Individualniho kontraktu sou€asti rozhodovani o poctech
novych bodd v Bodovém systému

-  pfi opakovaném udéleni Individualniho kontraktu se nasledné vzdy krati pocet bodl v bodovém systému na nasledujici 2 rok
a klientovi mdZe byt udéleno od 6 do 0 bodU. Posuzovani komu o kolik se krati je individualni dle konkrétni situace klienta

- negativni toxikologie provedené béhem Individualniho kontraktu zakladaji narok na vydeje

-  jakékoli poruseni abstinence nebo dochazky znamena okamzité preruseni programu

Vylucovani

yl

- vylouceni z programu je mésiéni, pti opakovani a dle individualniho posouzeni delsi, pfip. trvalé

-  pfi odchodu je stanoven termin + podminky navratu

-  prerusi-li klient program na dobu do 2 mésicd, vraci se pfi nasledujicim vstupu do 1. faze, prerusi-li klient program
na dobu 2 a vice mésicl, vraci se pfi nasledujicim vstupu do 0. faze

- po 7 dnech bez kontaktu je klient vylou¢en



