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Slovo uvodem

Vazeni ¢tenari,

dostava se vam do rukou dalSi hrizné vydani SM, tentokrat
s désivym nazvem ,Carodéjnicky special.”

Mrtvolné bleda pisatelska zakladna nastartovala zombie,
okfidlené opice a masozravé kosmické lodé. Oprasila rakve,
kouzelnické hulky i zubarské vrtacky. A to vSe proto, aby mohl
vzniknout tento dil.

DalSi vydani nas Ceka az zaCatkem roku 2019, tak vam
pfejeme, aby konec tohoto roku byl co nejvic v teple, bez
bolesti a strasti a v blizkosti lidi, ktefi jsou vam pfijemni.

Dékujeme panu S. za vytvofeni skvélé titulni stranky i véem
ostatnim pfispévatelim z fad naSich ¢tenaru.

Redakce SM




Odkud se vzal Halloween?

Posledni fijnovy veCer se v mnoha zemich svéta nese ve
znameni svatku Halloween.

Halloween k nam nepfiSel z Velké Britanie nebo Spojenych
statl, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Oslavy Halloweenu
pochazeji priblizné uz z obdobi 5. stoleti, kdy jej slavili Keltové
ve Skotsku a Irsku jako konec léta a pfichod zimy. Stfidalo se
tak obdobi hojnosti s ¢asem zimy a hladu. Vira Keltd byla
propojena s prirodou a kolobéhem zivota a smrti. V noci
Sambhain (- Samhain podle keltského boha Samhaina (Sow- en,
Anwinn), ktery byl podle viry starych Kelta panem mrtvych.)
probihaly bujaré oslavy, vSude hofrely obrovské ohné, lidé si na
sebe navlékali masky a prevleky, aby se chranili proti zlym
ducham. Véfili, Zze duchové zemfelych mohli byt tuto noc bud
napomocni prateldm, nebo Skodici nepfatelim. Ohné mély
dusim zemfelych svitit na cestu do svéta. Za usvitu bih mrtvych
dusSe zemrelych odvedl zpét do fiSe duchu. Keltové pojimali
Halloween zvesela, netruchlili. VEéfrili, ze smrt je bézZnou,
pfirozenou soucasti zivota.

Zdroj: http://www.epochtimes.cz

lanek pro vas nasel a zkratil Lukas z Kacka CB :-)




Autorem je ¢tendr SM z Tyna nad Vltavou. Dékujeme.




Pervitin

Jednou o pulnoci, maje horecku a rozjimaje
nad divnymi zbytky jisky neostré a pouzité —
kdyz jsem klimal v polospani, ozvalo se znenadani
velmi jemné zatukani na dvefe — a pak uz ne.

,~Je to navstéva, €i zdani, bylo to tak nezvucné —
jednou jen a pak uz ne.”

Ach, jiz pfi vzpomince blednu! Myslim, Ze to bylo v jednu,
kazdy uhlik vrhal stin jen pfede mne a dal uz ne.

Touzil jsem po kuropéni; — marné hledaje v svém jmeéni
ulehCeni od hofe nad proménou — jiz uzivatelé

zvou chuté — vSak davkou zily rozdrasane,

jez byly cestou a ted' uz ne.

Hledé dlouho do tmy z prachu, stoje v pochybach a v
strachu,

dlouho snil jsem, jak si nikdo netroufa snit mimo mne;
ale ticho bez ruSeni, ani slivka na znameni,

jenom plaché osloveni ,Pervitine! zni zimnicné,

to ja Septam ,Pervitine!“ — a ozvéna di zimnic¢né
jenom to a vic jiz ne.

Pervitin v svém plavém zjevu ponoukal mne do usmévu
vaznym, pfisnym chovanim, jez bylo velmi vybrané.

Zas jsem nad nevzhledem davky, jenz tak bez okolk( laka
bezobsaznou odpoved, jez prozrazuje bezradné;

velmi dobfe vim, Ze neni skoro ani k uvéreni

pervitin Ci kokain, jez si leni v poze velmi zahadné

na IZi¢ce bez plamenu — v pdze velmi zahadné
a fika mi: ,Uz das si mne.”

Variance na zndmou basen ,,Havran.” Autor si nepral byt jakkoliv uveden. Dékujeme za prispévek.
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V dokumentu, ktery mate od soudu, byvaji nedostateéné informace.

Co s sebou do vezeni

Proto pro predstavu rozsirena verze, vice k dohledani na webu:
http://obase.cz/kdyz-musite-do-vezeni/co-s-sebou-do-vezeni/.

Nikde jsem nedohledala konkrétni omezeni na ,,kila“, takze asi:
,,Cim vic, tim lip.*
Tabak (neboli vézenskeé platidlo)

Nejlépe 18-ti €i 20-ti gramovy. Minimalné 10 ks + kufaci si vezmou navic

to, co si mysli, Ze vykoufi za 3 mésice. Cim vice, tim Iépe!ll Hromadu

papirkd a zapalovace (pokud koufite). / ‘
) @

Kava a Caj (dalSi sménitelna véc) 'g‘@@ N

z noveé cely, nebo pro uc€ely navazani pratelskych vztaha.

Jidlo a sladkosti

Trvanlivé potraviny. Nesmi byt ve skle a pokud mozno ani v konzerve,
ale MUSI byt v neporuseném obalu!l! Nejlepsi jsou vakuované tvrdé
salamy (2-3 Stangle), pastiky v hliniku (10 — 15 ks) a hromada Cinskych
polévek (klidné pres 20).

Patrné dlouho nebudete mit dost penéz, abyste si sladkosti mohli dovolit,
nebo prosté nepujdou sehnat. Nemély by chybét muisli ty€inky, Sumivé
napoje v prasku, granko (bude se hodit na dochuceni chabé stravy). Pak

zkuste nezapomenout na cukr (2 kg pokud sladite).

Hygiena
Vezméte si ji minimalné tolik, abyste vydrZeli pfes pual roku. Cim



kvalitn&jSi hygienu si vezmete, tim vice ji od Vas ostatni budou chtit, tak
S rozumem. 2x Sampon, 4x sprchovy gel, pénu na holeni (pozor, ne pénu
v tlakovych nadobach - radéji klasicky barbus a Stétku), spoustu
jednorazovych holitek, krém na tvar (vétSina miva ve vézeni problémy
s vysousenim kize), 4 tuhé deodoranty (zadné vonavky ve skle), 4
zubni pasty, 4 kartacky, Spulky do usi, 2 kartony papirovych kapesnicku
a 10 toaletnich papird. A praci prasek. Spunty do usi (5 pard minimalng)
— opravdu se budou hodit, spousta véznld nepfijemné a nahlas chrape.

MenSi osusku (do 120cm).
Psaci poffeby! d

PfedevSim propisky, protoZze ty se do mnoha véznic poslat nedaji

(moznost paSovani drog). Bloky papird pro psani dopist, obalky,

znamky, ty si pak muzete doplnit postou.

P

7 trenyrek, 10 part (minimalné) ponozek, 2 trika s kratkym rukavem,

Obleceni

1 s dlouhym rukavem, 1 teplou mikinu, 1 teplaky, 1 kratasy, 1 sportovni

boty, 1 pantofle. VSe bez potisku (mimo loga).

A pamatujte, Cim “znacCkovéjsi” obleCeni to bude, tim vice si koledujete o
to, Ze Vam ho nékdo ukradne nebo Vas kvuli tomu zbije. Mlzete si
obleCeni vzit i vice, ale na oddil
vam ho nepusti a zustane ve
skladu. Pozor, ve skladu vzdy
musi zUstat kompletni odév na
vystup vCetné odpovidajici obuvi,
tzn. pouze véci, co jsou ,navic” Ize

mit u sebe.

obase.cz




K nastupu Pfitom pfijdte dobfe obleCeni (je to dobra vizitka a taky se
vam to bude hodit na navstévy). Vic vam stejné nenechaji. Vyfasujete

erar.

Knihy a ¢asopisy

Ve véznicich byvaji knihovny, ale mnohdy s nedcitelnymi tituly. Hodit se
bude i zasoba d{asopisu, C&i predplatné Vaseho oblibeného titulu.

Kazdopadné budete potfebovat porno €asopisy. At uz pro sebe, tak

pro prolomeni ledd... Bude si je chtit pUj€it spousta lidi.

Veskere tiskoviny se také daji poslat postou.

Penize ‘
VA 220>

Socialni kapesné. Pokud odsouzenému v kalendarnim meésici nedorazi
zadné penize, maji vézni pravo na 100,- jako socialni kapesné na nakup

hygienickych potreb.

Hotovost u sebe mit nemuzete, tedy vam je seberou a prevedou na ucet,
ktery Vam vede véznice. Polovinu penéz Vam vSak seberou uplné na
naklady vykonu trestu (max. 1 500,- mési¢né) a 500 ,- Vam daji do
uschovy na cestu. Tedy, pokud mate v planu, vzit si s sebou penize a za
né si néco nakoupit, rozhodné si vezméte vice nez 2500,- a pocCitejte

s tim, Ze do prvniho nakupu v kantyné si poCkate cca 10- 14 dni.

Dalsi

Siticko, naplasti, manikurni klesticky (ne nbzky), hrnek (klidné

porcelanovy), pfibor (zakulaceny a nebrouseny nuz), hraci karty. Fotky
blizkych. Radio FM se sluchatky a baterie. Nejlépe analogové (mensi

spotfeba baterii a mensi problémy se schvalenim).

Eva z kacka v ST a PT.



by Elizabeth Pantley

10 SPOSOBOV
AKO VYCHIOVAT
STASTNEJSIE DIETA

O I

Podavajte, Nechajte ho Zamerajte sa na
¢o hovori vyjadrit svoje jeho silné stranky
pocity a podporujte ho

Obmedzujte ¢as, Udte ho Podporujte jeho
ktory travi reipektovaf priatelstva
pri obrazovke pocity ostatnych s inymi detmi

X te] O

Dobrajte mu  Aspoidi raz denne Podelte sa s nim
kaidy den ¢as stolujte vietci o radost

na niénerobenie spolu
Hovorte mu, '
® Ze ho labite - Sasto!

NASEOET




DJka Joni

- Strelec —

Na IZici mi rostou houby.

[ [

Sadra znehybnuje klouby. F | By N

Nasla jsem si dobry misto: - Val -
teplo, ticho, jisto, Cisto. Ignac mé dneska nasral,
Nakoupit musim hned rano, napsal mi a potom zaspal.
dalSi rekomando k srdci poslano, Misto matra do ran sype mi sul.
adresat nezastizen. Placu. Je to debilni chuj.

I

- KC Blues —
Dezinfekci pouzij prfed vpichem,
jehlu neolizuj jazykem.
Vodu, tu mé&j vzdycky svoiji.

Ignac je vul, chce tu moji.

- KC blues Il -
/ S kazdou dal3i vkladkou
délas z ostépu kal,

/ tak nebud jak Ignac, vl - Ani objeti? —

a vem si jehly zadarmo, Kackafi jsou kluci prima,

dokud sou! kackarkam zas slusi zima.
Kafe, vyména a Go! VS&ak vi$, jak to myslim,ne?

Ale ve sprse na kacku — ne!

Vzdyt jdu hnedka po Tobé!

N




V ¢em jsou kacka magicka

vSechno je tu zadarmo

je tu teplo a utulno
nikdo Té tu do ni¢eho nenuti*
pracovnici jsou vidy usmévavi a dobre naladéni

kdyz neni pracovnik dobre naladény, aspon se snazi tak vypadat &

moZes si tu pokecat tpIné o véem, co zrovna resis’
muzes si tu dat néco k jidlu
»
mas moznost dat si sprchu *
« ® *,
stravis urcity Cas v bezpeci od vnéjsiho svéta
nikdo té tu nesoudi KONTAKTNI CENTRUM PREVENT

TF. 28.Fijna 1312/16, 370 01 Ceské Budéjovice
Tel.: 387 201 738, Email: kccb@prevent99.cz
PONDELI, STREDA, PATEK : 9.00, 17.00
UTERY, CTVRTEK : 8.00 , 16.00

KONTAKTNI CENTRUM PREVENT
Komenskeho 174, 386 01 Strakonice

(naproti vchodu do Teplarny Strakonice)

Tel: 383 322 357, Email: kest@prevent99.cz
PONDELI, CTVRTEK, PATEK: 10:00 / 16:00
UTERY: 13:00 / 16:00, STREDA: 10:00 / 17:00

KONTAKTNIi CENTRUM PREVENT

Primatorska 76, 383 01 Prachatice

Tel.: 388 310 147, email: kcpt@prevent99.cz
PONDELI, CTVRTEK, PATEK: 10:00 / 16:00
UTERY: 13:00 / 16:00 STREDA: 10:00 / 17:00

'krom dodrzovani zakladnich pravidel sluzby
>krom véci tykajicich se pfipadné trestné ¢innosti

Jindra z kacka PT a ST



Autorem je ¢tendr SM z Tyna nad Vitavou. Dékujeme.




Interwiew

Marta Fenclova z Casopisu Moje
psychologie délala  rozhovor s Jifim
Preslem. (Spoluzakladatel Drop Inu.)
Z tohoto rozhovoru vam kus nabizime.

Je nahoda, jakou drogu si kdo vybere?

Nahoda to neni, fekl bych, Ze si drogou
kazda osobnost dopliuje to, Ceho se ji
nedostava. Kdyz je to uzkostlivy Cloveék,
ktery ma problémy s komunikaci a zkusi
pervitin, tak je urCité fascinovany tou euforii
a energii, kterou mu droga da. Na druhé
strané kdyz zkusi opiaty a oslovi ho pocit ulevy, relaxace, kdy ma chut
spocivat nékde v koutku a oddavat se vlastnimu prozivani, tak je to asi
osobnost spiSe nervni, uzkostna... Velkou roli v tom hraje ale také
prostredi, parta, médnost drog, ktera jde ve vinach...

Jaké jsou médni drogové viny?

Tak napfiklad generace lidi, ktefi si pichaji do zily, vékové starne. Pichat
si néco do zily neni pro mladou generaci uz davno ,cool“. Neni to proto,
Ze by si nechtéli néco zkusit, ale jsou uzZ mnohem informované;si, a kdyz
uz si néco chtéji zkusit, tak vikendové, tfeba na festivalu, aby si trochu
vyskocili a potom se zase vratili zpatky do reality. Ale byt v tom 24 hodin
denné, coz je uvazek na heroin, tak to se jim uz moc nezda.

PokraCuje trend rekreaCnich drog, i kdyz vina taneCni drogy extaze je
také uz davno za nami. Néjaka modni droga se objevi vzdycky jednou
zaCas, napriklad syntetické kanabinoidy... Kam to ale sméfuje, to
nedokazu odhadnout.

Je znamo, Ze za prvni republiky se v Praze uZivalo kde co...

Kdysi jsem mél policejni roCenku z roku 1928, kterou vydavala Ceska
policie. A tam jsem se docCetl, ze v Praze, ktera méla oproti dneSku
tretinu obyvatel, bylo 600 registrovanych pfrekupnikd kokainu. To
znamena téch, o kterych policie védéla...



Takze tady bylo veselo...

No rozhodné se z toho nedélala zadna
velka véda.

Co se tehdy nejvic bralo?

Morfin a kokain. Byla spousta pfipadu
zavislych Iékarnikd a lékaru. Nebylo nijak
vyjimeCné, ze se l|ékarnik na malém
meésté dozil ctihodného veku
pétaosmdesati let, zemrel a po jeho smrti se zjistilo, ze byl Sedesat let
zavisly na morfinu.

On toho morfinu mél tolik, Ze nemusel do asocialni c&innosti. Ve
dvacatych letech byla opiova tinktura normalni medicina a kokain bylo
lokalni anestetikum. Ta drogova hysterie propukla az pfed valkou v
Americe, kde se toho chytla politika. A k ¢emu vedla cela ta maSinerie?
Vysledek byl nula.

Podle vas by se tomu tedy mél dat volny prubéh?

To urcCité ne, ale nemélo by se to hystericky prehanét. K zavislosti na
drogach by se mélo pristupovat strizlivé jako k onemocnéni. Proti
nezakonnym aktivitam je tfeba postupovat zakonnymi prostfedky, ale v
Americe to pfehnali a zacali stejné postupovat i proti uzivateliim.

Nemivate z boje se zavislostmi ob¢as pocit zmaru?

Pocit zmaru mam velice Casto, ale na druhou stranu kdyz vidite nase
klienty tady na BorSové, kam chodi v podstaté ztracené pfipady, a pak
pfijdete do metadonového centra do Spanélské ulice a pfedstavite si, Zze
vypadali dfiv takhle, tak je ten posun naprosto markantni. Dneska jsou
stabilizovani, a kdyz je potkate na ulici, nic na nich nepoznate. A to je to,
pro€ mi za to stoji to délat — vidét ten posun z ulice a ze srabu do stavu,
kdy jsou v pohodé.

Z internetovych anall vylovil Martin z Ka¢ka PT a z terénu.




Prosinec

Jesté se 2X vyspim
a budou Vanoce.

Prosinec

Vsechno nejlepsi JeziSku. treba s
jednou poridim kalendar o vic,
~w=s ez jen dvou strankach.

Na chodbé se prezouva Automatik...




Podrobny navod jak si spravné aplikovat drogu nitroZilnim zplsobem, a co nejméné si pfi tom ubliZit.

Desatero HR (prevzato z edekontaminace.cz — dopor&ujeme!)

Obecné zasady:

1. Intravendzni uzivani je nejriskantnéjSim zplsobem uzivani drog.

2. VSechno nacini, které pouzivate pfi aplikaci drogy do zily, by mélo byt vase
vlastni, ¢isté a to, co je v pfimém kontaktu s vasim krevnim obéhem (jehla,
voda, kyselina) dokonce sterilni.

3. Pred aplikaci si vzdy umyj ruce mydlem nejlépe antibakterialnim, ale postaci i
obycejné.

Buchny, jehly:

1. Vzdy nepoufZité a ostré.

2. Jehlou nikdy nemichej nasleh - ztupi se. K michani pouzij vytazeny pist
Z nepouzité buchny s gumou na konci.

3. Jehla musi mit spravnou orientaci. To znamena, Zze by méla svirat s zilou uhel
asi 45° a hrot by mél byt z tvého pohledu ,dole", tedy vchazi do kontaktu
s zilou jako prvni. Pokud si zkous$i$ dat plochou stranou jehly, bude ti po zZile
klouzat a uhybat.

4. Aspiruj! Aneb kdyz mas pocit, ze jsi v zile, zpétnym tahem pistu natahni z zily
trochu krve. Jediné tak se mazes ujistit, Ze jsi opravdu v Zile a nemélo by se ti
stat, ze si das vedle.

5. Aplikujte smérem k srdci (po proudu krve).

Alkoholové tampodny - konzeliny:

ok

Alkoholovy tampdn pouzivej jen pred vpichem.

Pretfi misto vpichu jednim smérem a jen jednou.

Pockej az alkohol zaschne.

Alkoholovy tampon je na jedno pouZiti.

Po aplikaci pouzij sterilni ¢tvereCek buniciny - misto silné zmackni.
Misto aplikace pfelep sterilni naplasti. Pozdéji natfi krémem.

Voda, filtry:

1. Filtr - musi byt €isty, videalnim pfipadé smotek baviny - dostane$ ho

2.

%

&

od kackarl nebo terénakl - pokud neni, pouzijte ,uchostour" neboli bavinéné
Stéticky do usi, odstfihnutim ,bambulky" na konci Spejle, pfipadné filtr
z cigarety ale nezmackany!

Voda - by méla byt sterilni (voda do injekci), pokud je nedosazitelna, Ize
pouzit kupovanou balenou neochucenou vodu bez bublin, ze které nikdo
predtim nepil, ani ty! Pfipadné pouzij nejméné 10 minut pfevafenou vodu
z kohoutku, kterou poradné profiltruj.

\\ 4



Pan heroin venci pejska

A néjaky papiry ma?

&o ie vas es'-’f-\

4> Ano Fa Zatlm jenom
> “’ ‘\

rldlcak

Nastreli ji?
Praskne zila?
Najde ji vibec?
Odmitne?

Rozhodnuti
je na Tobé.

Tak nevim,:
co délat...




Proc¢ delam praci streetworkera

Pri kontaktu s lidmi, ktefi jsou takzvané drogové zavisli se
opakované setkavam s otazkou, co mé primélo délat tuto praci.
Doslova: ,Pro¢ délas praci s takovejma Spinama“. Odpovéd
je vlastné velice jednoducha. Povazuji totiz hodnoty tohoto
svéta za naprosto Silené. Lidé, ktefi ziji onen ,spravny Zzivot",
jsou ve vétsiné prFipadd naprosto prazdni, bez napadl a
troufam si i fici, ze neStastni, coz vede k neustalému narUstu
duSevnich nemoci a tim padem i k vétSi spotrebé
psychofarmak. NejvysSi tfida spoleCnosti (pfevazné manazefi
nadnarodnich spoleCnosti) se sklada, naprosto prokazatelné z
totalnich psychopati. Nebudu pokracovat vyétem vSech
moznych katastrof, které se déji a dotykaji se Siroké Skaly nasi
cinnosti, od zivotniho prostredi az po lidskou kulturu. Nebojim
se to nazvat naprostou dehonestaci Cloveka.

Kontakt s drogou, pro mé znamena zavan svobody. Co jiného
délat ve svété, ktery nedava zadnou moznost uniku a jehoz
pravidla jsou zalozena na pouhém vlastnictvi. NaboZenstuvi,
muze v dnedni dobé dlavérovat jenom naprosty blazen, i kdyz
chapu, ze v jistych dobach mélo urCujici vliv na rozkvét lidskeé
kultury. Kult prace je zase zalozen na nutnosti vyrabét zbozi,
které vydéla penize nékomu, kdo se vyrobku ve vétSiné pripadu
ani nedotkne.

Jestlize tedy zijeme ve svété, kde je vSe pretoCeno z ,nohou na
hlavu®, znamena to hledat kvality na opacném polu
spoleCenskeho zebricku, ve Spiné a hnusu. Ty nejosobitéjsi,
nejoriginalngjSi a nejsvobodnéjSi nazory, jsem vyslechl pravé
pfi vyméneé injekCnich stfikaCek. Touha po svobodé, z drogove
zavislych osob primo Cisi. Bohuzel jsou vsak zahnani do kouta
a donuceni svuj umély unik neustale opakovat, coz sebou nese

“=grznama rizika.




Domnivam se, ze problém nespocCiva pouze v droze samotné,
ale v nestastném spojeni urcCitého citlivého jedince s drogou.

Samoziejmé existuji nahrazky, které pomuzou Clovéku prezit,
napriklad sport ¢i uméni. Jedna se vSak o chabé nahrady a
vSichni to vime. Nikdy jsem nikomu neradil ani nebudu radit, jak
ma zit nebo co délat v Zivoté. Na to si kazdy musi pfijit sam,
neexistuje jednotny navod. Nicméné sundat si riZoveé bryle a
zjistit co jsem vlastné zaC a predevsSim realné vyhodnotit déni v
okolnim svété, je nutnosti proto, abych prozil alespon trochu
uspokojivé svuj zivot, ktery jsem si nevybral, ale byl mi pfidélen.
Jedina moznost je, pokusit se alespon minimalné, vytvofit lepSi
svét podle svého.

Michal z terénu




Aleksandar Opacic¢

Srbského umélce jsem potkal osobné pfi navstévé ltalie. VétSina naseho
rozhovoru se tocCila okolo drog a uméni.

Studia na vytvarné akademii v Bélehradé dokoncil roku 1999. Jiz béhem
Skoly zaCal mit strach, ze se bude muset se pfipojit k MiloSevicové
armadé a v té dobé zacal objevovat svét drog. BEhem bombardovani
Bélehradu vojsky NATO fetoval jako o zavod. Vypravél, ze penize méli
minimalni hodnotu, protoze byla hyperinflace, to znamena, Ze za vyplatu
jste si béhem 24 hodin koupili maximalné chleba. Tudiz nikdo neSetfil a
kazdy vSechno hned utratil, nez hodnota penéz klesla. Den se skladal z
dopoledni prace, poté celé odpoledne shanéni drog a alkoholu. Nalety
zacCinali pravidelné v 19 hodin. To uz sedél se svymi kumpany na streSe
panelaku a pfi konzumaci vSeho mozného pozorovali vybuchy
Bélehradu. V této dobé zacal hodné kreslit. VétSina jeho obrazki
neobsahuje zadné dialogy. Zahrnuje ztracené nebo lovené postavy,
chycené v kfiklavych méstech a surrealistické krajiné. Nyni je v Srbsku
velice publikovan. Je Clenem kolektivu Kosmoplovci.

Michal z terénu

Autor: Aleksandar Opacic
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Abst'ak v IéCebne

Dnes navic patfi ke standardnimu postupu pfi |€Ebé zavislosti
na drogach, ze ma uzivatel moznost projit tzv. detoxifikaci. Jde
o ruzné dlouhou IéCebnou intervenci (cca 5 — 14 dni)
poskytovanou ve specializovanych zdravotnickych zafizenich,
kdy jsou uzivateli drog podavany |€ky, jeZ nepfijemné pfiznaky
syndromu z odnéti drogy tlumi na Unosnou miru.

Takze pokud se setkate s uzivatelem drog, ktery se bude na
nepfijemné dusledky ,odabstinovani“ vymlouvat a kvdli hrozné
tryzni s tim spojené bude nastup do IéCby odkladat, vézte, Ze to
je od néj spiS vymluva a ze zneuziva mytu o abstaku jako
svého alibi. Ve skuteCnosti neni takovy Clovék dostate¢né
rozhodnuty podstoupit slozitou a naroCnou cestu, ktera k zivotu
bez drog vede, respektive, neni ochoten pfijmout za svou
predstavu, Ze si tu ,svoji drogu” jiz nikdy v zivoté nevezme.

Pravdou je, ze fada takto nerozhodnutych lidi pfipadné
nastoupenou IéCbu svévolné predCasné ukoncCi, Cast z nich ji
ale k prekvapeni svému i svého okoli dokonCi a dokaze se pro
dalSi ¢ast svého zivota s uzivanim drog rozloucit.

Nékomu k dosazeni takového cile staci jeden pokus, nékdo jich
potfebuje patnact, v literatufe se uvadi, ze uzivatel ilegalnich
drog potfebuje v priméru asi sedm pokusl (nemusi jit ale vzdy
nutné o lecbu ve specializované instituci, poCitaji se i pokusy
bez odborné pomoci). Kolik pokusti bude ten ktery ¢lovék ve
skute¢nosti potrebovat, ale nikdo dopredu nevi, a proto ma
vzdy smysl nepodléhat mytim a pokusit se o to.

Autor: pan Radimecky

Cely text k naleznuti zde: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/69/38/Abstak-syndrom-
z-odneti-drogy-je-nesnesitelne-tryznivy



Vybirame pro vas z interentovych poraden:

abst’'ak - subutex

Prosim o radu co pomaha pfi abstaku na subutexu. Byla jsem nékolik
let na Heraku a posledni 3/4 roku jsem v substituci na 16mg
Subutexu. Pokusila jsem se vysnizovat a pfed 5 dny jsem vysadila
kompletné. Chtéla bych to zvladnout, ale JE TO PEKLO!! Proto
prosim o néjaké rady, tfeba co na kfeCe(mam Nospu, ale nezabira),
zvraceni, vy&erpani,... Moc, MOC DEKUJII!!

Dobry den,

Diky za Vas dotaz. Na uvod bych Vam chtél velmi pogratulovat k vysazeni
heroinu. Nyni byste chtéla pfestat brat i subutex a pokousite se o kompletni
vysazeni. Ptate se, zda bychom vam nedali néjaké rady, jak lépe zvladat
abstinencni projevy.

Co se tyCe subutexu, jsou u n€j o néco delSi abstinencni pfiznaky, nez u
heroinu. Proto je lékari doporu€ovano hodné pozvolné snizovani a vysazovani.
Konzultace s Iékafem, ktery Vam subutex pfedepisoval, by vibec mohla byt
jednou z variant, u které zacit. Jinak plati podobna opatfeni jako v pfipadé
néjaké bézné nemoci. To znamena klid, nejlépe doma na ltizku, strava bohata
na vitaminy a nékdo na blizku, kdo se o vas miZze v ramci mozZnosti starat nebo
vas podpofit. Je tfeba ale take fict, ze abstinencni priznaky jsou pfirozenou
soucasti odvykani z opiatdl, a i kdyZz mohou byt hodné nepfijemné, v brzké dobé
polevi. Proto bych Vas chtél nadale podpofit, aby se Vam podafilo toto kratké,
ale narocné obdobi pfekonat a mohla jste se zaméfit na naplfiovani zivota
nécim novym a smysluplnym.

Na zavér bych chtél jesté dodat, ze abstinenéni pfiznaky jsou projevem spisSe
télesné zavislosti na latce. Ta psychicka muze pretrvavat o néco déle a da se
s ni néco délat napf. v ramci ambulantnich Ié€ebnych program(, nebo v ramci
terapeutickych komunit.

V pfipadé jinych dotazu muzete zase napsat.

Zdravi poradna Extc.




KONTAKTNI CENTRUM
PREVENT Ceské Budéjovice
TF. 28.fijna 1312/16

370 01 Ceské Budgjovice

Tel.: 387 201 738

Email: kecbh@prevent99.cz

Web: http://kccb.prevent99.cz/

PONDELI: 9.00 - 17.0
UTERY: 8.00 - 16.00
STREDA: 9.00 - 17.00
CTVRTEK: 8.00 - 16.00
PATEK: 9.00 - 17.00

KONTAKTNIi MiSTNOST :
po, sta pa 11.00 — 16.00

HYGIENICKY SERVIS (sprcha):
po 11.00 - 16.00
ut 12.00 - 15.30
st 11.00 - 16.00
¢t 12.00 - 15.30
pa 11.00 - 16.00

Jihocesky streetwork Prevent
E-mail: js@prevent99.cz
Web: http://js.prevent99.cz/

0d 1.4.2018 do 31.12.2018

(:JESKOBUDEJOVICKO )
Ceské Budéjovice: Pondéli, Utery

KONTAKTNiI CENTRUM
PREVENT Prachatice
Primatorska 76, 383 01
Prachatice

Tel.: 388 310 147

E-mail: kept@prevent99.cz
Web: http://kcpt.prevent99.cz

PO: 10:00 - 16:00
UT : 13:00 — 16:00
ST: 10:00 — 17:00
CT: 10:00 — 16:00
P&: 10:00 — 16:00

Kontaktni mistnost + hygienicky
servis:

UT: 13:00 — 16:00

CT: 13:00 — 16:00

Pa: 13:00 — 16:00

KONTAKTNI CENTRUM
PREVENT STRAKONICE
Komenského 174 ,386 01
Strakonice

Tel: 383 322 357

E-mail: kest@prevent99.cz
Web: http://kcst.prevent99.cz/

PO: 10:00 — 16:00
UT : 13:00 — 16:00
ST: 10:00 — 17:00
CT: 10:00 — 16:00
Pa: 10:00 — 16:00

Kontaktni mistnost + hygienicky
servis:

Po: 13:00 —16:00

ST: 13:00-17:00

P4:13:00 - 16:00

11:00-19:00, Patek 11:00-16:00
Mob: 723 527 512

Ceské Budsgjovice - Sidlisté Maj:
Utery 13:30-15:00

Mob: 775 627 512

Zliv: ¢tvrtek 13:30-14:30

Mob: 728 469 494

Tyn nad Vitavou: Stfeda 14:00-
16:00

Mob: 775 627 512

Nové Hrady: Ctvrtek: 15:30-16:30
Mob: 776 195 360

Trhové Sviny: Ctvrtek 17:00-18:00
Mob: 776 195 360
STRAKONICKO

Strakonice, Volyné: Pondéli
13:00-16:00

Mob: 728 469 494

Blatna: Pondéli 17:00-19:00

Mob: 728 469 494

Vodiany: Utery 15:30-17:30

SUBSTITUCNi CENTRUM
PREVENT

Matice Skolské 17

370 01 Ceské Budgjovice
T: +420 387 730 459

E: sc@prevent99.cz

Web: http://sc.prevent99.cz/

Mob: 728 469 494
PRACHATICKO

Trasa Strazny smér Vimperk:
Horni Vitavice, Kubova Hut’:
Stfeda: 14:00-15:30

Mob: 776 195 360

Vimperk: Stfeda 15:30-18:00
Mob: 776 195 360

Adiktologicka poradna
PREVENT Blatna

Komunitni centrum aktivniho
Zivota

Nadrazni ul. 661

388 01 Blatna

Tel: +420 702 050 789
E-mail: ap@prevent99.cz
Web: http://ap.prevent99.cz

1x za mésic v UT: 14:00 - 18:00
(od srpna 2016 po pfedem
domluvené telefonické domluvé)

Adiktologicka poradna
PREVENT Ceské Budéjovice
FrantiSka Ondficka 2

370 11 Ceské Budgjovice

Tel: +420 725 708 078

E-mail: ap@prevent99.cz
Web: http://ap.prevent99.cz

PO - CT: 9.00 - 17.00 hod.

PA: pro objednané klienty
Skupiny pro abstinujici klienty
jsou sudé uterky od 17:00 - 18:30
hod.

Skupiny pro rodi€e 1x mésicné
ve stfedu od 17:00 - 18:30 hod.

Volary: Ctvrtek 14:00-16:00
Mob: 775 627 512

Netolice: Ctvrtek 17:00-18:00
Mob: 775 627 512
TABORSKO

Sobéslav: Ctvrtek 15:30-17:30
Mob: 728 469 494

JINDRICHOHRADECKO (od
1.1.2019)

Jindfichiv Hradec, Ceské Velenice
Dadice, Trebon, Kardasova Recice
- otevirame jiz brzy — info na
ostatnich telefonech
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http://ap.prevent99.cz/

