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Vazeni Ctenari,

43. vydani Street Magazinu prinasi clanky a Uvahy na téma ,restart.”

ZkusSenosti, myslenky, poezie, povrchni i hlubsi vtipy a tvorbu nasich
¢tenaru, to vSe naleznete v tomto nadupaném disle.

Dékujeme nasemu ¢tenafi za obrazek na titulni stranku a dalSimu za
jeho tvorbu, kterou naleznete uvnitr.

Soucasti ¢asopisu je i informace o novych hodinach a lokalitach
street(l, naleznete ji na posledni strané.

Dékujeme vam za vasi prizen a prejeme vam pékny rok 2019, at uz
jste kdekoliv.
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Ano, ale do té doby
\ zemreme! budeme Zit. /




Jak jsem se stal (NE)zavislym

Jmenuji se Marek, ale celé mé okoli mé nazyva ,,Mara®“.
Coz neni az tak neobvyklé. To zajimavé pro mnohé bude,
ze jsem se dokazal dostat z uplného dna az na pomysinou
hladinu normalnosti, a pravé moje cesta k normalu je to, o
co bych se rad podeélil.

Miij propad z normalniho, zdravého, zvidavého kluka aZ na
dno Cita asi osmnact let. Ano, byl to propad plnolety. Kdyz
pocCitame prvni experimentovani se zakazanym ovocem, az
po rozhodnuti jit se opravdu lécCit. B€éhem této velmi trnité
cesty jsem okusil mnoho — lasku, bolest, zklamani, radost,
odnéti svobody, vyroba, distribuce, strach, litost. A jelikoz
nechci, aby tento Clanek byl o Cerné strance mého Zivota,
ale o tom, jak skvéla je abstinence, poplsl z mého Zivota
zavislaka Mary jen zlomek. R
Vse zacalo na zakladni $kole pokusy s &
lehkymi latkami. Jasne, alkohol a trava.
Pak prisla ta zatracena tekno scéna,
ktere jsem se pravidelné vénoval kazdy
vikend skoro osm let. Kdy jsem okusil
a zaroven si zamiloval snad vSechny §
druhy zakazanych latek — nékteré vice, 3%
jiné ménd. A jelikoZ to neni levni =
zalezitost, vSe bylo prokladano notnou davkou alkoholu.
Tenkrat jsem se dokazal jesté ovladat a zavisly jsem se
necitil. T kdyz, jak uz ted” vim, jsem do zavislosti mél
poradné zakrocCeno. Jo, kdyZ se o mné starali rodice, to
byla pohoda! Pak ale prislo obdobi, kdy i ja jsem se mél
podilet na mém ziti. Respektive na svych vydajich, a tak




jsem Cim dal vice daval prednost latkam levnéjSim a
levnéjsim. K tomu kdyz pripoctu nekolik let s lidmi mého
razeni, rovna se sakra hluboko zakorenéna zavislost,
Primarné to byl alkohol, ale jak jinak nez prokladany vSim
moznym, co masti. FUJ! A DOST!!!
Zivé si vzpominidm, jak usindm na vlhké piidé, 3pinavé
matraci, bez penéz, bez jidla, bez jakychkoliv jistot. A v tu
chvili jsem ucinil to nejlepsi rozhodnuti v zivoté. A to
bylo : JDU SE LECIT, protoze CHCI ZIT! Z nékolika
nevydarenych pokusu o lécbu v Bohnicich a kratkém
MG plsobeni v komunité jsem
védéel, Ze to nebude lehké. Ale
védél jsem, ze jestli néco
| neudélam, tak umru. Moji
| motivaci byl ZIVOT.
Nemaloval jsem si, Ze vSe bude
® vzdycky rizové, ale Zivot mi za
n€jakou namahu stoji. A tak
jsem po par peripetii, asi tyden
od onoho rozhodnuti, nastoupil do Bohnic s timto:
e urcité budu pokracovat v 1écbé v komunité (proti
plnoleté zavislosti se musi nasadit vétSi kalibr nez jen
trimésicni ustavni 1écba)
 chal abstinovat od vSech latek, které ovliviiuji mou
mysl (zavislost je jen jedna a je uplné jedno, kterou latkou
se mastim, i kdyz se jim fika lehké nebo legalni)
*  budu divérovat persondlu (maji obrovské zkuSenosti
podloZené tisici pripady klientti, s nimiZ pracuji, i kdyZ se
mi jejich rady tfeba nebudou libit).
Lécbu v Bohnicich jsem radné dokoncil po tfech mésicich
a za tu dobu jsem hodné ziskal. Uplné se mi vy¢istila
hlava, nabyl jsem informace o tom, co mé ceka v




komunité, a da se rict, Ze jsem mél zakladni povédomi o
tom, jak se v abstinenci chovat venku, co dodrZovat, Cemu
se vyhybat. OvSem ta hlavni Cast mého zotaveni byla prede
mnou. A to dlouhodoba 1écba v terapeutické 1éCebné Fénix
v Bilé Vodé, kterou jsem si vybral proto, Ze je oznacovana
jako nejprisnéjsi (no prece moje cesta k abstinenci nemiize
bejt rGzZovd). Na Fénixu jsem strdvil osm mésicu.
Nejdulezitéjsi byly zatézZe, jak fyzické, tak psychické, které
jsou dnes a denné vyvijeny na klienty. Po Case jsem
pochopil proc. V krizovych situacich jako rozchod, umrti v
rodiné, ztrata zameéstnani apod. je Clovék nejnachylnéjsi k
relapsu. Tedy k znovupozreni latky. A tak se clovék uci i
pii velkych zatézi v 1écbé ziistat a tedy abstinovat, i kdyz
muze kdykoliv odejit. Mé plisobeni na Fénixu bylo dlouhé,
a kdybych mél zachazet do detailii, byla by z toho sluSna
brozura. Proto feknu jen to, Ze cely tym terapeutti se o0 mné
staral jako o Clena rodiny, a i kdyz je to jejich zaméstnani,
Casto presahuje ramec zameéstnanecké smlouvy. Miuj
zavérecny ritual vyvrcholil zazdénim kamene zavislosti
(ktery mé celou 1écbu provazel) do zdi nezavislosti, ktera
na Fénixu je. Druhy den jsem mél odjet do mého nového
ptsobisté v Jiznich Cechach. Nervozni jsem byl dost.
Plnou hlavu otazek a strachu, jestli to venku zvladnu, kdyz
na me Ceka tolik nebezpeci. A tak jsem dorazil na Prevent
99 doléCovaci centrum, coz je
nasledna péce pro lidi, kteri prave
dokon¢ili. Clovék ma kde bydlet,
ale musi pracovat. A hlavné, stale
ma oporu u terapeutli. Zkratka,
neni to tak velky skok do reality.

Nyni to je skoro Ctyri roky, co
uplné abstinuji od vSech latek.
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lidi kolem mé a moje pitivodni motivace zit. Mam
zameéstnani, skvélou zenu, ktera nepije, i kdyZ nemusi, jeji
rodinu, ktera mé prijala takovyho, jaky jsem, napravily se
mi vztahy s moji rodinou, dokazu se bavit bez jakychkoliv
podptrnych latek a dalSi a dalSi pozitiva. KdyZ jsem si
sesumiroval sviij pribéh, fekl jsem si, Ze je potieba
motivovat lidi, ktefi jsou teprve na zacatku cesty, kterou
jsem uz ja uSel. Prost¢é pomahat lidem se stejnym
problémem. A tak jsem s jednim mym kolegou zalozil
svépomocnou  organizaci FAKT, zaroven  mame
svepomocnou skupinu, kde se schazime kazdy tyden.
Pripravuju se k absolvovani riznych kurzi v této
problematice a planuju sérii prednasek, kde odprezentuju
sviij pribéh lidem, ktefi mozna nevédi, Ze se ze zavislosti
da dostat, kdyz Clovék zkratka chce a ma potrebnou oporu
okoli. Zavérem snad jen, Ze kazdy ma sviij zivot ve svych
rukou. KdyzZ stoji za hovno, miiZze si za to sam, a nikdo
jiny. Pak je treba udélat to spravné rozhodnuti, jako jsem to
tenkrat udelal ja.

NPAZTTANNTATTT CT 2T

NeBuDe-LI PRQVENCE, HROZI
- ReLaPs A PakK DeMeNcers

BUDMe TerRaPrPeuTy sSami SOBE -

Jsme abstinuj

ici’ zavislaci, co se kaidou
nedéli schazi v

vyamect
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Kde ? Kdy?
Kaidou nedeéli v 49.00 h. Nova 13
Ceske Budéjovice

Bliz&( informace: Mdra 731269 814

\\\ Prnc jsi kolem letosniho roku tak optimisticky?

Co myslis, Ze pfinese?

T e
~h Myslim, ze prmese kvétiny.

\‘:::..;. ~ - ;
R Protoze sazim kvétiny.
~ = - .
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Ja u pramene jsem a zizni hynu,
horky jak ohen, zuby drkotam,
dlim v squaté, kde mam svou domovinu,
ac blizko krbu, zimnici pfrec mam,
Zivy mam abstdk, prozivdm ho sam,



smeji se v placi, doufam v podani,
mne lékem je, co jiné porani,

mné pfi dojezdu oddech neni pran,
ja zilu mam a jenom krve v ni,
konec je pfijat, zivot odmitan.

Svou znalost vdécim nahlym nahodan
vse vyhravaje, ¢im dal smolnéj hram,
> dim "je konec", jitro-li se skvi,

kdyz lezim naznak, strach mam z dupani,
podani cekam, ni¢i meé jsem sam,

mam vse, no co, - nic, na ¢em lidé lpi -
konecné pfrisel, ne uz tu nejsem sam.

Zenu se k cili, jehoZ nezddam,

muUj druh je ten, kdo vemluvi mné klam,

v tom spojence zrim, kdo mi ublizi,

mam v mysli vSe, jen ne to nejblizsi,
srdecné prijimam, je to posledni co si dam.

Autor si pral zastat anonymni.

narodd. Jeho zakladnim atributem je, Ze kdyZ zemfte, S Xnim sebe
sama, opct se ze sveho popelanarodi. Piedstavuje tak opakujici
se podstatu véci. Nekone¢ny navrat od konce k zacatku, sebezniCeni a
sebeobnovu. Z Ceskych mytickych tvorii ma k Fénixovi nejblize Cesky
Ptdk Ohnivak, ktery se vyskytuje jako bytost ve slovanskych



pohadkach. Cifiané svého Fenixe nazyvaji Feng-chuang a znadi
obnovu ale také Zensky princip jin. V prastaré egyptské kultute byl
Fenix nazyvan ptakem Bennu a byl spojovan s bohem Re.

Maly domaci ukol pro vzorné ¢tenare i nevzorné pankace

Kdybyste svilij Zivot méli pfirovnat k cyklu zivota Fenixe, kde se
praveé nachazite? Jste Znouci majestatny ptak spalujici sebe sama nebo
jste prach, ze kterého povstane nova bytost? Jestli se pravé citite jako
pravé zpopelnény Fenix nebo dohotivajic Ptak Ohnivak, zamyslete se
nad tim, co byste pii své€ obnové chtéli udélat jinak a co byste chtéli ve
svém zivoté zmeénit. MlzZete si na kus papiru nakreslit Fenixe jako
symbol vaSeho znovuzrozeni a pfemyslet jak pozadované zmény
kracek po kricku udélate. Stejné tak, jako jsem si ho nakreslil ja. (o
papir a néco na kresleni miliZzete pozadat pracovniky kontaktnich
center).

2 i ¢lanek pro Vas pfipravil Jirka z Kacka ST




Jak zily kolabuji

~ V okoli tohoto mista
~ se zacnou tvorit
v proudici krvi krevni

srazeniny.



Vice na www.nesdilej.cz

Co je ten absces?

Nejcastéji se u toxik(l setkavame s abscesem podkoznim. Bakterie
pricestuji na jehle, kterd je na sebe nalepi pfi praniku kazi. Pokud se

ces

jehla pouziva opakované, bakterie zijici na zbytcich krve a vody ve



stfikacce se pri opakovaném vpichu rady usadi ve tkanich podkozi,
pripadné vycestuji krvi kamkoli po téle.

V misté, kde se bakterie usidli, zalozi kolonii. Tu se snazi organismus
znicit. Kolonii obestavi jakousi zdi, ktera vytvori pouzdro. Do néj
zaCne imunitni systém pumpovat bilé krvinky. Ty zacnou bakterie
niCit a pozirat. Diky tomuto boji se zacne pouzdro plnit hnisem, coz je
smés Zivych a mrtvych bakterii, jejich odpadnich produktl, odumrelé
tkané a mrtvych bilych krvinek.

Jak poznam, ze se mi déla absces?

Obvykle v misté vpichu za¢ne kize ¢ervenat a lehce natékat. Pozdéji
je citit pod kUzi bulka, kterd byva na omak bolestiva. A zvétsuje se.
Misto je zarudlé, ale jen v okoli abscesu. Proto se o tomto zanétu
hovofi jako o ohraniceném.

Absces |- y (2 5
neni bedar - | '\~ P |
nemackej ho! |

Muze se tak dostat
hloub do tela! =

[

|I .. " I- F ; &
Jak se abscesu v ( ] ( : \

A : T " _-

e Nejucinnéjsi Je prestat brat jehlou, nebo aspon jehlu vyrazne

omezit. Prvni davku si nastrelit a pak se dokrmovat v pripadé
pika tfeba kapslemi, nebo prficucavat subac.



e Pfiuzivani jehlou dbat na dislednou hygienu mist v okoli
vpichu. Tekouci voda, mydlo. Nejen napriklad loketni jamka, ale
cela paze! Mit umyté také obé ruce s vycisténymi a ostfihanymi
nehty.

e Pred vpichem pouzivat desinfekci. Konzelin je dostacCuijici, ale

musi se pouzit spravné. To znamena pred vpichem. Tim se znici
bakterie v bezprostredni blizkosti vpichu. Konzelin pouzity po
vpichu je zbytecny, nebot bakterie si to jiz Straduji napfic
organismem. Pretfi jednim tahem!

e Dusledné filtrovat. Kazdy neprefiltrovany kousek smeti je

idealnim dopravnim prostredkem pro bakterie. Navic pevna
Castice dokaze cévy poranit. V mistech poranéni se bakterie
uchyti mnohem lépe.

¢ Nedavat si vyplach. Vyplachy jsou zoologicku zahradou bakterii
a prvok(. Tézko hledat v toxi svété néco odpornéjsiho a
infekénéjsiho.

e Nepouzivat opakované stejnou jehlu. Opakované pouzivani

jehly, v€etné té vlastni, zvysuje riziko vzniku abscesu. Tupa jehla
dobre rozora tkan. Namnozené bakterie ve zbytcich krve a vody
z predchoziho pouziti se tak dobre ve tkani uchyti.
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W oradny
Autor:TRMX — cely ¢lanek k dispozici na www.edekontaminace.cz - doporu¢ujeme!
Otdzka: KdyZz mé chytne policie a najde u mé droqy (napr. pervitin), které

madm pro viastni potrebu a injekéni strikacky, co se mi maZe stdt?




Odpovéd : Drzeni drogy v malém mnozstvi je posuzovano jako prestupek,
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Ambulance v Cerveném Dvore

Autor je 7 Tyna nad. VI . .. .
utorje ;IYE BIaVER Y roce 2018 se podvedlo v Cerveridku otev¥it ambulanci.

ProC¢? Protoze chtéji nabidnout lidem moZnost ambulantniho
doléCovani i nabidnout specializovanou |écbu tém, ktefi nepotrebuji



|écbu ustavni (Ciji z rGznych divodd nemohou absolvovat). Tomuto
napadu fandime a posilame info dal.

web: https://cervenydvur.cz/
kontakt: Prijimaci kancelar 380 309 135 / Ambulance: 380 309 139

Chcete vic? Obratte se na misto, kde vydavaji tento ¢asopis, tam jsou
schopni poradit i pomoci.

dakce

Jdu do Cervenaku,
potrebuju zastavit Nevidél nékdo moje
tu rychlost, s jakou slunecni brejle?

Jo, tady jsou.

zaml1l9

“ vlastni restart



Restart

toto slovo znamena ,,novy zacatek” ¢i ,,opétovné spusténi.” Pouziva
se ve vztahu k elektronice, ale ¢im dal ¢astéji ho pouzivame i my na
sebe. Restart u pocitace nebo u telefonu je mnohem snazsi, nez u
¢lovéka, ale ruku na srdce, i ¢lovék umi mit pékné zasekanou pamét a
problém s tim hnout se z mista. Pak se nabizi restart jak g i

Raymond Carver (25.5.1938 - 2.8.1988)

- Co rikal doktor -




Rekl, , To nevypada dobie.” Rekl, ,Vypada to $patné, vlastné hodné
§patné.” Rekl, ,Napocital jsem jich na jedné plici dva a tficet, neZ
jsem toho nechal.” Rekl jsem, ,To jsem rad, ani bych nechtél védét,
ze jich je tam jesté vic.” Zeptal se, ,Jste vérici? Poklekate v lesich

a modlite se o pomoc, kdyz dojdete k vodopddu a vali se vdm vstfic
vodni tfist? Zastavite se a prosite v téch chvilich o odpusténi? Rekl
jsem, ,Zatim ne, ale dnes s tim chci za¢it.“ Rekl, ,Je mi to opravdu
lito.“ Rekl, ,,R4d bych pro vis mél néjaké jiné zpravy.” Rekl jsem,
»Amen.” A on dodal jesté néco, cemu jsem nerozumél. A protoze
jsem nevédél co délat, a nechtél jsem, aby to musel opakovat,

a abych se s tim nemusel vnitfné vyrovnat, tak jsem se na néj jen
chvili dival, a on na mé. A vtom jsem se vymrstil a potrasl jsem si
rukou s timhle ¢lovékem, ktery mi pravé dal néco, co mi nikdo na
sveteé dosud nedal. Mozna sem mu dokonce, ze zvyku, podékoval.

- Sit -

K veceru vitr zménil smér. Lodé, které jesté zbyly v zalivu, se vydavaji
k pobfezi. Na kylu ztrouchnivélého clunu sedi jednoruky muz
a rozpléta tfpytivou sit. Pohlédne vzhlru, sevie néco mezi zuby,
zatdhne a vsi silou se zakousne. Beze slova projdu kolem. Nezbyva,
nez byt zmateny z proménlivosti tohoto pocasi. Z neodbytnosti mého
srdce. Jdu dal. Kdyz se ohlédnu, jsem uz dost daleko na to, abych
vidél, ze ten ¢lovék uvizl v siti.

Byl semna || Nefungovalo Aspori sem nevidél,
jednom byté.|| jim svétlo.

do ¢eho si leham.

Zam19




TESTY NA DROGY - www.extc.cz

Uvedené doby detekce je potifeba brat pouze jako orientaéni. Pfesnou
dobu detekce drog nelze pfesné stanovit, protoze velmi zalezi na fadé
faktoru. Pfedevsim na intenzité uzivani (délce a pravidelnosti), na sile
uzivané latky a také na individualnich charakteristikach testované osoby
(vék, vaha, rychlost metabolismu, pH moci, celkové zdravi, pfipadna
vyvinuta tolerance vuci uzivané latce atp.).
DilezZité je, jestli se testuje ORIENTACNiIMI SCREENINGOVYMI TESTY
nebo LABORATORNI TESTY.
OrientacCni test mUze zareagovat na néco jiného - bud’ na rizné uzité
latky, které slozenim pfipominaji drogu (nejCastéji jsou obsazené v
lécich), pfipadné na onemocnéni ledvin Ci jater.
Toxikologicke testy v laboratofi jsou oproti tomu spolehlivé a pouzivaji se
napf. pro potvrzeni vysledku orientacnich testd (napf. policii, ale muze si
je u toxikologickée laboratofe vyzadat a zaplatit kdokoli).

Kokain Pervitin
'l,,"lEIS'{"' p':'dle délkﬁl' viasu az {I“ E_tamfetalnin}
90 dni
sliny do cca 24 hodin p,:,d|e dé|k'_-,l' viasil az
krev do cca 24 hodin 1.."|EIS‘J.r 90 dni
mod jednorazove uZiti pravidelng uZivani i
2-3 dny i vica nez 3 dny E|i|'|‘}r cca 1-3 dn}'
krev 1-3 dn
THC - — !
: o mod -5 dni
vlas podle delky vlasu az
4 90 dni
sliny jednorazove uziti pravidelng uZivani
. aZ 7 dni, nékdy |
12-48 hodin | R
. déle |
KONTAKTNI CENTRUM — T, idelné f Jihocesky streetwork Prevent
PREVENT Ceské Budéjovice razove uzitl Pravicgeing ug e o). js@prevent99.cz
TF. 28.fijna 1{312/19 ' b3 dn}‘ 2 tﬂ‘dl‘l‘; Web: http://js.prevent99.cz/
370 01 Ceské Budéjovice Ceské Budéjovice
Tel.: 387 201 738 E e e e s Pondéli, Utery 11.00-19.00, Ctvrtek
Email: kccb@prevent99.cz razove uziti uzivani cca t 11.00-16.00, Patek 9.30-16.00
Web: http://kccb.prevent99.cz/ - — Mob. 723 527 512
1-6 dni 3-9 dni| Ligov

PONDELI: 9.00 - 17.0
UTERY: 8.00 - 16.00
STREDA: 9.00 - 17.00
CTVRTEK: 8.00 - 16.00
PATEK: 9.00 - 17.00

KONTAKTNI MiSTNOST :
po, sta pa 11.00 — 16.00

KONTAKTNi CENTRUM
PREVENT STRAKONICE
Komenského 174 ,386 01
Strakonice

Tel: 383 322 357

E-mail: kest@prevent99.cz
Web: http://kcst.prevent99.cz/

Pondéli 17.00-18.00
Mob. 775 627 512
Tyn nad Vitavou
Stfeda 14.00-16.00
Mob. 775 627 512
Zliv

Stfeda 16.30-17.30
Mob. 775 627 512




KONTAKTNI CENTRUM
PREVENT Prachatice
Primatorska 76, 383 01
Prachatice

Tel.: 388 310 147

E-mail: kept@prevent99.cz
Web: http://kcpt.prevent99.cz

PO: 10:00 — 16:00
UT : 13:00 — 16:00
ST:10:00 - 17:00
CT: 10:00 — 16:00
Pa: 10:00 — 16:00

Kontaktni mistnost + hygienicky
servis:

UT: 13:00 — 16:00

CT: 13:00 — 16:00

Pa: 13:00 — 16:00

Adiktologicka poradna
PREVENT Ceské Budéjovice
FrantiSka Ondfic¢ka 2

370 11 Ceské Budgjovice

Tel: +420 725 708 078

E-mail: ap@prevent99.cz
Web: http://ap.prevent99.cz

PO - CT: 9.00 - 17.00 hod.

PA: pro objednané klienty
Skupiny pro abstinujici klienty
jsou sudé uterky od 17:00 - 18:30
hod.

Skupiny pro rodi¢e 1x mésicné ve
stfedu od 17:00 - 18:30 hod.

SUBSTITUCNI CENTRUM
PREVENT

Matice Skolské 17

370 01 Ceské Budsgjovice

T: +420 387 730 459

E: sc@prevent99.cz

Web: http://sc.prevent99.cz/
Vydej substituéni latky a
receptu:

po: 9.30 - 12.00/ 14.00 - 16.00
at: 9.30 - 12.00/ 14.00 - 16.45
st: ZAVRENO

¢t, pa: 9.30 - 12.00

so: 10.00 - 11.30

ne: ZAVRENO

Individualni konzultace:

po: 9.00 - 14.00

at: 9.00 - 16.00

st: pouze po pfedchozi domluvé
¢t, pa: 9.00 - 13.00
Konzultace s Iékafem

po: 14.00 - 16.00




