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CHCES Vic?
Text : redakce SM ¥,
Tento i dalSi
VéZeni Ctendfi, Casopisy najdeS
op€t tu mame novy rok a snim pfichdzi i nNa: WWWw.
46 vydani SM. edekontaminace

V tomto Cisle se dozvite zmény v

.CZ

oteviracich dobdch. Vrdatime se k

VénocUm, zprudime vas 1éCbou a vUbec,
bude to nabité. :) DEkujeme Stefanovi za
obrédzek na uvodni stranu.

Redakce SM pfeje dobré polteni a preziti

roku 2020. ‘ )
Email na nas:

SM@prevent99.cz
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DARKY VE SVETE?

Report by Jirka z kdCka v ST

KDO NOSi VANQCNI
?

V Ceské republice je to jednoduché
odpovéd. Ve $t€dry den, po vychodu prvni
hvézdy, pfinaSi JeZiSek tajné darky vSem
hodnym lidem. JeZiSek je malé jezulatko,
kterému davali dary k jeho narozeni. Ted
uz JeziSek zadné dary nepotfebuje, tak je
na opldatku nosi lidem, aby jim pfipominal,
Ze se maji mit rddi a nemaiji si ubliZovat.

V USA nosi darky Santa Claus. Toto jméno
vzniklo chybou ve vyslovnosti holandského
slova Sinterklaas, coZ bylo zkratkou slova
Sint Nicolaas (svaty Mikulds).

Plvodné Santa vypadal podobné jako nas
MikulaS. SvUj typicky Cerveny kostym ziskal
Santa aZ diky firmé Coca Cola. Ta Santu
totiZ vyuZivala pro reklamni kampan a
navlékla jej do firemnich barev. Santa Zije
ve vesniCce, kdesi u severniho pélu. Po
Americe cestuje Santa na svych sanich,
taZenych |étajicimi soby. Do domu se
dostdvd kominem tak, Ze do néj skoli a
pfistane v krbu. Tam d& darky do punoch,
které si déti nachystaly na krbovou Fimsu
a dd je také pod stromek, kde je déti rano

najdou.

V Itdlii neni rozvoz darkll pro déti
jednoduchou zdleZitosti. Nebyla by
to pravé ltdlie, kdyby se o tuto
Cinnost nestaraly hned dvé postavy.
Nékterym détem pFin&Si darky
Babbo Natale - chlapik podobny
naSemu MikuldSi, ktery na sanich
pfijizdi aZ z Finska. Nadilka se

pak rozbaluje bud na Stédry den,
nebo druhého dne rano. Jinym
détem vSak privazi darky Zena -
Carod€jnice Befata, a to aZ 7. ledna.
V Némecku a Rakousku dosi darky
Weinachtsmann. Myvé rezavé vlasy,
vousy a pldSt's kapuci. Cestuje na
osedlaném divokém vétru a dfiv se
tradovalo, Ze v pytli undsi
neposluSné déti.

Svycarsko i LichtenStejnsko
obdarovavé Christkind, tedy JeZiSek
nebo Jezuldtko, kterého nikdy nikdo
nevidél. O svém odchodu z mistnosti,
kde je nazdobeny stromeCek, dava

veédét zazvon@nim zvonku..

w

.

"Ackoliv by se mohlo zdat, Ze u gamblerstvi jde v prvni fadé o
zisk penéz, ve skuteCnosti se jedna o jakysi Ghybny manévr,
ktery ma gamblera vyvést z frustrujicich pocitli nebo
frustrujicich situaci. Smyslem tedy ¢asto neni zmnozZit jistou

sumu penéz, ale vyporadat se s pocity vnitini nerovnovahy,
které jsou spojeny s prozitky marnosti, prazdnoty, hlubokého
smutku nebo s pocity odcizenosti."

Cit.: PhDr. Z. KoSateckd, 2012




U naSich severnich sousedU v Polsku pFinaSi darky svaty Mikulas. Nikoliv ovSem 5.
prosince, kdy se slavi u nés, ale aZ na St&dry den.

V Argentin€ se slavi Vanoce 6. ledna, kdy v této zemi panuje horké léto. Na
slavnostni tabuli proto mliZeme naijit exotické ovoce a hlavni chod je peCeny pav. A
darky pro rodinu pFindSi klifi Magi, kterému se pfed dvefmi nechéva voda a seno.
Kromé jiZ zminéného kon€ Magiho nadéluji darky détem i jina zvifatka. Napfiklad
velbloud patfici TFem krallm (Syrie), veliky krab (Polynésie) Ci koza krale Olafa
(Norsko).

Autor obrazku: Meloun

»Kokain je takové opravdu zlé

kafe."— To Fekla své dcefl’i o

drogéch Courtney Love
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V muzeu: "Tak tady ta
velka lebka patrila
Napoleonovi." - "A ta
mala?" - "Ta je z doby,
kdy mu bylo deset let!"

»~Neberu drogy. To ja jsem
@ droga.” Salvador Dali




Vetrelci v hlave

text: Mahulena

Brala jsem hodné drog, milovala jsem stavy, ve kterych jsem vidéla své
predstavy, milovala jsem stiny, které se zhmotnovaly, fascinované jsem
pozorovala, jak se mi pred oCima meni svét, vasnive si zapisovala to, co
vidim, abych se k tomu pozdéji mohla vratit. Bylo to fascinujici. Videni
néceho, co asi neexistuje, sdileni myslenek a pocitl. Takto oteviena mysl je
obohacujici, dokazete se dostat az na dno své duse a videt souvislosti.
Okolni svét se stava jen nepodstatnou soucasti byti, jen nécim okrajovym,
jen nécim, co zakryva svéet pravy.

...O dva roky pozdeji, se v Praze seznamim s klukem na kolobézce... .. A vSe
necham za sebou. Praci, domov, povinnosti, kamarady...Pro par preslehd,
které mi zpUsobuji vytouzené zmény védomi. Pro par wyletl, pro zni¢ené
nohy, pro to, abych mohla hodiny mluvit s tou divnou postavickou na
kolobézce a myslet si, ze je vSechno Uzasne.

Byla to doba, kdy jsem zacala mit pocit, Ze jsem ochoceng, ale nedokazala
jsem odejit, nedokazala jsem tomu zabranit. On me jisté jenom zkous,
Overuje si me, stoji za to se obétovat, urcité to brzy skondi. Po necelych
dvou mesicich jsem se ocitala na pokraji Silenstvi. Realita nesla oddélit od
mych predstav. Hlasy mé nicily, bala jsem se, nedokazala jsem se
ovladnout.

Hlava, ma vlastni hlava mé posilala na smrt a ja nemohla spat, nemohla jist,
nemohla myslet na nic jiného nez na to, kdo jsou ty hlasy, kde je on a pro€
ten pernik uz nefunguje. Lidi si 0 mé povidali, slySela jsem je, chodili
zamnou a smali se. Fotili mé a ukazovali mym smérem. Pri kazdém
setmeni zacaly ozivat stiny a ja porad bloudila. Nikdy jsem netrefila tam,
kam jsem chtéla. Pri kazdém rozednéni jsem se setkavala se zhnusenymi
vyrazy, odsedavali si ode mé. Hodiny jsem se snazila nastoupit do metra,

kde jsem se na nejdelsi trase chtéla vyspat...

SkonCete to. J& vim, Ze to neni to nejlepSi FeSeni,

ale tohle zaSlo pfiliS daleko. Postavte ho

pred volbu, Ze bud pljde za odbornikem, nebo ho

opustite.
Cit.: Linda, http://diskuse.kafe.cz




..Auta troubi, nékdo me bere za ruku a odvadi meé z cesty. Ani jsem si
nevsimla, kde stojim. Nékdo urcité vymeénil nazvy podnikd, to mi délaji, aby
me zmatli, jsou urcité proti mne, chtéji, abych se zblaznila, chtéji mi zabranit,
abych ho nasla . Rvu at necumt, fvu at mi&i. Urcité je nahofe, na Petfing.
Nemuzu jit po chodniku, nesmim, oni by mé vidéli. Lezu kdesi kolem stény,
padam a znovu se zvedam. TeCe mi krev, jsem Spinava, volam na tebe, ale ty
mi neodpovidas, je to snad dalsi zkouska?....

v/

...Nevim, kdo jsem...a ti lide meé nenechaji chvili v klidu. Musim néco délat,

musim to zmeénit, musim to zménit, musim zacit o sobé rozhodovat.

Kladu si otazky a hledam odpovedi. Svou osobnost rozebiram a nachazim v
sobé spoustu lidi, kteri mi prosli zivotem, zanechali ve mné kus sebe.
Koukdm na né a hledam alespon kousek meé samé. Musim to zmeénit, musim
prijit na dlvod, proc¢ se mi to déje.

Zacinam se vSim nesouhlasit, jednam nelogicky, nikdo mé nechape, ale ja si
to uzivam. Je mi to jedno, chci byt svobodna. Kupuju si barvy a po meste
nechavam obrazky. Kaslu na pohledy, a na parkovistich se u¢im tocit s
retézy, na kterych mam svétla. Klice od znamého jsem vyhodila do kanalu,
nechtéla jsem, byt jen jediné rozhodnuti, pfizpusobit komukoliv...

Cely pribéh najdete na www.zotavenibrno.cz - vetrelci v hlave



Osobnost SM

Predstavujeme vam Alzaka. Tento mlady muz (?) se obratil na nasi redakci se
zadosti o uverejneni jeho pribéhu. Kdyz prestal jecet, slibili sme mu, Ze to
vydame. On zase slibil, ze odejde z naSeho obyvaku a nebude nam ublizovat.

Jmenuju se Al Zak. Nikdy sem nemél jasny cil své cesty. Kdyz je nékdo
mimozemstan, jako ja, ma to dost tézky uspét, mezi normalama, jako jste
vy. Tak sem zacal délat reklamu. V televizi i na internetu.

A ono to Slo. Vydélaval jsem velky penize. Hodné velky. Tak velky penize,
ze sem zacal mit krivou pater z toho, jak sem si sedél na penézence.
Nejdriv mé utraceni bavilo.

Holky, pitf, ruleta, taxici, elektro [ JAVALISEMKLIDNERE
hracky... Na WéCko jsem chodil - [ ME GUIHRMNITEOT «
jen do znackovejch hotell . 3 IRIIE j:ﬂ EIE

Prosté Bozil |]i | MIN( [
A pak pomalu pad, ktery jsem ani | : .
nevidél. Snazil sem se tomu R g
zabranit, ale néco sem délal asi f
Spatné a z uzivani sem zacal
prezivat. Nebyl jsem schopnej
tocit novy reklamy a

nepamatoval si vsechny svy sliby. o

A ted? Oklepal jsem se a vracim
se na scéenu!
Na videnou v reklameél!

Mas svUj pfibéh, o ktery se chces podélit?
NapisS na nas email: SM@prevent99.cz




Touha je zazrak, kamo, zazrak!

Craving se pfeklada jako bazeni, puzeni, velmi silnd touha po
psychoaktivni latce, droze, kterd byla jiz v minulosti opakované
uzivdna a kterd navozuje pfijemné pocity spojené s jejim uzitim.
Byvd pfiCinou selhdni pfi udrZeni abstinence.

Impulsem pro vznik je setkani's ndvykovou latkou, stres, dnava
apod. g et
Pfi baZeni se aktivuje Fada ‘
procesU (zvySené poceni,
slinéni, zvySeny krevni tlak, aj.). ==
Pojem se dnes uZiva i mimo & :
oblast navykovych latek,
napf. food craving oznaCuje
nezvladnutelnou chut na
konkrétni jidlo, kterou Casto
trpi lidé, ktefi maji dodrzovat
urCitou dietu, fouha po
pozivani nejedlych substanci

se oznaCuje jako pica.

Cit.: Velky lékarsky slovnik

Autor obrazku je Elen z TKVrsicek

,Lék nebo droga je takova

substance, ktera po injekci do
@ kralika vyvola vedeckou publikaci.”

— Albert Szent-Gyorgyi




Zajimavost SM:
Ambulantni lécbha

e zameéruje se na reSeni aktualni obtizné situace, ktera je spojena s branim
drog

e pomaha porozumeét a vidét vlastni zavislostni chovani

e podporuje dosazenf abstinence, bez nutnosti opustit svij domov, rodinu,
praci...

* jejf soucastije i FeSenf osobnich a vztahovych problémd

e v (B, Strakonicich a Prachaticich probiha v Adiktologickych poradnéch. V
Pisku sluzbu nabizi Arkada. V Tabore pak Auritus.

e jednorazové uziti drogy neni divodem pro ukoncenf [é¢by ani vzajemné
spoluprace

e sluzba je zdarma, nenf anonymni

Vyzaduje:

- dobrovolnost (Ano, chci sem chodit s cilem se vylécit.)

- vlastni odpovédnost za otevirenost vici pracovnikdim i vici sobé

- poukaz od psychiatra - tykd se poradny v Ceskych Budéjovicich
(Adiktologicka poradna ma nasmlouvané doktory, které mize doporucit)

Autor obrazku je klient z Tyna nad Vitavou




Lécba probiha formou individualnich poradenskych a terapeutickych
konzultaci klienta s poradcem/terapeutem, s obvykle 1x tydné ¢i 1x za 14
dnf, na 45 min. Obvykla doba Ié¢by je 6 mésicl.

Délka Iécby se individualné upravuje vzdy po dohodé s klientem.

Predpokladané prinosy lécby:

- Na konci spoluprace bude klient rozumét svemu zavislostnimu chovani.
Bude znat co toto chovani ovliviuje, vyvolava a co klientovi pomaha k
abstinenci.

- Klient bude schopen rozpoznat, Ze se mizZe bliZit k poruseni abstinence a
bude vybaven dovednostmi pro zvladnuti situace.

- Bude znat moznosti, jak resit bézné i rizikove situace bez pouziti
navykovych latek.

- Bude védét kdy a kde si rict o pomoc.

- Predpokladame postupné zlepSeni sebepojeti.

Rizika a omezeni plynouci z |ecby:

e Nutnost priznani si chyb a nefunkcnich strategii dosavadniho resenti
problému a hledani novych mdze byt nepfijemné nebo narocné.

e [ &Cbu neni mozné absolvovat anonymné, mimo prostory poradny a o
vikendu.

e Povinnosti je spoluprace s psychiatrem (popr. Iékarem v oboru
navykovych nemoci) - (V Ceskych Bud&jovcich) a dodrzovani pravidel
lécby. (VSude)

e [é&Cbha neumoznuje ziskani pracovni neschopnosti.

Alternativy:

- Ambulantni lécba v jiném zarizeni ¢i pobytova lecba v psychiatrické
|éCebné ¢i terapeutické komunité, kterou vam jisté mizou zprostfedkovat a
podat Vam o ni informace.

Autor obrazku: Jan Svoboda




Zmeny v oteviracich dobach!

Streeti

Okres Ceské Bud&jovice (723 527 512)
- Ceské Budé&jovice Po, Ut 11 - 19 hod; Ct 10 - 16 hod; P4 9:30 - 16:00
- LiSov Po 17:00 - 18:00
- Nové Hrady Ct 15:30 - 16:30 (776 195 360)
- Trhové Sviny Ct 17:00 - 18 (776 195 360)
- Tyn nad Vltavou St 14 - 16 (775 627 512)
- Zliv St 16,30 - 17,30

Okres JindFichGv Hradec (601 104 553)
- JindfichCv Hradec Po 13.30-16.00, Ut 13-16 hod; Ct 13:30-16:30
- Nova Vcelnice Po 16:30-17:30
- Ceské Velenice Ct 13:00 - 15:00 (776 195 360)
- Dacice Po 13:30 -15:30
- Slavonice Po 15:15-16:15

- Nova Bystrice Po 16:45 - 17:45

- Trebon Ut 16:30 - 18:30
- Karda%ova Recice Ct 17:00-18:00

Okres Prachatice (776 195 360)
- Netolice Ct 17:00 - 18:00
- trasa Strazny St 14:30 - 15:30
-Vimperk Po 13:00 - 15:00 hod; St 15:30 - 18:00
-Volary Ct 14:00 - 16:00
- Prachatice Po 15:30-17:00

Okres Strakonice (728 469 494)
- Strakonice Po 11:00 - 15:00; St 13:00 - 17:00
- Blatna Ut 15:00 - 18:00
-Vodnany Po 15:30 - 17:30
-Volyné Ut 13:00 - 14:00




Zmeny v oteviracich dobach!
Kacko Prachatice

KCP Prachatice Kontaktni mistnost
pOndé” 09.00-16.00 -
Gtery 10.00-16.00 13.00-16.00
oaract, btenvios, suporvisn aip.
streda 09.00-17.00 -
Ctvrtek 09.00-16.00 13.00-16.00
patek 10.00-16.00 13.00-16.00

Telefon: 388 310 147

Zmeny v oteviracich dobach!
Kacko Strakonice

KCP Strakonice Kontaktni mistnost
pondeli 09.00-16.00 13.00-16.00
Utery 10.00-16.00 -

dopoledne vwhrazeno pro tymové

porady, intervize, supervize atp.
stfeda 09.00-17.00 13.00-17.00
Ctvrtek 09.00-16.00 -
patek 10.00-16.00 13.00-16.00

Telefon: 383 322 357

Stale stejna oteviraci doba :)
Kacko Budéjice

KCP CB Kontaktni mistnost Hygiena
Pondéli |9.00 - 17.00 11:00 - 15:00 11.00 - 16.00
Utery [8.00 - 16.00 12.00 - 15.30
streda |9.00 - 17.00 11:00 - 15:00 11.00 - 16.00
Ctvrtek |8.00 - 16.00 12.00 - 15.30
Patek |9.00 -17.00 11:00 - 15:00 11.00 - 16.00

Telefon: 387 201 738




Autor: Johny Lee




[lvan B- Our time together]

Zaseknuty mezi svéty, kde nemy krik mrtvych dusi se zda nekonecny,
kde Izi kradou pravdivost slov, tak hledam v hlavé néco nedotceny,
nalézam tebe, protoze tebe nedokaze pospinit nenavist okolniho svéta,

Ve

nedokaze ti vzit tvoji laskavost, protoze ta je uvnitr mé hluboko skryta.
Tak pro¢ mé osud o neexistujicim Steésti dokola presvedcuje?

Proc¢ jsem byl narozen do svéta, kde se Clovék z nestésti druhého raduje?
J& jsem osobou, kterd se bez tebe citi, jako vecerni obzor bez zapadu.
Osobou, ktera bez tebe uz nema na dalsi den silu ani naladu.

Tak proc jsi utekla a nechala si za sebou zbytky umirajicich pocit(?
Uzamknul jsem je uvniti sebe a Zivim je nadéji plnych mytd,
mytQ, které jsou spiSe utopii, uklidiujici moji hlavu.

Mytd, které se nesplni, tak si tim peklem projdu znovu.

14 (Ve

A prosel bych jim klidné tisickrat, protoze moje duSe bez tebe, je uvadajici rostlinou.
AZ se nase cesty znovu potkaji, s klidnym svédomim reknu, ze byla jsi tou jedinou,
jedinou, o které po nocich tajné dokola snim,

Ze jsi to prave ty, ktera pri svém odchodu, zapomnéla kousek sebe v srdci mym,
prave ty, kterou jsem ani po odchodu neprestal hledat v iluzich svych,
hledat uprostred ticha, kde voditkem mi mél byt tvlj nezapomenutelny smich.
Neprestal hledat, protoze viastnim néco, co ti musim vratit, pred svym odchodem.
Jsou to stripky nasi pohadky, které jsem posbiral, po tvrdém dopadu na zem.

Potrebuju ti je predat, abych se nemusel zitrk( bat.

Nemusel bat, protoze kdyz tam nemas byt ty, stejné neni o co stat.

Autor: Jan Svoboda



REKLAMNI STRANKA

Presna poloha dealera kdyz Ti
napisSe: "Za 5 minut jsem tam."”

Methvidek Pu doporucuje:

V prubéhu Cekani si stihate vyridit testy

na Cécko i HIVécko. Nemusite nic,
jen prijit a dat krev.

VsSe je anonymni a zdarma.

Methvidek chodi do Kacka

a ke streetlm.

Strakonice: 383 322 357
Prachatice: 388 310 147
Ceské Bud@jovice: 387 201 738 /723 527 512
Tabor: 3871 255 999
Pisek: 775 588 533
Cesky Krumlov: 736 634 126




V tvorbé klientu se predstavuje
komunita VrsSicek:

web: skp-plzen.cz
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SM "o hovnech v roce 2020"

Rika se "stat za hovno." To se fikd, kdyz je to $patny.
A CO je Spatny? Za me je Spatny chtit ho dostat do
vlastni dcery. Na hovno taky je, kdyz ho do Tebe
chce dostat TvUj tata. A Uplné nejvic Spatny je, kdyz
se tohle sejde najednou. To je fakt uplné na hovno.

A ted jinak. Jsou lidi, co do sebe bodaj jehly.
Vynecham ted premejsleni o téch, co to delaj a
neumi to, a prejdu rovnou k dalsi kategorii: jsou lidi,
co do sebe bodaj jednu jehlu vickrat. Vickrat a
¢asto. A co na to Zfla? Ze je to na hovno. A nejvic
Spatny je, kdyz nékdo rve pouzitou jehlu do cizi zily.

Jde to ijinak, kdyz chces brat, zeptej se jak.

A pouceni na zaver:
"Kazdy svého Stésti strdjcem."
(Tzn. kdo se nepricini o sveé stésti, zadné mit nebude.)

A CO je Stesti? Za me: nedostat syfilisis. Rano moct
vstat do prace z vlastni postele. Mit aspon jeden,
dva hezky vztahy, zaludek netyranej hladem a
nemuset "operovat" s tupyma jehlama.

A to Vam taky preju. PF 2020

Martin



Podlep kartonem, ozdob barvami a napisy, vystrihni,
slep a mas vlastni kamion. :)
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REKLAMNI STRANKA

Za streety i za lidma z kaCek se mUzes vydat i s tim, Ze
potrebujes néco vyridit, ale nejde to. At je to: strach, neznalost
toho, jak to tam funguje, Spatna predchozi zkusenost. Nebo
cokoliv jiného.

PomuUzeme Ti pfipravit se na to. Zjistime, co budes potfebovat
a po domluvé tam s Tebou mlzZeme i zajit.

Ufady (i socidlka), banky, ubytovny, |ékafi, dluhové poradny,
azylaky, policie, pojistovny, potravinova pomoc, rodina ...

Kacka a terén -- umime vic.



REKLAMNI STRANKA
JihoCeskeé Substitucni centrum

Prevent

A

387 730 459
aJ1n0lppng 9xsa)

U? nemusim hledat Pomoc zavislym na opiatech, kteri
@ \ opisty na éernym trhu  aktudné nejsou schopni od
\ drog abstinovat, ale chtéji svij Zivot
zmeénit. Pravidelné zde dostavaji
substitucni latku
(metadon, buprenorfin)
predepsanou lékarem a vyuzivaji

terapeutické a socialni sluzby.




Novorocni pribéeh

V malé chaloupce zil dedecek s babickou. Byli velmi chudi, ale méli se moc
radi.

Byl ¢as Nového Roku venku mrzlo az prastélo a dédecek s babickou
premysleli, jak by se na Novy Rok zabavili. Chtéli si zahrat néjakou z
novorocnich her, ale doma zadnou nemeéli, a tak se dédecek rozhodl, ze ve
mesté proda své slameéné klobouky. Zabalil vSechny kloubouky a vyrazil na
cestu.

Cesta byla dlouha a namahava. Snih se sypal a sypal. Dédecek se brodil
snéhem a minul 6 kamennych soch. Dédecek se u nich zastavil a modlil se k
bohlm. "KéZ se mi podafi prodat vSechny klobouky!" A pak pokracoval po
zasnézené cesté az do mesta.

Ve meste bylo zivo a rusno. Kazdy spéchal za nakupy. VSichni se chystali
oslavit Novy Rok v hojnosti. Dédecek si stoupnul na roh ulice a zacal
vyvolavat: " Klobouky! Kupte si Klobouky!" Lidé ale o klobouky neméli zajem.
Jeden mel destnik, dalsi nesl tézky nakup a at dédecek délal, co mohl, tak ve
mesté neprodal ani jeden klobouk. "Co se da délat?" Pravil smutné dedecek
a vydal se na cestu domu.

Brodil se snéhem a vitr ho slehal do tvare. Dédecek se plahocil dal, az dosel
k socham Sesti mnich(. Opét se u nich zastavil. Podival se na zasnézené
mnichy. "Je vam zima, coz?" rekl dedecek. "Nu coz, kloubouky jsem sice
neprodal, ale vam by se hodily." A tak déedecek rozdal jednomu mnichovi po
druhém své klobouky. Ale ouha, kloboukd bylo pouze 5. Na posledniho
mnicha se nedostalo. Dédecek pfemyslel, co s tim a nakonec stahnul svij
vlastni Satek z hlavy a povida: " Nezlob se, uz dalsi klobouk nemam, budes
muset vydrzZet s timhle." A uvazal svij Satek mnichovi kolem hlavy. Pak se
jesté pomodlil a popral jim Stastny Novy Rok vydal se zase na cestu.
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Doma na néj uz Cekala babicka s horkym cajem a dédecek ji
vypovedél, co se prihodilo. Babicka povida:" Dobre si udélal, mnichim
klobouky prijdou k duhu." Nakonec sice nic neprodali, ale udélali na
Novy Rok dobry skutek a to vedomi je tésilo.

V noci je probudilo ze spani bouchani na dvefe. "Co to mUze byt,"
podivila se babicka. Dédecek otevrel dvere, ale nikde, nikdo. | babicka
vstala a Sla se podivat ke dverim: " Dedecku, podivej!"

Babicka ukazala na snih pred dvermi. V zavéjich byla vyslapana cesta
a vedle jejich domu byly polozeny dary: ryze, mochi, hracky, zelenina a
ryby.

"Dédecku," povida babibicka: " NemysliS, Ze to bylo onéch 6 mnichd,
kterym si dal ty kloubouky?" "Asi mas pravdu," odpovedel dedecek
hledic na Sestery stopy ve snéhu. Opravdu, to Sest mnichd odmeénilo
na Novy Rok dedeckovo dobré srdce. A tak dédecek a babicka méli

vesely Novy Rok. A od té doby dedecek s babickou davaji kloubouky
kazdy rok a ani na sestého nezapomenou.

Z japonského origindlu: #] & T @ & {E L # T & & % i &
(Hajimetenomeisakushikakeehon Kasajizou)







Aol Zivotni kapitola

zdravim Vsechny ctenare Street magazinu. Nazev clanku mi
prijde vystizny, protoze to tak opravdu vnimam. Na kacku
v Budéjovicich jsem zacal pracovat v roce 2013 a za tu dobu
jsem slySel spousty VaSich zajimavych Zivotnich pFibéhd,
kterych jsem mohl byt také malou soucasti. Nyni jsem i u sebe
pocitil potfebu zmény a pomysiného uzavreni jedné zivotni
etapy. Po sesti letech prace s Vami uzivateli si myslim, ze je ten
spravny Cas vyzkouSet si néco nového. Cesty zivota jsou rtzné
a nevyzpytatelné. Nyni se své znalosti a zkusenosti, které jsem
za svou pracovni kariéru ziskal, pokusim uplatnit u jiné
klientely. Cas je jedinym méFitkem, které se nevyhyba ni¢emu
ani nikomu.

VSichni jednou budeme stafi a je dobré se na to pripravit. To
byl mozna také jeden z impulsu, které mé prfiméli udélat tento
krok. S Vami klienty KC se budu vidat do konce listopadu
letoSniho roku a potom uz si mé budou zadat jinde. Zkusim své
zkusenosti a znalosti uplatnit pri praci se seniory. Tusim,

ze kdekdo z Vas si ted asi rekne. ProC zrovna seniofi? Asi proto,
ze uz pri skole mi doslo, ze starsi lidé jsou studnici moudrosti a
inspirace. Navic uz vétSinou nejsou tak rychli a tak na praci
budu mit trochu vétsi klid. Rika se ,nikdy nefikej nikdy”, tak se
nechci loucit uplné. Ale kdybychom se uz spolecné nepotkali,
tak Vam vSem preji hodné Uspéchu a vSe dobré ve Vasem
dalSim byti.
Mejte se

Lukas, kacko CB




