RAGAsIRe
ool 4T







Heroin na predpis

Ve Svycarsku uz roky funguje projekt, kdy si tézce
zavisli narkomani chodi kupovat heroin do
Iékarny. Odbornict zjistili, Ze diky tomu klesa

kriminalita a uSetfi 1 statni rozpocet.

Heroin, puvodné léCivo na détsky kaSel se
piiblizné az do roku 1910 dalo pohodIné sehnat v
Iékarnach v Praze, Vidni, Mnichové a dalSich
evropskych 1 americkych méstech. Kdyz se zjistilo,
ze tento ,,superlék®, ktery mél nahradit navykovy
morfin, vytvaii obrovskou zavislost také, byl
postupné z prodeje stazen a pozdéji Uplné zakazan.
V poslednich letech se do specializovanych 1ékaren
opet vraci.

Prvni bylo v tomto ohledu Svycarsko, pozdgji se
pridalo Némecko, Dansko, Nizozemi, Kanada a

brzy 1 Australie ¢i1 Norsko.



Opiat se ma podle nové drogové politiky nékterych
zemi poskytovat zdarma nebo za menSi poplatek
tém narkomantum, u kterych 1écba nebo substituce
metadonem opakované selhala.

Cilem je zlepsit lidem zavislym na heroinu zivot a
v neposledni fadé vymytit nelegalni prodej drog z
ulic 1 snizit zloCinnost.

Dnes lze koupit davku heroinu ve Svycarské
1ékarné za jedenact eur, experiment vSak zacal uz v
roce 1994 v Curychu. Do programu se zapojilo tfi
sta beznadéjné zavislych na heroinu, u kterych
zklamalo né€kolik pokusti o 1é¢bu a k droze se vzdy
vratili. Postupné se pfidala dalsi mésta a celkem se
zkousSelo na vice nez tisicovce zavislych, jaky bude
mit  experimentalni  pfistup  ,heroinoveého
programu‘ u¢inek.

V praxi to vypada nasledovné. Narkoman se

vetsinou dvakrat denn€ dostavi na specializovanou



kliniku ¢1 pracovisté, kde heroin dostane pod
Iékarskym dohledem. Kromé& drogy se mize
podrobit 1 vySetfeni dalSich nemoci, takze je ,,pod
kontrolou®.

Podobny projekt piipravila po Svycarsku i Velka
Britanie. Vysledky byly po nékolika letech v obou
zemich pozitivni. Tam, kde experiment probihal,
se kriminalita narkomant snizila o polovinu az dvé
tretiny.

Zaroven se zavisli Casto snazili zapojit do
normalniho zZivota. Prestali krast, zacali o sebe
dbat, nasli si stalé bydleni a nakonec i praci.
Stavali se zkratka béZnymi ¢leny spole¢nosti.
Velkym argumentem zastanct projektu v Britdnii
byl 1 fakt, Ze stat uSetii hodné¢ penéz, které by
utratil za represivni tresty, véznice, soudy a
podobné. Britové spocitali, Ze roCni terapie

jednoho narkomana vyjde v piepoctu na 450 tisic



korun, uspory pak ¢ini kolem 330 tisic korun za
rok.

Svycati podle vysledki zkusebni faze heroinového
programu absolvovali v roce 2008 celostatni
referendum, kdy se 68 procent lidi vyslovilo pro to,
aby se droga dostala do 1¢karen.

V Ceské republice je podle odhadt mezi tiemi aZ
Ctyfmi tisici problémovych uzivatelt heroinu. Bylo
by 1 pro né¢ cestou k lepSi budoucnosti, kdyby se

opiat prodaval v Iekarnach?
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Irsko na cesté k dekriminalizaci drog

,Jestli se chceme v feSeni drogového probléemu
pohnout kuptfedu, je tieba pifezkoumat (...)
a upravit naSi protidrogovou politiku,* fekl irsky
protidrogovy koordinator Aodhdan O Riordain
na prednaSce pofadané thinktankem IDEAS na
London School of Economics. Podle n¢j je tieba
nasledovat Portugalsko a prosadit dekriminalizaci
drZzeni malého mnozZstvi nelegalnich drog, protoze
trestni postih uzivateli problém nijak nefesi.
Tentokrat vSak nejde o zbozné ptrani dalSiho z fady
odborniki, kterym politici malokdy dopfteji sluchu.
O Riordain je totiz poslancem irského parlamentu
za labouristy api1 vladé ma ve funkci ,,nizsiho
ministra® na starosti krom¢ mensin, lidskych prav
arovnych prilezitosti také irskou narodni
protidrogovou strategii. A protoze dodal, ze

votazce dekriminalizace jiz bylo dosazeno


http://www.labour.ie/press/2015/11/02/changing-drugs-landscape-means-we-must-renew-our-f/

konsenzu, média ho vzala za slovo a o zmirnéni
irske protidrogove politiky zacala psat skoro jako
o hotoveé véci. Irsko vSak cCekaji pfisti rok volby,
takZze souCasna vlada, ve které jsou labouristé
mensSi koali¢ni stranou, jiz dekriminalizaci prosadit
nestihne. ProhlaSeni O Riordaina je proto tieba
vnimat spiS jako pfedzvést nevyhnutelnych zmén
a jako dalSi potvrzeni toho, Ze pres pul stoleti
trvajici celosvétova valka proti drogdm uz opravdu

konci. A to je velmi dobra zprava.

Pred padesati lety vlady takika celého svéta pod
vedenim USA zakazaly vyrobu, prodej 1 drzeni
drog a zacala globalni valka proti drogam. Byla
zalozena na presvédCeni, Ze drogy jsou ze
své podstaty zl¢é anebezpecné. Proklamovanym
cilem bylo je vymytit aochranit lidstvo pied
zhoubnymi nasledky jejich zneuzivani. Vysledky

vSak byly tristni. Valka proti drogam dala


http://www.tdpf.org.uk/case-for-reform

vzniknout mezinarodnim zlo¢ineckym uskupenim,
kterym pohadkové zisky umoznily v mensi €1 veEtsi
mife ovladnout a rozlozZit celé staty. Desitky tisic
mrtvych z dosud trvajici mexické drogové valky
mezi vladou a mocnymi gangy jsou jen Spickou
ledovce. Drogy nezmizely, ale vymkly se jakékoli
uzivatell se zmnohonasobil a brzy zacalo byt
zieyme, ze prinejmensSim u malo navykovych drog
(konopi, lysohlavky, MDMA ¢1 LSD) je trestni
postih uzivatelll premrstény a predstavuje mnohem
vetsi riziko, nez droga samotna. Zisky z globalniho
obchodu s nelegdlnimi drogami dosahuji podle
kvalifikovanych odhadi 400 miliard eur roc¢né.

Zmeéna se presto ne a ne dostavit.

Valka proti drogam zacCala pomalu utichat az
s poCatkem nového tisicileti, a to jen v nékterych

castech svéta. Ke zméné zabéhnuteho systému



chybéla politicka vile, a pfestoze bylo jasné, Ze
padesat let stara Jednotnad umluva o omamnych
latkach je zrald pfinejmensim na diikladnou revizi,
dlouho se k tomu nikdo nemél. Byla povazovana
za nedotknutelnou a panovala obava, ze pozménéni
jejiho textu by naruSilo jeji integritu a nakonec
vedlo kjejimu zaniku. Mezinarodni vybor pro
kontrolu narkotik (INCB) jesté loni kritizoval USA
a Uruguay za to, Ze dopustily ,,nebezpecnou
legalizaci rekreacniho konopi, a ptidal se 1 Séf
Utadu OSN pro drogy a kriminalitu (UNODC)
Juriy Fedotov. Ten rovnéz chvalil protidrogové
snazeni Iranu, ktery za drogové delikty popravi
kazdy rok stovky lidi. Tentokrat vSak v USA
nepadla kritika na irodnou pudu — 1 konzervativni
stanice Fox News ji oznaCila za nepftijatelne
vmeSovani. Zastupci americke vlady se nechali

slySet, ze véci se od roku 1961 zmeénily, Ze je tfeba


http://fpc.state.gov/232813.htm
http://fpc.state.gov/232813.htm

piyymout pruZznou interpretaci mezinarodnich
dohod a tolerovat ruzné narodni drogové politiky,
od striktni prohibice az po legalizaci cele tady
drog. Dnes se jiZ skute¢né zda, Ze zasadni zména je
na spadnuti. Pfisti rok se kona Zvlastni zasedani
Valného shromazdéni OSN vénovane celosvétove
problematice drog (UNGASS 2016). Vysledek
sttetu prohibicionistil a zastancti liberalnéjSiho

pristupu je ovSem téZké odhadovat.

Na zapad¢ pritom uz mezi odborniky viceméné
panuje shoda, Ze neexistuje spojeni mezi stupném
represe a urovni uzivani nelegalnich drog a ze
nezamyslené nasledky valky proti drogdm jsou
hors$i nez nasledky jejich uzivani. V Britanu ptisla
letos Parlamentni skupina pro reformu drogové
politiky s tvrzenim, Ze podle osmého ¢lanku
Evropské umluvy o ochrané lidskych prav patii

uzivani drog v soukromi mezi zdkladni lidska



prava. Vlada vSak nehodl4 na soucasném pristupu
nic ménit. V Némecku loni podepsalo 122
univerzitnich profesorti a odbornikii na trestni
pravo petici pozadujici dekriminalizaci drog

a legalizaci konopi, ale jeden ze strijcu petice
rovnou prohlasil, Ze odpovéd’ od vladni
protidrogove koordinatorky, kterd ma profesni
zkuSenosti pouze z turismu a zemédélstvi, ani
neo¢ekava. Ve Spanélsku jsou uZ pieci jen o néco
dal — letos de facto legalizovali domaci péstovani
konopi pro osobni potiebu, 1 kdyZ jen v omezené

mire.

Posun od tvrdé prohibice (drZeni ¢1 dokonce
uzivani nelegalnich drog je trestné¢) smérem

k dekriminalizaci (drzeni malych mnozstvi
nelegalnich drog je povazovano za prestupek) ¢i
dokonce legalizaci (drogy jsou regulovany a je

mozn¢é je vyrabét a uzivat v souladu se zdkony) se



vSak stava celosvétovym trendem a tvrdy pristup
pomalu ztraci podporu politikii, o cemz svédci
pravé prednaska irského protidrogoveho
koordinatora. ,,Co délaji nemocni v soudni sini,
kdyz pottebuji 1ékatfskou pomoc?“ ptal se O
Riordain, ktery planuje mimo jiné ztizeni
injek¢nich mistnosti, kde s1 zavisli budou moci
nitroziln¢ aplikovat drogy v hygienickych
podminkach a pod I¢karskym dohledem, coz
snizuje zdravotni rizika uzivani drog a chrani

verejne zdravi celé spolecnosti.

O Riordain pfitom neohlasil nic pievratného.
Portugalsko, od kter¢ho se hodla

inspirovat, dekriminalizovalo drzeni mal¢ho
mnozstvi vSech drog pro osobni potiebu jiz pied
Ctrnacti lety a injek¢éni mistnosti letos po bouflivé
debaté schvalili dokonce 1 ve Francii. Irsky ptiklon

k dekriminalizaci a sniZzovani rizik by vSak mohl


http://www.tdpf.org.uk/blog/drug-decriminalisation-portugal-setting-record-straight
http://www.tdpf.org.uk/blog/drug-decriminalisation-portugal-setting-record-straight

inspirovat kulturné€ 1 jazykové spiriznénou Velkou
Britanii.

Velka Britanie uz si jednou dekriminalizaci
vyzkousSela u konopi — trestni postih jeho drZzeni
pro osobni potiebu zrusila roku 2005 labouristicka
vlada Tonyho Blaira. Blairuv nastupce Gordon
Brown a jeho spojenci vSak neméli pro
dekriminalizaci pochopeni a v roce 2009 navzdory
doporuceni vladni expertni komise opétovné
prosadili trestni postih za drZzeni malého mnoZstvi
nejpopularné;si zakazané drogy. A nic na tom
nezmeénila ani konzervativni vlada Davida
Camerona, ktery pritom jesSté pred deseti lety hlasal
duslednéjsi liberalizaci, nez jakou planuji v Irsku.
O legalizaci presto musel minuly mésic jednat
britsky parlament kvuli internetovée petici, kterou
b&hem kratké doby podepsalo vice nez 200 tisic

obcCantl. Poptavka po zméné je v Britani1 obrovska.



JenZe ani v Irsku vSak jesté neni vyhrano — podle
prizkumiu vefejného minéni jsou zastanci tvrdsiho
pristupu stale v lehke prevaze. Z liberalnéjSich
pozic lze naopak O Riordainovi vytknout, ze kdyz
o uzivatelich drog mluvi jako o nemocnych,
opomiji tim ty, ktefi dokazi drogy uzivat s mirou.
I takovi uzivatelé totiZ nepochybné existuyi.
Dekriminalizaci navic cesta za rozumnéjsi
protidrogovou politikou nekon¢i — jde jen o prvni
krok. Nezbyva proto nez poprat Irim hodné¢ Stésti.
Protoze v Cesku uz jsme zjistili, Ze kdyz
dekriminalizaci bojkotuje policie a ministerstvo
vnitra narodnimu protidrogovému koordinatorovi

navzdory, neni to uplné ono.


http://zpravy.idnes.cz/zmeny-gramu-u-marihuany-a-pervitinu-db8-/domaci.aspx?c=A130610_123314_domaci_hv
http://zpravy.idnes.cz/zmeny-gramu-u-marihuany-a-pervitinu-db8-/domaci.aspx?c=A130610_123314_domaci_hv




Jak rychle smontujete nabytek na tripu?

Témért kazdy z nas si nejspis n€kdy koupil nabytek
z Ikey a pak dlouh¢ hodiny dumal nad tim, jak se
ta zatracend véc dava dohromady. Zajimalo vas
nékdy, jak by vam to Slo naptiklad pod vlivem
LSD? Dvojici Hunter Fine, Alex Taylor ano,
a rozhodli se na tomto napadu zalozit svoji novou
YouTube sérii s pfiznacnym nazvem HIKEA.
,,Postavit nabytek z Ikey je tézke. Stavét ho pod
vlivem drog je vSak daleko t€z8i,” vysvétluje
dvojice v uvodnim textu svého youtubeového

kanalu Hikea Productions.

A uzivat si1 tuhle situaci jako divak je rozhodné
zabava. Série v kazdé epizodé méni kusy nabytku
1 osoby, které je sestavuji. Pokazdé se méni takeé
aplikované drogy. V prvnim dile se partnerska
dvojice pokousi smontovat kredenc pod vlivem

LSD. Béhem ¢ty hodin, kdy se snazi sestavit


https://www.youtube.com/channel/UCkWetoOZZSi_215yzNPn4Gw/videos

Supliky, dvojice bojuje stim, aby se mohla na
samotnou cCinnost alespon soustredit. Zatimco
divka se smichem pozoruje své vlasy, jeji pritel
desitky minut postava u okna a fascinované zird na
déni venku. Nakonec vSe vzdavaji a odchazi od
rozdélané prace. V nasledujici epizodé se mlady
vousaC Keith snazi sestavit stil po poZiti
halucinogennich houbicek. Po podrobném studiu
navodu jej odhodi se slovy: ,,Je to kniha plna 1zi!“
Poté, co neni schopny uspésSné zhotovit jediny
krok, si dava pllhodinovou pauzu. Po péti a pil
hodinach je podle Keitha stil hotovy, ackoliv
zhruba polovina soucastek se stale vali nepouzita
na zemi. Nechte se prekvapit, jaké konstelace

prinesou dalsi dily.



MDMA-asistovana psychoterapie jako nova

nadéje do zivota

Posttraumaticka stresova porucha (z angl.
posttraumatic stress disorder — PTSD) je nemoc,
ktera v dnesni dob¢ neni neobvykla. Osoby, které ji
trpi, zazivaji peklo na zemi a Casto nevi, jak z n¢;
ven. V Americe se organizace Multidisciplinary
Association for Psychedelic Studies (MAPS)
zasazuje o nove pristupy k 1ecbé, které by bylo
mozné témto lidem nabidnout. Vysledky vyzkumu
ukazuji, ze vyuziti latky MDMA v kombinaci s
psychoterapii by mohlo byt jednou z mozZnych

novych léCebnych cest.

PTSD — kdyz to “tragédii” nekonci
Noc¢ni miury, nespavost, flashbacky, tzkosti a

deprese, precitlivélost, potiZze se soustfedénim,


http://www.maps.org/

bolesti hlavy, apatie, naruSeni vztaht, mysSlenky na
sebevrazdu,...

Tohle a mnohem vic miize byt nasledkem tézkeho
traumatu, po kterem se pomalu rozvine
posttraumaticka stresova porucha.

Co se nam dé&je v mozku, kdyZz trpime PTSD? V
mozku je struktura, kterou nazyvame amygdala.
Byva spojovana s emocemi, ve vztahu s PTSD,
hlavné se strachem. Pti PTSD byva vlivem prozite
traumatické udalosti reaktivita amygdaly znacné
zvySena a zaroven dochazi k poklesu aktivity v
oblasti hippokampu a prefrontalni kury, coz jsou
castt mozku spojované s ukladanim vzpominek a
procesem uceni. K rozvoji PTSD u Zen dochazi
nejcastéji u obéti znasilnéni, u muzi se PTSD
nejCastéji  projevi v souvislostt s valeCnou
zkuSenosti. Za rizikove skupiny pro rozvoj PTSD

lze povazovat jedince, co v détstvi byli vystaveni



zanedbani nebo zneuziti ze strany blizké osoby.
Nejvice tato tézkost zasdhne obéti prirodnich
katastrof a vojaky. Napiiklad v obdobi druh¢
svétove valky a korejské valky se PTSD
vyskytovalo u vojakt az v 56% pripadu. Dnes z
hruba 1 ze 7 americkych vojaki, ktefi se vrati z
[raku, nebo Afghanistanu, trpi PTSD. Jednim z
nich je 1 Jonathan Lubecky, ktery ptisobil v
americké armad¢ jako odstielovac. Ve valce utrpél
vazné zranéni mozku. Po navratu domu se zacaly
objevovat ptfiznaky PTSD, navic komplikované
mozkovou pifihodou. Jonathan se v dusledku
neunosn¢ situace pokusil pétkrat o sebevrazdu,
nakonec byl z armady odvolan. Poté mu byla
nabidnuta ucast v klinickém hodnoceni MDMA -
asistované¢ psychoterapie v 1&¢bé PTSD. A
Jonathantiv zivot se opét zmeénil, tentokrat k

lepSimu. Jeho ptibéh vSak neni ojedinély.



Co to je MDMA a jak se da pouzit v terapii?
MDMA (3,4-methylendioxymethamfetamin) je
hojné rozsifena ilegalni droga. Casto byva také
zameénovana za extazi. Extaze, na tanecni scén¢
nejCastéji v podobé pilulky rtiznych barev a tvart,
vSak kromé¢ MDMA obsahuje take dalsi, ne vzdy
bezpecne latky.

V MDMA-asistovan¢ psychoterapii se propojuje
neurobiologicky efekt MDMA s intenzivni
psychoterapeutickou praci pod vedenim dvou
terapeutii. MDMA vede ke snizeni aktivity v levé
castt amygdaly, coz bchem sezeni pacientovi
umoznuje priblizit se a zpracovat traumatickou
udalost bez toho, aniz by byl ochromen silnymi
emocemi jako je strach, stud, pocity viny aj., jez

byvaji soucasti posttraumatického stavu. Zaroven



MDMA diky vylouceni oxytocinu zvySuje
schopnost navazovat vztah, s divérou se obracet k
druhym lidem, zvySuje empatii k sobé 1 k okoli —
coZ jsou zasadni faktory v psychoterapeutickém
procesu lecby. Lide pod vliivem MDMA jsou pak
vice vSimavi k vnitfnim psychickym obsahiim a
ziskavaji tak snadnéjSi pristup k jednotlivym
aspektim traumatické udalosti, kterym by se za
bézného stavu snazili vyhnout. Diky vyplaveni
serotoninu  a kontinualni  psychoterapeuticke
podpory béhem sezeni pak tato zkuSenost neni
retraumatizaci, ale moznosti nalézt nové propojeni
se sebou samym.

O MDMA se casto hovoii jako o navykové latce,
ktera muze byt ve vysSich a opakovanych davkach
neurotoxicka. Je vSak tfeba podotknout, Ze
MDMA -asistovana psychoterapie realizovana v

klinickych hodnocenich zahrnuje pouze 2-3 sezeni



s latkou, ostatni sezeni jsou psychoterapeuticka bez
latky. Naptiklad v dvojité zaslepené studii, ktera
zkoumala u¢inek MDMA -asistované psychoterapie
byla 2 osmihodinova sezeni v rozmezi 3-5 tydni
kombinovana s psychoterapii. Vysledek? 83%
ucastniki po 2 meésicich jiz nenapliiovalo kritéria
pro PTSD (Mithoefer et al.)

Klasicky model MDMA-asistované psychoterapie
sestava ze tfi 1,5 hodinovych pfipravnych
psychoterapeutickych sezeni, nasledné¢ prob&hnou
3 osmihodinova sezeni s latkou, kdy po kazdeém
nasleduji 3 integracni psychoterapeutickd sezeni.
Celkem tedy 15 setkani =za asistence 2
psychoterapeutii. Standardni 1é¢ba PTSD byva
zdlouhava, coz potvrzuje 1 fakt, ze do studii s
MDMA -asistovanoou psychoterapii byli zafazeni
ucCastnici, kteti trpéli PTSD o prumérné delce 12

let. MDMA-asistovana psychoterapie zda se



nabizi novou a pravdépodobné znacné efektivni

alternativu.






O hnijici dusi
Ma duSe, vzpominas si, moje Stésti,
po ranu v sladkém podleti
mrsinu straSnou spatfil jsem v nitru

uprostied mysli lezeti.

S nohama ve vzduchu,
Skvaric a potic samy jed,
smrdutym bfichem beze studu rozeviena

se nabizela pro pohled.

A 7zivot pral plnou silou do hniloby,

jak by v ni chtél vznitit zmar

a v zlomcich dusSe roztiisténe jak zkousel by
vratit, co spjala v jeden tvar.

Ja se na tu pySnou prasivinu smal

a minulost pruhy ¢ernymi hybala cary zivymi.
To vSechno klesalo a stoupalo jak viny

C1 vzpinalo se praskajic.

Z tohoto svéta znéla hudba prapodivna



jak vitr bé&zici, plac vod,
Podoba mizela a byla uz jen snéni,

nacrtek tuzkou teninkou s to pracovat
vzpominkou.

Vy také budete jak tohle rozkladani,

jak tento hnis zde vyviely,

hvézdo mych oci, slunce piirody mé, pani,
ma vasni 1 mij and¢li!

AZ pod travu a pod kofeny, mezi kosti
s1 odejdete prachniveét.

Ze jJa jsem uchoval 1 tvar 1 bozske byti
sve duse sklesle v nicotu.

lecC






Otto Gross (1877 —1920)

Otto Gross je dodnes védeckou obci povazovan za
nenasytného blazna, ktery délal vice Skody nez
uzitku. Jeho osobnost byla vskutku pozoruhodna a
okoli ho vétSinou popisovalo v superlativech,
avSak spiSe v téch negativnich, protoze uznaval
anarchisticky  styl  Zivota. Sexudlni  maniak,
drogovy experimentator, ale také ¢lovék s velkou
charismatem a jeden z prvnich psychoanalytikl po
boku Sigmunda Freuda a C. G. Junga, ktefi v ném
vidéli hlavni prfekazku na cest€¢ za popularizaci
novodobych psychiatrickych metod. Pravdou vSak
je, ze svymi svétonazory a kontroverzni ideologii
do zna¢n¢ miry ovlivnil 1 ¢eskeho roddka, jednoho
z nejvyznamn¢jSich spisovatelu 20. stoleti - Franze

Kafku a celou radu dadaistu.

Gross, puvodem z Rakouska, nebyl jen tak

obyCejnym vesnickym chlapcem. Za otce m¢él


http://www.ottogrossgesellschaft.com/otto-gross-1877-1920/

Hanse Grosse, jednoho ze zakladatelti kriminologie
a daktyloskopie, coz mohlo za fakt, Ze jiz
odmalicka pocitoval svou nadfazenost.
Navstévoval soukromé vzdélavaci instituce, o jeho
pohodli se staral tym sluzebniki, takze byl uz od
utlecho véku zvykly na luxus a pohodli. Jako
dospivajici muz se rozhodl pro studium mediciny,
ze které se Casem zaméfil na psychiatrii. Tu Sel
uplatnit do Mnichova jako asistent jednoho z
tehdejSich prednich vidci psychofarmakologie
Emila Kraepelina. Casem vsak odcestoval do Jizni
Ameriky, kde slouzil jako namoini Iékar. Po
navratu s1 kromé nov€ nabytych znalosti vSak
prinesl jesté jeden darek. Stal se zavisly na kokainu
a opiatech. Jedna véc ho ale ovlivnila jesté vice, v
roce 1904 se totiz setkal se Sigmundem Freudem,
ktery byl podle jeho slov jednim z nejbystiejSich
lidi, jaké kdy potkal. Freud nebyl dokonce jediny,



ktery Grosse povazoval za génia a filozofického

intelektuala.

Psychickou nemoc pokladal v nemocné spolecnosti
za piirozenou a zdravou reakci kazdeho individua,
ale Freuda svym tvrzenim neptesvédcil. Postupem
casu nabirala jeho kontroverzni tvrzeni az
extremisticky charakter. Duvodem  byly
pravdépodobné az pfiliS dobré vztahy s Gustavem
Landauer a Erichem Mihsamem, cCistokrevnymi
anarchisty, ktefi pokladali za nejvétsi problemy
spoleCnosti  patriarchalni rodinu, konzum a
monogamii. Grossovy  sexudlni  poméry s
klientkami pfitom nebyly Zadnym tajemstvim. Bez
ostychu za sebou nechaval haldy Zen, touZicich po

jeho charismatu a osobnosti.

Freud se proto rozhodl o zachranu Grossovy
poveésti. Poslal ho ke svému byvalému ucni a

kolegovi Carlu G. Jungovi, aby se pokusil o



nahlédnuti do jeho  démonickych  utrob.
Psychoanalytické sezeni se vSak do historie zapsala
jako skutecné psychiatrické peklo. Jung spolu s
Grossem travili tvrdou psychoanalyzou 1 12 hodin
denné, coz bylo bez jakeékoliv prestavky
maximalné¢ psychicky vycerpavajici. Nebylo
neobvykle, kdyz se po n€kolikahodinovém sezeni
role z niceho nic obratily, takze Gross se postupné
transformoval do role vedouciho psychiatra. Jung
dopoledne popsal sezeni s Grossem za to nejhorsi,
co se mu kdy prihodilo a charakterizoval ho jako
psychicky nemocného jedince s predCasnou
demenci. Kromé toho se Jung po této zkuSenosti
hodné zménil a fada odbornikti se dodnes shoduje,
ze pravé Grossova psychoanalyza mohla za
pozdéjsi  rozchod Junga a Freuda jako

ideologickych partnert.



Za Grossovo intelektudlni 1 anarchisticky
nejbouilivéjsi obdobi miizeme oznacit roky 1905
az 1913, kdy se usadil ve Svycarské Ascon¢, kde
nabizel pestré spoleCenské smetance sve
terapeutické sluzby. Netrvalo dlouho a jeho seance
se staly legendarnimi po celé Evropé. Poveésti,
které si1 stihly vybudovat, vzbuzovaly v lidech
skuteCny zajem a myslim, Ze dnes by tomu nebylo
jinak. Sezeni méla byt plna nevazanych sexualnich
praktik na ocisténi ducha, na pomoc mély slouzit
kokain, hasSis, heroin 1 absint, zkratka vSe, po ¢em
tehdejsSi vysoka spoleCnost touzila. Klienti vnimali
Grossovy metody jako extrémné osvobozujici s
absolutnim uvolnujicim uc¢inkem. Jini zase spiSe
nez moznost, kde si porfadné uzit a o nic se
nestarat. Jedno vSak bylo jisté, svymi metodami
zpusoboval u  veédeckych velikant a

psychiatrickych priukopnika skute¢né pohorSeni. V



roce 1913 nakonec nastal v Grossové¢ kariére velky
zlom. Policie ho jako spolecenskeho revolucionare
a narkomana eskortovala z Berlina do

psychiatrické nemocnice nedaleko Vidné.

Jeho zdravotni zdznamy byly vskutku obSirne.
Tézko byste hledali duSevni poruchu, kterou si
tento Clovék neprosel. Uvedene byly ruzné druhy
psychozy, Casté deprese, halucinace, abnormalni
kolisani inteligence, bludy C1 stopy
infantility. Gross byl nakonec na popud svého otce
zbaven sveépravnosti. Pote, co se rozhodl poméhat
jako 1¢kar v 1. svétové valce, mu byla cast
svépravnosti vracena, ale uz nikdy ne na 100 %. Po
skonCeni valky se jest¢ stihl angazovat jako
levicak, aby nasledné vstoupil do komunisticke
strany. V roce 1920 bylo nakonec jeho t€lo
nalezeno bez znamek zivota v néjakém pruchodu

v Berliné.
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medio lleno



Jak putuje infekce
Nez pouzije§ stiikaCku nebo material nékoho
jin¢ho, tak si uvédom, ze z malého mnoZzstvi krve
ukrytého v zakoutich stiikacky se nakaza pienese
e do vody k rozdélavani — ohroZen je tak kazdy,
kdo z té¢ vody natdhne
e do rozdélavaCky a filtru — ohroZen je kazdy,
kdo pouziva takzvany vyplach a pujcenou
rozdélavacku
e do dalSich stifikacek pi1 ,,rozstiiku®* davky
ostatnim — ohrozen je kazdy, kdo si necha
takto pridélit svou porci

Proto pouzivej vzdy vSe vlastni!!!

V mrtvém prostoru injekce (jak se jejim zakouti
rika) maze byt nepozorovan, virus zZloutenky C

az 63 dni Na 1zicce nebo rozdélavacce az 14 dni.



Stiikacka, do které se pr1 nastielu natdhla krev,
muize byt nakazena. Infekce prost¢ neni vidét!
Zbytek nastielu s kontaminovanou krvi zistane v
jehle a v ,,zobacku®, ktery jehlu drzi. Nepomuze
ani vymeéna jehly za Gistou. Cista jehla se ,,nakazi“
od strikacky.

Pt1 nabirani vody pouzitou jehlou ¢i stiikackou se
do ampule vzdy dostane mal¢ mnozstvi krve.
Pouhym okem nemusi byt krev vidét. Rizikova je
také tfeba spoleCnd voda ve sklenicce, ktera je k
dispozici vSem. Voda z kontaminované stiikacky
prenese ndkazu do rozd€lavacky, a €ast ji zustane
ve filtru. Vyplach ,,na krizi“ od kamarada tak mtze
obsahovat nechténou infekci.

Prestifikavani — rozdélovani iz rozdélaného
nastfelu jinym uZivatelum do jejich vlastnich
stfikaCek je z hlediska prenosu vlastné stejné, jako

kdyby vSichni pouzili stejnou stiikacku.



Jedna stifikacka s nakazou muZe kontaminovat
infekci upln€ vSechno, co pii1 sveé cesté do zily

potka.
Mohl ses takto nakazit? Nech se radéji otestovat!

Zeptej se svého teréndka Ci kdckare na moznosti

testovani.

Pan B.



Voda prijima vSechny navstévy
Pokud pouzivas k piipravé davky jinou vodu nez tu
uzavienou, kterou dostaneS na Kacku, tak se ti
muze stat, ze se bakterie a viry vydaji z vody na
navstévu Kk tobé do téla. A navStéva mulZze trvat
dlouho, mizZe byt neprijemnd. NemusiS se ji uz
zbavit. Nize t1 popisSu jak moc rizikova, ktera voda
je.
e neoteviena ampule sterilni vody pro injekci
-je naprosto bezpecna, ale pouze pokud ji
pouzijes jen ty sam a to thned po otevieni
-zadné riziko bakterialni infekce, zadné riziko
virove infekce pokud ji nesdilis
e prevarena voda z konvice po zchladnuti
-pfevafeni zabije vSechny organismy, vzdy ji
pouZzij hned po zchladnuti
-velmi malé riziko bakterialni infekce, zadné

riziko virove infekce pokud j1 nesdilis



e Cerstve natoCend studena voda z vodovodu
-pouzive] v nouzi, pokud nemasS ampuli ani
prevarenou
-nizké riziko bakterialni infekce, zadné riziko
virove infekce pokud ji nesdilis

e balena voda
-muze byt Cistd a presto muiuZe obsahovat
bakterie, pokud z ni nékdo pil nebo j1 otevrel,
pocCet bakterii se zvySuje

-111 destilovana voda neni uréena pro lidskou

spotfebu, muze byt nebezpecna
-sttedni az vysoke riziko bakterialni infekce,
zadné riziko virove infekce pokud j1 nesdilis

e teplad voda z vodovodu
-voda neni nikdy dost horkda, aby zabila
vSechny  bakteriea @ miize byt  jimi

kontaminovana



-sttedni az vysoke riziko bakterialni infekce,
zadné riziko virové infekce pokud ji nesdilis
voda na splachovani z nadrzky WC

-pokud js1 na zachodé a chces s1 dat a nemas
jinou vodu, tak ji nenabirej pfimo z misy, bud’
z nadrzky, nebo ji1 chytej, nez nateCe do misy
-vysoke riziko bakterialni infekce, Zadne riziko
virove infekce pokud ji nesdilis

destova voda

-nikdy nepouzive; vodu z kaluzi, nejlepsi je
zachytit vodu pi1 desti do Cisté nadoby a co
nejdiiv pouZzit

-vysoke riziko bakterialni infekce, zadne riziko
virové infekce pokud ji nesdilis

J1Z pouZita ampule vody pro injekci

-pokud j1 nékdo pred tebou pouzil, vyhod’ ji 1
pokud jsi j1 pouzil ty a nékde dlouho lezela,

dochazi k rychlému mnozeni bakterii



-vysoke riziko bakteridlni infekce, vysoké
riziko virove infekce

spole¢na sklenice / hrnek vody

-pokud byla pouzita k fedéni nastielu nebo
vyplachu sttikacek, tak mize obsahovat virus
HIV nebo Zloutenky typu C

-vysoke riziko bakteridlni infekce, vysoké

riziko virove infekce
Ptijde Ti tento text znamy? Jasné! Vzdyt' jsem
jen opsal plakat z edekontaminace.cz — mrkni

tam. ©

Pan B.
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Z.a novy koronavirus muze nasili na zviratech

Pocatky vzplanuti syndromu akutniho respiracniho
selhani (SARS) 1 sou€asn¢ epidemie lze vystopovat
az na Cinsk¢é ,,mokré trhy*“ — trzist€¢ pod Sirym
nebem, kde se prodavajyi Ziva zvirata a pro
zakazniky se na misté usmrcuji. JeSté koncem
prosince 2019 méli vSichni nakaZeni koronavirem
n¢jakou vazbu na trh Chua-nan ve Wu-chanu. Na
mokrych trzich v Ciné se k snédku prodava a zabiji
fada riznych zvirat: viCata, hadi, Zelvy, morcata,
krysy, vydry, jezevci a cibetky. Podobné trhy se
vyskytuyyii v mnoha asiyskych zemich, vcetné

Japonska, Vietnamu a Filipin.

Na mokrych trzich se v tropickych a subtropickych
oblastech planety prodavaji zivi savci, dribez, ryby
a plazi. Zvirata se tisni na malém prostoru a jsou
navzajem  vystavena svému dechu, krvi

a exkrementiim. Dopisovatel Jason Beaubien



z americkeho radia National Public
nedavno informoval: ,Zivé ryby v otevienych
kadich rozstiikuji vodu vSude po podlaze. Pulty
stankii jsou rudé od krve, jak se ryby kuchaji
a filetuji pfimo pred ofima zakaznikl. V krabicich
pres sebe lezou Zivé zelvy a korysi. Do bfecky na
podlaze jesSté odtava led. Je tu spousta vody, krve,
rybich Supin a kufecich vnitfnosti.“ Inu, mokré
trhy.

Védct nam fikaji, Ze drZeni rGznych zvirat
pohromad¢ a v tésném kontaktus lidmi vytvari
nezdrave prostredi, kter¢ je pravdépodobnym
zdrojem mutace, jez viru COVID-19 umoznila
infikovat lidsky organismus. Presnéji feceno,
koronavirus, ktery se u nékterych zvirat vyskytoval
uz dlouho, prosel vtakovém prostredi rychlou

mutaci, kdyz prechazel zjednoho zvifeciho

hostitele na dalSi, az nakonec ziskal schopnost


https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2020/01/31/800975655/why-theyre-
https://www.sciencedaily.com/
https://www.sciencedaily.com/

vazat se na receptory lidskych bunck, ¢imZz se
adaptoval na Clovéka jako hostitele. Tyto dikazy
piimély Cinu dne 26. ledna uvalit na obchodovani
se zvitaty z volné ptirody doCasny zakaz. Neni to
poprveé, co je takové opatieni zavedeno v reakci na
epidemii. Po vzplanuti SARS zakazala Cina chov,
prevoz a prodej cibetek a dalSich divokych zvirat,

le€ Sest mésicu nato byl zakaz zrusSen.

Mnoho hlasti dnes vola po trvalém uzavieni ,,trhii
s divokymi zvifaty“. Cou Tin-feng, $¢f Cinského
fondu na ochranu biodiverzity a podporu zelen¢ho
rozvoje, naléhavé vyzval ktrvalému zakazu
,hezakonn¢ho obchodovani svolné¢ Zyjicimi
zviraty® amnaznacil, Ze VSeCinské shromazdéni
lidovych zastupcu projedndva navrh zakona, ktery
by zakéazal obchod s chranénymi druhy. Zaméreni

na chranéné druhy je vsak uskok, ktery ma odvést

pozornost veiejnosti od otfesnych podminek, za


https://www.france24.com/en/20200224-china-comprehensively-bans-wildlife-trade-over-coronavirus

nichz jsou zvifata nucena zit a umirat na mokrych
trzich. Ve skuteCnosti svét potfebuje trvaly zakaz

mokrych trhi.

Pro zvitrata jsou mokré trhy peklo na Zemi. Tisice
vnimavych, vydéSenych tvort prozivaji hodiny
utrpeni a muk, nez jsou brutalné zariznuti. Jedna se
jen o malou cCast utrpeni, jez lidé systematicky
pusobi zvifatim ve vSech zemich - ve

velkochovech, laboratofich a zabavnim priumyslu.

Kdyz otom, co délame, prestaneme uvazovat —
a vétSinou o tom neuvazujeme —, jsme nachylni to
ospravedlnovat poukazem na udajnou nadfazenost
naseho druhu, velice podobné tomu, jak se kdysi
bélosi dovolavali tdajné nadrazenosti své rasy, aby
ospravedlnili porobu ,podlidi“. Tato mala ¢ast
utrpeni, kter¢ zvifatim zplsobujeme, nam

v souCasn¢ chvili, kdy jdou zasadni zaymy lidi



tymz smérem jako zajmy zvirat, dava prileZitost ke

zmén¢ pristupil k prislusnikiim ne-lidskych druhu.

Abychom dosahli zdkazu mokrych trhu, budeme
muset prekonat urCite  specifické  kulturni
preference, jakoz 1 odpor souvisejici s faktem, Ze
by zakaz privodil ekonomické stradani tém, kdo si
na téchto trzich vydélavaji na Zivobyti. I kdyz
ovSem ne-lidskym zvifatim upfeme moralni
ohledy, které si zaslouzi, nad témito lokalnimi
obavami  jednoznacné¢  prevazuji  kalamitni
dusledky, jez prinesou ¢im dal CastéjSi globalni

epidemie (a mozna pandemie).

Vystihl to Martin Williams, v Hongkongu usazeny
autor, ktery se zaméruje na Zivotni prostiedi a jeho
ochranu: ,,.Dokud budou takové trhy existovat,
pietrva pravdépodobnost vzniku dalSich novych
nemoci. Jist¢ nadeSel &as, aby Cina tyto trhy

uzaviela. Jednou ranou by dosahla pokroku


https://www.scmp.com/comment/opinion/article/3047495/china-coronavirus-beijing-should-close-down-live-animal-food

v oblasti prav zvitfat a ochrany ptirody a zaroven
snizila riziko, ze lidem po celém svété ublizi

nemoc ,made in China“‘.*

My bychom §li jesté dal. Trageédie historicky obcas
vedly k vyznamnym zménam. Trhy, kde se
prodavaji a porazeji Zziva zvirata, by se mgcly

zakazat nejen v Cing, ale po celém svéte.






	Irsko na cestě k dekriminalizaci drog
	„Jestli se chceme v řešení drogového problému pohnout kupředu, je třeba přezkoumat (…) a upravit naši protidrogovou politiku,“ řekl irský protidrogový koordinátor Aodhán Ó Ríordáin na přednášce pořádané thinktankem IDEAS na London School of Economics. Podle něj je třeba následovat Portugalsko a prosadit dekriminalizaci držení malého množství nelegálních drog, protože trestní postih uživatelů problém nijak neřeší. Tentokrát však nejde o zbožné přání dalšího z řady odborníků, kterým politici málokdy dopřejí sluchu. Ó Ríordáin je totiž poslancem irského parlamentu za labouristy a při vládě má ve funkci „nižšího ministra“ na starosti kromě menšin, lidských práv a rovných příležitostí také irskou národní protidrogovou strategii. A protože dodal, že v otázce dekriminalizace již bylo dosaženo konsenzu, média ho vzala za slovo a o zmírnění irské protidrogové politiky začala psát skoro jako o hotové věci. Irsko však čekají příští rok volby, takže současná vláda, ve které jsou labouristé menší koaliční stranou, již dekriminalizaci prosadit nestihne. Prohlášení Ó Ríordáina je proto třeba vnímat spíš jako předzvěst nevyhnutelných změn a jako další potvrzení toho, že přes půl století trvající celosvětová válka proti drogám už opravdu končí. A to je velmi dobrá zpráva.
	Před padesáti lety vlády takřka celého světa pod vedením USA zakázaly výrobu, prodej i držení drog a začala globální válka proti drogám. Byla založena na přesvědčení, že drogy jsou ze své podstaty zlé a nebezpečné. Proklamovaným cílem bylo je vymýtit a ochránit lidstvo před zhoubnými následky jejich zneužívání. Výsledky však byly tristní. Válka proti drogám dala vzniknout mezinárodním zločineckým uskupením, kterým pohádkové zisky umožnily v menší či větší míře ovládnout a rozložit celé státy. Desítky tisíc mrtvých z dosud trvající mexické drogové války mezi vládou a mocnými gangy jsou jen špičkou ledovce. Drogy nezmizely, ale vymkly se jakékoli kontrole a staly se ještě nebezpečnějšími. Počet uživatelů se zmnohonásobil a brzy začalo být zřejmé, že přinejmenším u málo návykových drog (konopí, lysohlávky, MDMA či LSD) je trestní postih uživatelů přemrštěný a představuje mnohem větší riziko, než droga samotná. Zisky z globálního obchodu s nelegálními drogami dosahují podle kvalifikovaných odhadů 400 miliard eur ročně. Změna se přesto ne a ne dostavit.
	Válka proti drogám začala pomalu utichat až s počátkem nového tisíciletí, a to jen v některých částech světa. Ke změně zaběhnutého systému chyběla politická vůle, a přestože bylo jasné, že padesát let stará Jednotná úmluva o omamných látkách je zralá přinejmenším na důkladnou revizi, dlouho se k tomu nikdo neměl. Byla považována za nedotknutelnou a panovala obava, že pozměnění jejího textu by narušilo její integritu a nakonec vedlo k jejímu zániku. Mezinárodní výbor pro kontrolu narkotik (INCB) ještě loni kritizoval USA a Uruguay za to, že dopustily „nebezpečnou“ legalizaci rekreačního konopí, a přidal se i šéf Úřadu OSN pro drogy a kriminalitu (UNODC) Jurij Fedotov. Ten rovněž chválil protidrogové snažení Íránu, který za drogové delikty popraví každý rok stovky lidí. Tentokrát však v USA nepadla kritika na úrodnou půdu – i konzervativní stanice Fox News ji označila za nepřijatelné vměšování. Zástupci americké vlády se nechali slyšet, že věci se od roku 1961 změnily, že je třeba přijmout pružnou interpretaci mezinárodních dohod a tolerovat různé národní drogové politiky, od striktní prohibice až po legalizaci celé řady drog. Dnes se již skutečně zdá, že zásadní změna je na spadnutí. Příští rok se koná Zvláštní zasedání Valného shromáždění OSN věnované celosvětové problematice drog (UNGASS 2016). Výsledek střetu prohibicionistů a zastánců liberálnějšího přístupu je ovšem těžké odhadovat.
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