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Benzodiazepiny (Benzaky, Xanny)

Benzodiazepiny patfi k nejCastéji zneuzivanym lékiim. Jde o uméle vyrobené psychoaktivni latky, které
plisobi na GABA neurotransmitery v centralni nervové soustavé, a tim zpomaluji mozkovou aktivitu.
Ve velkém se zacaly uzivat v 70. letech, zahy se vSak ukazala jejich vysoka navykovost. Nejznaméjsi
1éc¢iva z této skupiny jsou: Valium (Diazepam), Xanax/Neurol (Alprazolam), Rohypnol, Rivotril. Léky
typu Xanax a Neurol se stale predepisuji, i kdyZ v mensim mnoZstvi. Ciste¢né se benzodiazepiny
podafilo nahradit jinymi druhy 1ékd. ZneuZivani Xanaxu je velmi rozsifené a s trapovou vinou se stalo
obecné kulturné znamé a modni.

Zpusob konzumace:

LéKy se uzivaji astné v ptivodni formé tablet, popiipadé rozdrcené a rozpusténé v tekutiné.
Ucinky:

Benzodiazepiny mizou zpisobit pocity euforie, spontannosti, rychle potlacuji izkost, uvoliuji svaly a

maji celkové sedativni ucinky. MtiZe se objevit i prozitek odosobnéni a “rozpousténi se.” Léky typu
Xanax zpétné zachycuji dopamin a serotonin, takZe mimo sedativnich ucinkd i celkové zlepSuji naladu.

Vyuziti:

Benzodiazepiny jsou skupinou l1é¢iv se sedativnim ti¢inkem, které jsou predepisovany jako
antidepresiva, na tlumeni tizkostnych stavii, panickych atak, nespavosti, zmiriiovani epileptickych
zachvatd, atd. Benzodiazepiny se také pouzivaji ke zklidnéni pri bad tripech. V tomto pripadé snizuji
uzkost i intenzitu halucinaci.

Nezadouci ucinky:

Benzodiazepiny zpomaluji reflexy a mysleni, miiZou vést k dezorientaci a vypadkiim paméti.
Nedoporucuje se pod jejich vlivem ridit automobil nebo jiné stroje. JelikoZ uvolnuji svaly, zplisobuji i
zhorSenou motoriku aZ neschopnost ovladat télo, mohou se dostavit i zavraté. Zaroven se objevuje
neschopnost artikulovat. Uzivani miize také vést ke skokovym zménam nalad, impulzivnosti ale i

apatii. Benzodiazepiny miizou paradoxné po svém vysazeni posilit Uzkosti, nespavost a podobné
psychické problémy.

Hlavni rizika a nebezpecné kombinace:

Na benzodiazepinech rychle vznika zavislost a vysazeni dlouhodobé uzivané vysoké davky miize
zpusobit smrt. Proto je pii zbavovani se zavislosti na benzodiazepinech dilezité snizovat davky
postupné. Kombinace opioidii a benzodiazepini muzZe vést k zastavé dechu. Stejné tak je extrémné
nebezpecna kombinace benzodiazepini s alkoholem, GHB nebo jinymi sedativy. Ve spojeni se
stimulanty se navzajem blokuji uc¢inky drog, coz mtiZe prispét k predavkovani.



DMT

Jedna se o velmi silné psychedelikum, které se vyskytuje ve velkém mnozstvi v rostlinach z rodu
Psychotria ¢i Mimosa. Nejcastéji se vyuziva v Jizni Americe k ndboZenskym tcellim, napiiklad jako
soucast napoje Ayahuasca. DMT vyvolava extrémné dramatické prozitky a je povazovano za jedno z
nejintenzivnéjsich znamych psychedelik. Patfi mezi nejuzivanéjsi a nejprozkoumanéjsi psychedelika
(jako je LSD, psilocybin a meskalin. Jedna se o bilou ¢i nahnédlou aromatickou krystalickou latku.

Zpusob konzumace:

Kourenim ¢i vapovanim (c¢inek nastupuje velmi zprudka - zhruba do tif minut a ptsobi po té 20
minut), nosnim podanim (pasobi az v extrémnich davkach) ¢i oralnim uZzitim (jako soucast
ayahuaskového napoje).

Ucinky:
* 2 -10 mg: nizky u€inek
* 20 - 40 mg: stredni ucinek (Pii takovém mnozstvi zplisobuje zmény smysli, coz vede ke

sluchovym a zrakovym halucinacim).
* 40 - 60 mg: vysoky ucinek

Muze zde dochazet k tzv. breakthrough experience = prilom, kdy ma ¢lovék pocit, jako by se pirenesl
do jiné reality. V této realité miiZe dochazet ke kontaktu s halucinacemi raznych “cizich bytosti“ (lidé
Casto popisuji elfy, andély ¢i zvirata).

Nezadouci ucinky:
Stejné jako ostatni psychedelika mize vyvolavat psychologické icinky jako je strach, paranoia, tizkost,

zarmutek ¢i deprese. Dale zvySeny krevni tlak, rychlou srdec¢ni frekvenci, bolest na hrudi, zavraté a
rozsifené zornice.

Hlavni rizika a nebezpecné kombinace:

Na DMT nelze vybudovat zavislost, piresto je u ni vysoké riziko spousténi psychéz piredevsim pro ty,
neprijemného ¢i traumatického prozitku obzvlast u lidi, ktefi neumi s psychedelickym stavem
pracovat. DMT je natolik silna latka, Ze ma tendenci jiné latky prebit. Kombinace s lithiem a
tramadolem, miize vyvolat serotoninovy syndrom a zapiicinit tak Zivotu ohroZzujici stav ¢i
potencionalné smrtici uc¢inek. V kombinaci se stimulanty muiZe dojit ke vzniku tzkosti a panickych
atak. Kombinace s dalsimi halucinogeny pouze umociiuji prozitek, v ptipadé antipsychotik a
depresanti je naopak tlumi.



GABA, GHB

GABA, GHB ¢i tekuta extaze je tlumiva latka, ktera se vyskytuje nejcastéji v tekutém skupenstvi.
Vyjimecné se vyskytuje ve formeé slaného bilého prasku.

Ucinky a davkovani:
Stav intoxikace GABA/GHB trva piiblizné 4-5 hodin. V. mozku ptisobi na opioidni receptory a stav
intoxikace pak pripomina opilost.

* Nizka davka (asi 0,5-1,5 g) - sniZeni zabran, pocit uvolnéni, vyrovnanosti a lehké euforie

» Stredni davka (asi 1-2,5 g) - sniZena schopnost vyjadiovani, vétSinou vesela nalada, nevolnost,
Zadany je sexudlni uc¢inek latky - zvySuje se hmatova citlivost, schopnost erekce a orgasmu

* Vysoka davka (2g a vice) - zvraceni, ztuhnuti sval{i, kireCe, zmatenost, celkovy ttlum

Hlavni rizika a nebezpecné kombinace:

Riziko kreci, prijem, inkontinence, ztrata védomi ¢i paméti. V kombinaci s tlumivymi latkami hrozi
piedavkovani az smrt. Velké riziko pro pacienty s epilepsii a pro lidi s pomalou ¢innosti srdce. Je
vysoce rizikova v kombinaci s alkoholem ¢i jinou tlumivou latkou.



Ketamin (Ketak, K)

Ketamin je disociativni anestetikum, piivodné zamyslené jako ndhrada anestetika PCP pfri
chirurgickych vykonech. Byl masivné pouzivan v 70. letech, ale kviili psychotickym staviim pacienti je
nyni z valné vétSiny nahrazen jinymi anestetiky. Ketamin zacal byt ve velkém zneuzivan v
osmdesatych letech. Ketamin se stale pouziva na veterinarnich klinikach a je distribuovan pod
komerc¢nimi nazvy, jako jsou napriklad Ketanest, Ketaset, Ketalar, Narkamon a Calypsol.

Zpusob konzumace:

Ketamin je latka bez chuti a zapachu, ktera miiZe byt ve formé prasku nebo roztoku. MiiZe se Stiupat,
uzivat oralné, injek¢né do svalu ¢i zily a vzacné i kourit.

Ucinky:

Ketamin ma sedativni ucinky - tlumi bolest, emoce a obecné vnimani. Dochazi také k vyirazeni Cichu a
chuti. V malych davkach a v kombinacich se stimulanty se ketamin pouziva jako tane¢ni droga. Pti
strednich az vysokych davkach nastupuji silné vizualni a télesné halucinace, ztrata moznosti pohybu,

zazitky oddéleni a vystoupeni z téla, popiipadé zaZitek podobny smrti (near death experience). U¢inky
ketaminu jsou nejsilnéjsi prvni hodinu, poté zacinaji slabnout.

Vyuziti:
Zamyslenym vyuzitim je anestezie, at’ jiz u lidi nebo u zvirat. Ketamin obsazuje NMDA receptory a ve

vétSich davkach i opioidové receptory. Ketamin je povazovan za Setrné anestetikum. Experimentalné
se v posledni dobé testuji terapeutické a antidepresivni ucinky ketaminu.

Nezadouci ucinky:
Nevolnost a zvraceni (ketamin by se nemél uzivat s plnym zaludkem), ztrata koordinace a moznosti

ovladat télo - pri vyssich davkach mize dojit k narkéze. Uzivani ketaminu zhorsuje pamét’ a podporuje
vznik psychoz.

Hlavni rizika a nebezpecné kombinace:

Ketamin miiZe pii dlouhodobém uZzivani poskodit mozek, nervy a zpisobuje inkontinenci a jiné
problémy s mocovym méchyiem. Pri uziti ketaminu miiZe také dojit k nadhlému vzestupu krevniho
tlaku, coZ je velké zdravotni riziko pro osoby s vy$§im krevnim tlakem. Pfi kombinaci s alkoholem,
opiaty nebo benzodiazepiny muiZe zpisobit nevolnost a bezvédomi, coz bez pomoci druhé osoby vede
k uduseni. Pi kombinovani s dalsimi psychoaktivnimi latkami miiZe zpisobit nepiedvidatelny stav.
Delsi uzivani ketaminu zvysuje toleranci k nému a vede k psychické zavislosti.



Kokain

Kokain je bila, mikrokrystalicka latka a uc¢inkuje jako silny stimulant a lokalni anestetikum. Pivodem
se jedna o maly strom nebo ket, pochazejici z Jizni Ameriky. Ma prutovité vétve kryté cerveno hnédou
ktirou, podlouhlé listy mérici 3-6 cm. Kokainovnik pravy pochazi pravdépodobné z vihkych pralest na
vychodnich svazich bolivijskych a peruanskych And. Nejvétsim producentem kokovych listi je Jizni
Amerika. Také se péstuje omezené i na Jave, Sri Lance a v Australii.

Zpusob konzumace:
Stiupanim, injekéni aplikaci, Zvykanim (pouze u &erstvych listii koky), kouenim (pouze u volné baze

kokainu- tzv. crack), specialni aplikaci na genitalie.

Prvopocatek uzivani byl spojen s nabozenskymi ritualy. Pozdéji se kokain vyuzival jako analgetikum,
anestetikum, 1ék proti nechutenstvi, Zalude¢nim potizim a vyuzival se k 1écbé deprese a sexualni
impotence.

Ucinky:

Euforie, pocity Stésti, psychicka a fyzicka stimulace a ptival energie.

Nezadouci ucinky:

Kratkodobé Ucinky - paranoia, nervozita, tfes, agresivita, nastvanost, neschopnost zvladnout negativni

emoce (spiSe u vyssich davek, ale mlze byt vzacné i u béznych davek).

Dlouhodobéjsi ucinky (u dlouhodobého, pravidelného uzivani) - psychicka nestabilita, izkosti,
deprese, paranoia, halucinace, poSkozeni jater, srdecni nemoci, poSkozeni sliznic.

Hlavni rizika a nebezpecné kombinace:

Na kokainu se rychle rozviji psychicka zavislost. Kokain se ¢asto uziva v kombinaci s alkoholem.
Kombinace alkoholu a kokainu ma za nasledek zvysSeni pocitu euforie, ale projevuje se také snizenim
tlumiciho ucinku alkoholu. Tato kombinace také silné nici jatra, mozek i ostatni organy. U
dlouhodobych uzivatell se hojné objevuji srde¢ni nemoci, ischemické mozkové prihody a tromboézy.
Pt predavkovani dochazi ke kolapsu dechového centra, srde¢nimu selhani nebo krvaceni do mozku.



Kratom

Jedna se o psychoaktivni latku pochazejici ze stejnojmenného stromu, ktery roste prevazneé v
Jihovychodni Asii. Kratom obsahuje vice nez 40 alkaloidd. Nejznaméjsi uicinna latka je Mitragynin.
Tento alkaloid se nejvice vyskytuje v listech, které uzivatelé zvykaji ¢i obcasné koufri.

Puvod:

Rostlina Mitragyna speciosa, téZ znama jako Kratom, je 4-16 m vysoky tropicky strom, ktery hojné
roste v Thajsku, na Filipinach a v dal$ich zemich jihovychodni Asie. Jedna se o vytrvaly strom, ktery je
piibuzny s kavovnikem. Pro idealni riist potfebuje rostlina teplé, vlhké prostiedi. Je citliva na chladné
podnebi, proto je komplikované péstovat rostlinu mimo své ptirozené prostredi, napr. v Evropé.

Zpusob konzumace:

Zvykanim ¢i louhovanim ¢erstvych & susenych listi v podobé ¢aje ¢i koutenim susenych listi. Drcené
listy v podobé zeleného az tmaveé zeleného prasku se nasledné konzumuji s vodou, ¢ajem ¢i slazenym
napojem. Kratom lze koupit i v tabletach ¢i nasypat do kapsle. Dfive byl pouzivan k 1é¢bé akutnich
zanétl stirev, bolestech svald, kasle a priijmu. Dale byly zaznamenany pripady, kdy byl Kratom
pouZzivan jako substitu¢ni latka u zavislosti na opiatech.

Ucinky:
* Do 5 mg kratomu (mala davka) - stimulujici u¢inky (podobné ucinku kokainu), zvySeny nartst
energie a euforie. Doba trvani: 1 - 1,5 hod.

* 5-15mgkratomu (vyssi davka) - sedativni u€inek srovnatelny s uzitim morfia, uvolnény stav
a ospalost. Doba trvani: az 5 hodin.

Nezadouci ucinky:
* Do 5 mg kratomu (mala davka) - zrychlené buseni srdce, svédéni klize, nevolnost, ztrata chuti
k jidlu. Pri dlouhodobém uZzivani se mohou objevit ubytky na vaze, chronicka unava.

* 5-15mgkratomu (vy$si davka) - zacpa, nadmérné poceni, pocity zmatenosti, vliv na psychiku
(celkové vycerpani, deprese, psychézy)

Hlavni rizika a nebezpecné kombinace:

Pri kombinaci s jinymi psychoaktivnimi latkami miize dojit k piretiZzeni organismu aZ k imrti. Kratom
by se nemél kombinovat s dal§imi drogami, obzvlast s kokainem, amfetaminy a alkoholem. Pti
dlouhodobém a pravidelném uzivani dochazi ke zvyseni tolerance. MiiZe vzniknout zavislost a
objevuje se i bazeni (tzv. craving). Abstinen¢ni ptiznaky se projevuji jako u zavislosti na opiatech-
horecka, poceni, prijem, silné svalové krece, izkosti a nespavost.



LSD

LSD (diethylamid kyseliny lysergové) patii mezi latky s halucinogennim tac¢inkem. Halucinogeny
vyrazné méni stav védomi, psychiku, intenzitu a hloubku prozivani. Ovliviiuji smyslové vnimani,
prozivani okolni reality i sebe sama. LSD se vyskytuje v namelu (produkt metabolismu houby,
piibuzné nebezpecné palickovici nachové, ktera roste na zZité a jeCmeni). LSD se na trhu nejcastéji
vyskytuje ve formé papirkd, nasaknutych Cirou tekutinou. Méné casté jsou barevné pilulky napusténé
LSD. Jako trip se oznacuje papirek napustény LSD o rozmérech cca 5x5 mm, potistény riznymi motivy.
Dnes je jiz moZné setkat se s LSD ve formé roztoku (kapek), které je mozné kapat piimo do ust.

Zpusob konzumace:

Zvykanim napusténého papirku, spolknutim tablety, nakapanim do ust (ve formé roztoku).
Ucinky:

Mirné stimulac¢ni a halucinogenni. Droga zacne typicky ucinkovat po 20-60 minutach. Z pocatku se
objevuje veselost az zachvaty smichu, které se postupné mirni a za¢inaji nastupovat pseudo-
halucinace - zménéné vnimani vnéjSich podnéta (barvy se zdaji Zivéjsi, nezivé véci piisobi, jako Ze jsou

vV

v pohybu). Dale se objevuje povznesena nalada, rozsifené védomi, pocit osviceni.
Nezadouci ucinky:
Zavraté, nevolnosti, zvraceni, poceni, sucho v Ustech, tres, ale také neprijemné pocity - tizkost,

paranoia, strach. Intoxikaci provazi zmatenost, naruSeni perspektivy a odhadovani vzdalenosti, ¢asova
i mistni dezorientace, pripadné porucha pohybové koordinace.

Hlavni rizika a nebezpec¢né kombinace:

Hlavnim rizikem je prozitek velmi neprijemného azZ nebezpecného psychotického stavu, ktery muize
piretrvavat i po odeznéni uc¢inkt latky a pirerist v psychotickou poruchu nebo trvalé zmény osobnosti.
Nebezpecna je kombinace dvou psychedelik. Vysledkem je ,spojeni' stavi, jez by kazda z latek vyvolala
sama o sobé. Dale je vysoce nebezpetna kombinace LSD se stimulanty (speed, kokain, pervitin). U LSD
je prokazano, ze ma nulovy potencial fyzického i psychického navyku.



LSA

LSA je latka chemicky velice podobna LSD. Vyskytuje se v semenech svlaccovitych rostlin (napft.
povijnice) ¢i v nékterych plisnich. LSA neni uvedeno v seznamu zakazanych latek (tedy v piiloze
zakona 167/1998 Sb.) V poznamce je ale uvedeno, Ze psychotropni derivaty LSD nejsou legalni. Jinymi
slovy je zakdzan jeho dovoz i prode;.

Zpusob konzumace:

Semena rostlin je mozné rozemlit na jemny prasek a ten nasledné pridat do jidla, piti ¢i jim naplnit
prazdnou Zelatinovou kapsli a tu spolknout. Zvykani semen po dobu cca 15 minut a nasledné
vyplivnuti.

Ucinky:
Ucinky LSA jsou opét velice podobné jako u LSD. Jedna se o t¢inky halucinogenni, euforické a

afrodiziakalni. Intoxikace trva priblizné 6-12 hodin a je provazena halucinacemi, podobné jako u LSD.
Uéinek je ale vice sedativni (tlumici).

Nezadouci ucinky:
Intoxikace LSA byva provazena horsimi vedlejSimi ucinky nez u LSD jako je nevolnost, zvraceni, zacpa,
zavraté, pripadné télesna ochablost a zvySena srdecni frekvence; dale pak tizkost, paranoia a

zmatenost. Rizika uzivani jsou ve své podstaté totozna jako u LSD. Je ale potieba dbat zvysené
opatrnosti u davkovani, protoZe koncentrace ucinné latky je v kazdé rostliné rozdilna.



MDMA

MDMA (3,4-methylendioxy-N-metamfetamin) nékdy byva oznacovana jako empatogen (zvySuje zajem
o druhé lidi, otevienost, porozuméni, pocit soundalezitosti a 1asky). Ve vyssich davkach se projevuje
spiSe psychostimulacni efekt. Celkové Gcinky extaze mizeme zaradit nékam mezi stimulancia a
halucinogeny. Pro extazi je charakteristické vikendové uZivani a typické prostiedi tane¢nich akci.
Tablety prodavané jako extaze, Casto obsahuji primeési jinych pribuznych latek nebo tplné jiné latky
(nejcastéji je to pervitin nebo jina stimulancia na bazi amfetamind).

Puvod:

MDMA byla syntetizovana firmou Merck pocatkem minulého stoleti. Latka byla experimentalné
vyuzivana v psychoterapii (partnerska terapie, 1é¢ba posttraumatické stresové poruchy). Rekreac¢ni
uzivani MDMA se zacalo objevovat v 70. letech v USA, odkud se postupné pres Velkou Britanii rozsitilo
do ostatnich statdi Evropy. Dnes patii extaze mezi nejrozsirenéjsi drogy uzivané mladymi lidmi na
tane¢nich party viude na svété i v Cesku.

Zpusob konzumace:

NejcCastéji oralni (ve formé tablet), u krystalické podoby se rozdrceny prasek dai snupat.

Ucinky:

Postupné nartstajici euforie, pocity empatie, sounalezitosti s okolim, touha komunikovat s jinymi
lidmi (nastupuje asi za pil hodiny od uziti, po prvotnim mirném neklidu a zmatenosti). Uzivatel ma
pocit, Ze je nabity energii, vinimani je zostiené, nékdy zaziva stavy rozsireného védomi. Typicky
stimulac¢ni efekt se ale nemusi objevit vZdy, misto néj mtliZe nastoupit pocit pohody a lenosti, také
zalezi na setu (psychickém stavu uzivatele) a settingu (fyzické a socialni prostredi). Pti uziti této latky

v paru, mohou uZzivatelé zazivat pocity lasky, empatie, potiebu dotykat se. Nejedna se vsak o
afrodiziakum. U muzi MDMA oddaluje ejakulaci a mliZe sniZovat schopnost erekce.

Rizika:

MDMA je rizikova hlavné ptimésmi, v pilulkach muize byt cokoliv. Pti vysokych davkach extaze se
mohou objevit nezadouci ucinky v podobé prehiati organismu, které se zejména objevuji pii zvySené
télesné aktivité (celonocni tancovani atd.), vyssi teploté okoli, nedostatku tekutin ¢i opakovaném
uzivani extaze béhem noci. Tento stav pri neposkytnuti pomoci miize kon¢it smrti.

Nebezpecné kombinace:

S DMX (Robitussin), alkoholem, stimulanty a smrtelné s Tramadolem. Kombinace s psychedeliky je
velmi nepredvidatelna.



Opiaty

efektem. Skupina nese nazev podle suSené stavy z nezralych makovic (opia). NejvyznamnéjSimi
prirodnimi zastupci jsou alkaloidy morfium a kodein; z polosyntetickych a syntetickych latek jsou
nejvyznamnéjsi heroin, metadon, buprenorfin (Subutex), fentanyl a v Cechach také braun.

Puvod:

Mak olejny (1ékarsky) se péstuje v celé radé evropskych zemi pirevazné pro potravinaisky a olejarsky
pramysl, pouze vymlacené makovice se zpracovavaji pro farmaceuticky primysl. Surové opium se
ziskava natiznutim stén makovic a ndslednym sbérem zaschlé mlécné Stavy v podobé gumovité hmoty

v v s

sbirané do nadob ¢i $atkd. Tato hnéda sucha droliva hmota se formuje do tvard tyc¢inek, homoli atd.

Zpusoby aplikace:

Nejcastéji se aplikuji intravendzné, Stiupanim, inhalaci po zahrati na alobalu, kourenim v cigaretach,
oralné ¢i vlozenim tablety pod jazyk (napt. u buprenorfinu/Subutexu).

Ucinky:

Hlavnim ucinkem je zklidnéni a prijemna euforie, ktera byva doprovazena pocitem tepla a sniZenim
vnimani télesnych pocitt.

Kratkodobé ucinky - titlum nervového systému a dechového centra, pocity na zvraceni, svédéni, pokles

télesné teploty, zizeni zornic, zpomaleni srdecni akce, rozsireni cév, zacpa, zvySené napéti hladkého
svalstva, zhorsené vyprazdinovani mocového méchyie a pokles plodnosti u Zen.

Dlouhodobé ucinky - vznik zavislosti psychické, ale i somatické, dale pak tolerance k uc¢inktim,
poskozeni organismu s nezadoucimi ucinky a poklesem citlivosti k bolesti.

Vyuziti:

Prvni doklady o péstovani pro jeho narkotické tcinky jsou staré 6000 let. Opium se pouzivalo pri
1éceni nebo pri kultovnich obiadech.

Rizika a nezadouci ucinky:

Je zde mozné se predavkovat — staci pouhé zvyseni kvality latky a z obvyklé davky se mlze stat davka
smrtelna (nejcastéjsi pricinou smrti byva selhani dychaciho centra). Opiaty jsou velmi nakladné a
jejich Cistota se pohybuje mezi 5-90%. Jelikoz si uzivatel opiatl na opiaty rychle zvykne, piijdou také
abstinenc¢ni piiznaky, které jsou velmi neprijemné (neskutecné bolesti sval(, kloubi, kreCe, poceni,

zvraceni, zrychlena srde¢ni €innost, neklidny spanek, aj.). Kombinace s alkoholem ¢i jinymi drogami
napft. pervitinem muZe vést ke kombinované zavislosti.



Pervitin

Pervitin neboli metamfetamin, patfi do skupiny budivych amind, stejné jako amfetamin. Jedna se o
silny psychostimulant.

Zpusob konzumace:

Injeké¢ni aplikaci, oralni uziti, Situpanim, rektalni aplikaci a kourenim.
Ucinky:

Odstranéni anavy, zrychlené mysleni, zvySena hovornost, dale pocity sily a energie, nechutenstvi a
rozsifené zornice.

Nezadouci ucinky:

Sucho v ustech pii akutni intoxikaci, prretizeni krevniho obéhu, bolesti na hrudi, riziko selhani srdce,
nepfijemné pocity Unavy a frustrace po odeznéni ucinku (tzv. dojezd), pohybové stereotypy a
psychomotoricky neklid (tzv. vykroucenost), pocity charakterizované tizkosti ¢i pocit pronasledovani
(tzv. stiha), nadmérna koncentrace, kterou nelze vili usmérnit (tzv. zasek). Odvykaci stav, ktery je
doprovazeny pocity inavy, dlouhych epizod spanku a pocity deprese. Svét se pak uzivateli jevi jako
Sedivy a bezutésny. Odvykaci stav také doprovazi pocity bazeni po droze (tzv. chuté).

Rizika:
Hlavnim rizikem pfi uzivani pervitinu je rozvoj psychické zavislosti na droze. U dlouhodobého uzivani

se k hlavnimu riziku radi toxicka psychéza. Pri uzivani jehlou se objevuje riziko pienosu nemoci, jako
napriklad zloutenky typu C ¢i HIV.



Poppers

Je znamy spiSe jako mala lahvicka s chemickou tekutinou, ktera se obvykle prodava jako ¢istic¢ na sklo
nebo latex. Najdeme ji v sexshopech nebo i volné na internetu. Poppers je v§ak pouze slangovy vyraz
pro chemické latky alkyl nitrit, butyl nitrit, isobutyl nitrit a amylnitrit. V dnesni dobé je poppers
oblibeny i u mlads$ich generaci a to nejen pro své afrodiziakalni ac¢inky, ale také jako ucinny
povzbuzovac na party nebo v tanecnich klubech. Homosexudalové ho vyuZivaji pti andlnim sexu, ale v
oblibé je i u heterosexualt a klasickém pohlavnim styku.

Poppers rozdélujeme na malé cca 10ml, stiedni cca 15ml a velké cca 30ml lahvicky. Toto rozdéleni se
lisi nejen cenou, ale i svoji ucinnosti. Jde o to, Ze ¢im vétsi obsah poppers m3, tim je silnéjsi/acinnéjsi. V
lahvicce s vétSim obsahem se kumuluje vice chemické latky a zvysuje se tim i jeho sila. Pro udrzeni
ucinnosti poppers je také dilezité peclivé uzavirat lahvic¢ku, aby chemicka latka neunikala ven.

Vyuziti:

Diive byl poppers znamy predevsim u homosexualii a to uz v roce 1970. Zajmu heterosexuald se zacali
tésit aZ o néco pozdéji a to kolem roku 1990.

Zpusob uziti:

Cichanim vypart piimo z lahvicky.

Ucinky:

Dostavuji se béhem par sekund a obvykle trvaji 1-2 minuty. Patfi sem rychlé buseni srdce, pocit tepla,
zCervenani obliceje a malatnost hlavy. Pfi opakovaném pouziti zaCina palit nos a pomérné casto se
dostavuje i bolesti hlavy a nevolnost, euforie, sexualni touha, malatnost, omamenost (uvadéno byva
prirovnavani k a¢inklim vdechovani tzv. rajského plynu - oxidu dusného), zesileni vnimani

druhotnych pohlavnich znakd v realu ¢i na videu a uvolnéni hladkého svalstva bohatého na krev
(konec¢nik, vagina).

Rizika:

Nitrity snizuji funk¢nost imunitniho systému ¢lovéka jesté nékolik dni po uziti (uzivani predstavuje
zvySené riziko pro jedince s oslabenym imunitnim systémem, pro trpici chudokrevnosti a zejména pro
lidi, ktefi za sebou maji ,mozkovou prihodu”). Zptisobuji prudké sniZeni krevniho tlaku a zvyseni
tepové frekvence, proto je velmi nebezpecné je kombinovat se stimulanty - konkrétné extazi.
Nevhodné je uziti Poppers v téhotenstvi. Poppers ovliviuji tsudek, proto je vhodné pti sexu nasadit
kondom jesté pred jejich uzitim.



Amfetamin (speed)

Amfetaminy jsou uméle vyrobené latky ucinkujici na centralni nervovy systém. Podle rozdéleni
navykovych latek dle pisobeni na psychiku se Fadi spole¢né s piibuznym metamfetaminem mezi tzv.
stimulaéni latky. Metamfetaminu jsou svymi iéinky velmi podobné. V Cesku pravé diky monopolni sile
pervitinu nejsou moc rozsirené. Na trhu se objevuji ve formé bilého krystalického prasku i ve formé
tablet. Casto je vyuZzivan jako rekrea¢ni droga pod nazvem Speed.

Puvod:

Amfetamin byl prvné syntetizovan v r. 1887. Ve 30. letech se rozbéhla cela rada psychologickych
vyzkumil zamérenych na zmény vykonnosti pod vlivem amfetaminu. Prvni zpravy o zneuzivani jsou z
roku 1937, kdy studenti Minesotské univerzity uzivali tyto latky proti ospalosti a ve snaze zlepsit
studijni vysledky. Amfetaminy naSly dalSi oblast zneuziti jako doping ve vrcholovém sportu a ve
vale¢nych akcich.

Zpusob aplikace:

Stiupanim, injek¢ni aplikaci, oralni aplikaci zpisobem zvany ,,bombing“ (namotani do cigaretového
papirku a nasledné spolknuti jako u kapsle) a namixovanim do drinku.

Vyuziti:

Byly predepisovany pri léCbé obezity a deprese, proti patologické ospalosti a pri 1é¢bé poruchy
pozornosti s hyperaktivitou ADHD zejména u déti.

Ucinky:

Uéinky se podobaji kokainu. Casto se uZivaji s dal$imi drogami, napt. s heroinem. Tato kombinace se
nazyva speedball. Mezi hlavni ucinky patfi pocit zvySené energie, hovornosti, divéry a sebedtivéry,
sniZena citlivost k bolesti a inaveé. Mezi dalsi patfi napi. euforie a pocit pohody, sniZeni chuti k jidlu a
potreby spanku. Doba tcinku je zhruba 4-8 hodin (pri davce 5-50 mg), dojezd miiZe trvat az do

druhého dne. Najezd pii sniupani je zhruba za 5-15 min, pii injek¢ni aplikaci béhem nékolika vtefin,
pti oralnim uZiti je po cca 30-40 minutach.

Negativni psychologicky efekt zptisobeny uzivanim amfetaminti mtize zahrnovat - vznétlivost a
pohotovost k agresi (s moznymi nasilnymi projevy a rozkolisanosti nalad), nizké sebevédomi,
naruSeny spanek, hluboké deprese (které mohou vyustit az v sebevrazedny pokus), izkostné stavy,
paranoidni myslenky, paranoidni psychézy (doprovazené nutkavym chovanim a opakovanymi
pohyby) a velmi zivymi halucinacemi.

Rizika:

Velmi vysoké davky byvaji piicinou poruch srde¢niho rytmu, slinéni, kireci, mrtvice, prehrati, kbmatu a
smrti (u injek¢niho podani). Dlouhodobé uzivani mize vést k vydsténi toxické psychézy.



THC

Jedna se o hlavni psychoaktivni latku v konopi, v jeho extraktech, v marihuané (samici kvétenstvi
konopné rostliny) a v hasisi (produkt z pryskyrice, kterou je kvétenstvi pokryto). Je zodpovédna za
vétsSinu jejich subjektivnich efekti. Jeho obsah se pohybuje od 0,3% v primyslovém konopi az po 30%
v nékterych silnych psychoaktivnich odrtidach. THC se chlubi nejriiznéjsimi zplisoby pouziti, jak
1écivymi, tak i rekrea¢nimi. Pouziva se v sirupech, poZzivatinach, olejich pouzivanych prostiednictvim
tinktur, kapek, v 1é¢ivych pripravcich atopickych, véetné kréma a balzamu pouZzivanych k
protizanétlivym ucellim. Existuje i 1ék s obsahem syntetického THC, ktery je jedinym aktualné
schvalenym lékem s THC, jmenuje se Marinol.

Zpusob konzumace:

Kourenim ¢i vaporizovanim, kdy ti¢inek nastupuje do 10 minut a trva cca 4 hodiny a konzumaci
pokrm1i ¢i napoju.

Ucinky:

Pocit euforie, povznesena nalada, zachvaty smichu, lenivy tlum s hloubavou naladou, zvySena chut' k
jidlu, rozsitrené védomi, subjektivni dojem zmény toku Casu, naruseni kontaktu s realitou, dleva od
chronické bolesti. Mezi nezadouci acinky patfi - sucho v ustech, buseni srdce, mirné (pti obvyklych
davkach) zvyseni krevniho tlaku, pitekrveni spojivek (zarudlé oci), vtiravé myslenky, nevolnost a
zvraceni pri nastupu ucinku. ZhorsSuje se pamét’ a zpomaluji se reakce. THC tlumi sexualni touhu obou
pohlavi. V oblasti emoci se setkdvame s uzkosti, strachem, paranoidni ladéni.

Hlavni rizika:

Dlouhodobé uzivani (nékolikrat tydneé ¢i po dobu nékolika let) vede k pomérné vaznym potizim s
premyslenim, predevsim s paméti. Konopné drogy jsou povazovany za potencidlni spoustéc dusevniho
onemocnéni (u pravidelnych konzumentti konopnych drog je nékolikanasobné vyssi riziko
onemocnéni schizofrenii, je mozné propuknuti toxické psychdzy, izkostné a depresivni poruchy).

Neni vSak jasné, jestli tyto problémy piimo vyvolava nebo pouze urychluje jejich nastup. Nejvétsi
riziko je pravé u déti a mladistvych. S uzivanim THC se poji nejvyssi mira pierodu docasné toxické
psychozy v trvalou schizofrenii ze vSech pozorovanych drog (34%). ZvySené riziko pti uziti konopfi
hrozi p¥i Fizeni auta nebo pti obsluze stroji, protoze ¢lovék vidi ,tunelovité“ a unikaji mu objekty,
které jsou na periferii (mimo ,tunel).
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