SUBSTITUCNI
CENTRUM
PREVENT

Vstupem do programu Substituéniho centra PREVENT (SCP)
akceptujete nasledujici pravidla lIécby:

VSechny zmény, vyjimky, upravy lIé¢by probihaji na zakladé individualniho posouzeni
tymem SCP, ve kterém zohlediujeme moznosti a schopnosti daného klienta a nejsou
tudiz srovnatelné se situaci nékoho jiného, neni na né automaticky narok.
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Podavani a vydej substitucni latky
— probiha v oteviraci dobé
— nastaveni davky, snizovani/zvysovani na buprenorfin (tj.Suboxone atd.) je vyhradné v kompetenci Iékare
— buprenorfin - klient si po domluvé ur¢i den osobni navstévy v SCP (vyjma soboty) a den, od kdy uziva Iéky.

Recept si klient vyzvedava nejpozdéiji v den, kdy ma zacit uzivat Iéky a nesmi si ho vyzvednout bez osobniho

prevzeti, nebo zaslani sms

PFi absenci- 1.den je - zapsana omluvena absence
- 2.den a dale - boduje se jako absence v léCbé

— metadon - po Uvodni davce klient ¢ekd v ¢ekarné kvdli vylou¢eni nezadouci reakce. Klienti maji vydejni den/
dny dle faze léCby. Ve vyssich fazich si stanovi stalé dny/den a pfipadnou zménu zapiSou do sesitu/nahlasi
telefonicky alespon den predem. Po absenci nema klient narok na zvySeni davky.

Konzultace

Ve vSech fazich IéCby klienti vyuZzivaji alespon 1 konzultaci mésicné s terapeutem a 1 konzultaci s
lékarem. Vyjimkou je moznost konzultace s [ékafem 1x 2 mésice ve fazi 4. Cast&jsi frekvenci konzultaci,
nebo konzultaci na vyzadani si klient sjedna dle svych potreb.

e ve fazi 0 a1 jsou klienti objednavani personalem

e od faze 2 si klienti dbaji na spInéni t&chto povinnosti sami a objednavaji se bez vyzvani pokud nedolozi

e je tolerovano 10 min zpozdéni, pak jsou zapséany 2 body dle Bodového systému zpozdénku, zpravu
e pokud si klient termin zméni az ten den, vycerpa si tim omluvenou absenci v mésici od lékare s hodinou
e  pfi druhé zméné terminu jsou vzdy udéleny 2 body, i kdyZ si konzultaci v daném mésici spini oSetreni apod.

Absence

Kazdy klient ma moznost 1 omluvené absence za mésic bez toho, aby byl postizen dle Bodového systému
Je jedno, zda jde o:

- absenci na vydeji metadonu

- absenci na naplanované osobni navstéve v SCP

- nevyzvednuti receptu do dne, kdy ma zacit uzivat léky

- absenci na konzultaci

- pozdni omluvu z konzultace (tj. az ten den)

U konzultaci nesmi jit o posledni termin v mésici.

U klient(, ktefi legalné nepracuiji, neakceptujeme jako omluvu Potvrzeni o doCasné pracovni neschopnosti
(tzv. neschopenku)
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Faze O

e {rva 2 mésice, klient ma moznost si zvyknout na
rezim zafizeni, osvojit si pravidelnost a vyporadat se
s uzivanim nelegalnich navykovych latek, neni na néj
aplikovan bodovy systém (kromé pfipadu fyzického
napadeni)

e toxikologie — pokud jsou pozitivni, povazujeme je za
orientacni

e dochazka metadon - denni kromé zaviracich dn(

e dochazka buprenorfin - 1x tydné

Faze 1

e  po 2 mésicich Ié¢by ma klient zazita pravidla, nemél
by brat jiné navykoveé latky

e dochazka metadon - denni kromé zaviracich dn(

*  buprenorfin - 1x tydné

Faze 2

e klient nebere jiné navykové latky — ma alespon 3
mésice za sebou Cisté toxikologie

e dochazka metadon — pracovni dny kromé zaviracich
dnd a soboty

e dochazka buprenorfin - 1x14 dni

e dovolena - 2x1 tyden za rok

Faze 2+ (POUZE METADON)

e klient ma rok pouze negativni toxikologie
e dochazka metadon - 3x tydné

Faze 3

e  klient uziva pouze metadon/buprenorfin - ma
minimalné 4 mésice za sebou bezproblémovou
dochazku, legalni zaméstnani alespof na Uvazek 0,5

e dochazka metadon - 2x tydné

e dochazka buprenorfin - 1x 14 dni (libovolné dny
mimo soboty)

e dovolend - 4 tydny za rok, max. 14 dn( v kuse

Faze 3+

e  klient ma minimalné %2 roku bezproblémovou
dochazku, legalni zaméstnani na uvazek 1,0

e dochazka pro metadon - 1x tydné 14 dni

e dovolena - 2x1 mésic za rok

Faze 4

e  klient ma minimalné 1 rok bezproblémovou
dochazku, legalni zaméstnani na uvazek 1,0

e dochazka pro metadon/buprenorfin - 1x 14 dni

e  konzultace s Iékafem - min.1x 2 mésice

Stabilizacni faze

V pfipadé, Ze klient dosaéhne maximum bodd v bodovém
systému, nechce byt vyfazen a zaroven tym o
udéleni SF rozhodne

e trva 2 mésice

e znamena CastéjSi testovani, konzultace s
konzultantem alespon 2x meésic a dochazku denni
(metadon), nebo 1x tydné (buprenorfin)

e pfi opakovaném zafazeni zpét do programu se vzdy
kréati pocet bodl v bodovém systému a klient mize
dosahnout maximalné 6—1 bod. Posuzovani komu
o kolik se krati je individualni dle konkrétni situace
klienta

e jakékoli poruseni abstinence nebo dochazky

znamena okamzité preruseni programu

pfi dodrzeni podminek se klient vraci zpét do

predchozi faze lécby

PFi pozitivnim toxikologickém testu/alkotestu je dochazka zpFisnéna o 1 droven

e metadon z 1x na 2x tydné, z 2x na 3x tydné atd.
®  buprenorfin - dochazka z 1x 14dni na 1x tydné

e  pro navrat na predchozi uroven je tfeba 2 mésice negativni toxikologické testy, nebo 1 mésic negativni alkotesty

Legalni zaméstnani - dolozené pracovni smlouvou/dohodou a 1x mési¢né vyplatni paskou

Dovolena - klient Zad4 alesporni 1 tyden predem, do zahranici 6 tydn( predem (vyfrizeni certifikatu pro vyvoz opiatd)
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Hospitalizace

e v pfipadé hospitalizace pracovnici SCP konzultuji moznost vydeje individualné s klientem a s danym zdravotnickym zafizenim.

SCP nenese zodpovédnost za vydej substituni latky v pfipadé hospitalizace, nebo nemoci klienta

Testy drogy + alkohol

e  odbéry moci pro toxikologické vySetfeni a testy na alkohol se provadéji pfi vstupnim vySetfeni a dale namatkové tak,
aby bylo mozné ovéfit klientovu abstinenci od ostatnich navykovych latek

e klient ma povinnost umoznit testy pokazdé, kdyZ je o to pozadan. Odchod ze zafizeni do provedeni testu neni
akceptovan

e  Kklienti jsou povinni hlasit vSechny léky, které uZivaji, nebot se mohou s pfedepsanym metadonem/buprenorfinem
ovlivhovat. Vhodnost nebo nevhodnost kombinace nového Iéku se substituéni latkou musi posoudit 1ékar (bud v SCP,
¢i predepisuijici)

. nékteré léky nebo potraviny mohou zpUsobit pozitivitu toxikologického testu, za jejich konzumaci si kazdy klient
odpovida sam. SCP nebude pfezkoumavat, jak k pozitivité testu doslo

. pfi jakychkoli znamkach intoxikace nebude metadon/recept na buprenorfin dany den vydan, pokud je naplanovana
konzultace, je pro ten den zruSena (a jsou udéleny pfislusné sankéni body)

Bodovy systém
y syst
e Nasilné chovani - 7 bodl
o agrese- fyzicka, vydirani, Sikanovani
o nic¢eni nebo zcizovani majetku ostatnich klientd, pracovnik(
0 zniCeni nebo vazné poskozeni véci, kradez penéz nebo véci, vloupani do zafizeni, zneuziti razitka, pisemnosti nebo
podpisu pracovnika SCP
. Manipulace s drogami pfinesenymi zvendéi véetné predavani navodl nebo kontaktl k opatfeni drogy — 7 bodl
e  Manipulace s moci - 4 body
e Manipulace se substitu¢nimi Iéky jina nez radné uzivani - 4 body
. Neopravnéné vyzvednuti ereceptu bez védomi SC PREVENT - 4 body
. Noseni zbrani (nebo jinych nebezpeénych pfedmétd) do zafizeni - 3 body
e  Absence konzultace - 2 body
e  Agrese slovni -2 body
e  Absence na vydeji metadonu, nebo na uzivani Iék{ ten den - 1 bod
e  Pozitivni test (drogy/alko) - 1 bod

Pokud klient dosahne 7 a vice bod( béhem 6 mésicl (pfip. méné — viz kraceni bod(, Stabilizaéni faze), je bud' vyfazen,
nebo je na dobu 2 mésicl zafazen do Stabiliza¢ni faze. Po 6 mésicich se body nuluji.
U fyzické agrese, nebo manipulace s drogami pFinesenymi zvendéi je vyrazeni okamzité.

Vyrazeni z léc¢

y lecby

e  vyfazeni z programu je mésicni, pfi opakovani a dle individualniho posouzeni delsi, pfip. trvalé

. pfi odchodu je stanoven termin + podminky navratu

. prerusi-li klient program na dobu do 2 mésicu, vraci se pfi nasledujicim vstupu do 1. faze, prerusi-li klient program na
dobu 2 a vice mésicU, vraci se pfi nasledujicim vstupu do 0. faze

*  po 7 dnech bez uzivani 1ékU je klient 8my den vyrazen



